
菜の花
について→

今月の野菜
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食育ソムリエが教えます！

沸騰した湯に塩をひとつまみ入れ、先に菜の花の茎を茹でる。柔らか
くなったら、葉・つぼみの部分も入れて茹でる。冷水で冷まし、キッ
チンペーパーで水気を取る。

2.

エビの色が変わるまでサッと茹でる。茹で上がったら食べやすい大き
さに切る。3.

Aを混ぜ、Aに❷と❸を和えたらできあがり♪4.

菜の花菜の花

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬春一番の季節を運ぶ食材「菜の花」春一番の季節を運ぶ食材「菜の花」

長持ちする保存方法
　むき出しにして置いておくとすぐにしなびてしまうので、濡らした新聞紙で包み、
袋に入れて野菜庫で保存します。その際に、根の部分を下にして立てておくとさらに
良いです。

おいしい菜の花の選び方
　なるべく花が咲いておらず切り口が新しいもので、葉や茎がシャキッとしているも
のを選びましょう。

砂糖.........大さじ1弱
白みそ .........大さじ3
酢.................大さじ2
からし.......小さじ1弱

菜の花 .............100ｇ
塩.............ひとつまみ
むきエビ............ 50ｇ

材 料 （４人分）

A

春を見つけて、
春の味を
楽しんで♪

1. 菜の花の茎と葉・つぼみの部分を分けて切る。

菜の花食べれば、
気分も花丸✿　
菜の花食べれば、
気分も花丸✿　

　菜の花はアブラナ科の花芽で、春一番の季
節を運ぶ食材としてよく見かける野菜です。β-カ
ロテンが豊富に含まれており、髪や視力・皮膚・
粘膜の維持などに役立つとされています。また、
カリウムやカルシウムをはじめ、マグネシウムや
リン、鉄などのミネラルやビタミンB群も豊富に
含んでいます。
　また、同じアブラナ科で甲賀市土山町鮎河地
区でのみ栽培されている『鮎河菜』は、甲賀の

伝統野菜のひとつ。菜の花のように茎や葉、蕾
を食べ、茎が甘くて歯ざわりがよく、アクが少
ないので生でかじっても美味しい野菜です。今
回ご紹介しているレシピは、菜の花の代わりに
鮎河菜でも作ること
ができるので、ぜひ
地元の伝統の味を
食卓で楽しんでみて
ください。

花野果市水口店 副店長

平井彩也香
花野果市水口店 副店長

平井彩也香

食育ソムリエ

菜の花とエビのからしあえ菜の花とエビのからしあえ

あい　が　 な

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp

〒528-0005 滋賀県甲賀市水口町水口6111-1 ☎0748-62-0210  編集：教育文化事業部 くらしの活動課
JAこうか

ホームページ 公式LINE Youtube Instagram
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ト
マ
ト
づ
く
り
の
奥
深
さ
を
知
っ
て

　
堤
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の
は
35
歳
の
と

き
。
実
家
は
ト
マ
ト
や
米
な
ど
の
専
業
農
家
で

し
た
が
、
お
父
さ
ま
の
代
で
農
業
を
終
え
る
こ

と
を
検
討
さ
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
幼
い
頃

か
ら
畑
仕
事
に
親
し
ん
で
き
た
堤
さ
ん
に
と
っ

て
そ
れ
は
惜
し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
転
機
に

な
っ
た
の
は
、
畑
仕
事
を
手
伝
う
中
で
ト
マ

ト
と
い
う
作
物
の
奥
深
さ
に
気
づ
い
た
こ
と
。

「
作
り
方
次
第
で
、
味
も
品
質
も
大
き
く
変
わ

る
の
が
分
か
っ
て
き
て
。
自
分
の
や
り
方
で
ト

マ
ト
作
り
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
強
く
感
じ
ま

し
た
」。
就
農
後
は
お
父
さ
ま
の
も
と
で
学
び
、

今
で
も
定
期
的
に
研
修
へ
出
向
く
な
ど
学
び
を

続
け
て
い
ま
す
。
就
農
か
ら
10
年
。
現
在
は
ハ

ウ
ス
18
棟
で
ト
マ
ト
を
中
心
に
、
多
彩
な
作
物

を
従
業
員
17
名
と
と
も
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

手
塩
に
か
け
て
。心
を
込
め
て
。

　
堤
さ
ん
は
２
年
前
に
法
人
化
し
、社
名
を「
て

し
お
ご
こ
ろ
」
と
し
ま
し
た
。
手
塩
に
か
け
て

育
て
た
野
菜
を
、
心
を
込
め
て
届
け
る
。
そ
の

想
い
が
そ
の
ま
ま
名
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
堤

さ
ん
が
こ
だ
わ
る
の
は
「
青
果
物
で
は
な
く
届

け
た
い
〝
商
品
〟
を
作
る
」
と
い
う
意
識
で
す
。

野
菜
を
た
だ
収
穫
し
て
出
す
の
で
は
な
く
、
栽

培
管
理
か
ら
販
売
ま
で
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
届

け
た
い
。「
だ
か
ら
こ
そ
一
人
で
や
れ
る
こ
と

に
は
限
り
が
あ
る
。
従
業
員
み
ん
な
で
お
も
し

ろ
い
農
業
を
や
っ
て
い
き
た
く
て
会
社
に
し
ま

し
た
」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、甲
賀
市・湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

紙面（ハガキのページを除く）の中におにぎり が5つ隠れているよ！  探してみてね！  ヒントは14ページにあるよ♪ 

つつみ・かずひろ
甲賀市水口町出身。㈱てしおごころ代表。35歳で就農し、現在10年目。栽培面積約50
ａでトマトを中心にキュウリ・イチゴ・メロン・スイカ・トウモロコシ・ベビーリーフなど
を栽培する。野菜ソムリエ。
休日 の 過ごし方：温泉
おすすめのトマトの
味 わ い 方：

まずは生のままひと口食べてトマト本来の味を感じて。
それからアレンジを色々お試しください

Prof ileProf ile

　直売所やスーパーでトマトを手に取るとき、その一粒がどんなふうに育てられたか想
像することは少ないかもしれません。水口町宇田に、１株１株のトマトに日々向き合い続
ける人がいます。「手塩にかけて、食卓に笑顔を届けたい」と語る㈱てしおごころ代表・
堤一弘さんのハウスにお邪魔しました。

甲賀市水口町宇田　㈱てしおごころ甲賀市水口町宇田　㈱てしおごころ　　堤堤
つつみつつみ

　　一一
か ずか ず

弘弘
ひ ろひ ろ

さん（45）さん（45） い
た
だ
き
ま
す
を
、つ
く
る
人
。

み
ん
な
で
お
も
し
ろ
い
農
業
を
や
り
た
い

堤さん（中心）と従業員の皆さん堤さん（中心）と従業員の皆さん

2㈱てしおごころの農産物は、JAこうか「花野果市水口店」・「ここぴあ」や自社農園直売所などでお買い求めいただけます！

ト
マ
ト
の
声
を
聴
き
な
が
ら

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
、
背
丈
を
超
え
る
ト
マ
ト

の
木
が
列
を
成
し
て
い
ま
し
た
。
一
本
の
木
を

最
長
20
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
ま
で
伸
ば
す
そ
う
で

す
。
長
い
栽
培
期
間
で
堤
さ
ん
が
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
木
へ
与
え
る
栄
養
と
実
へ
与
え
る

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
と
言
い
ま
す
。
収
穫
期
終
盤

に
な
り
木
が
弱
っ
て
く
る
と
、
植
物
は
子
孫
を

残
そ
う
と
し
て
実
の
ほ
う
へ
栄
養
を
集
中
さ
せ

て
、
美
味
し
く
な
り
や
す
い
そ
う
で
す
。
そ
の

本
能
を
見
極
め
て
、
ぐ
っ
と
美
味
し
さ
を
引
き

出
す
。
肥
料
は
自
ら
配
合
し
て
生
育
の
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
て
設
計
を
変
え
、
不
要
な
葉
を
取

り
除
く
葉
欠
き
な
ど
の
日
々
の
管
理
作
業
を
徹

底
し
ま
す
。「
で
も
難
し
い
ん
で
す
よ
。
木
を

い
じ
め
す
ぎ
る
と
木
が
持
た
な
く
て
収
量
が

減
っ
て
し
ま
う
」
と
笑
う
堤
さ
ん
。
美
味
し
さ

を
追
求
し
続
け
る
堤
さ
ん
の
ト
マ
ト
は
、
直
売

所
で
の
対
面
販
売
で
「
ト
マ
ト
嫌
い
だ
っ
た
子

ど
も
が
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い

う
声
も
届
く
そ
う
で
す
。

好
み
の
一
粒
を
選
べ
る『
幸
濃
美
ト
マ
ト
』

　
大
玉
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
合
わ
せ
て
10
品
種
以

上
を
栽
培
す
る
堤
さ
ん
。
品
種
ご
と
に
味
わ
い

が
異
な
る
た
め
、
そ
の
違
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
種
類
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
自

社
ブ
ラ
ン
ド
『
幸こ
う
濃の
う
美び

』
ト
マ
ト
は
、
糖
度
セ

ン
サ
ー
で
一
つ
ひ
と
つ
選
別
し
た
大
玉
ト
マ
ト

で
、
糖
度
別
に
選
べ
る
の
が
特
長
で
す
。「〝
美

味
し
い
ト
マ
ト
は
ど
れ
？
〟
と
よ
く
聞
か
れ

ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
好
み
は
違
い
ま
す
か

ら
」
と
堤
さ
ん
。
高
糖
度
の
ト
マ
ト
は
与
え
る

水
を
減
ら
し
て
育
て
る
た
め
皮
が
硬
く
な
り
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
に
欠
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
糖
度
と
い
う
〝
も
の
さ
し
〟
を
添

え
て
、
自
分
好
み
の
一
粒
を
選
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
サ
ラ
ダ
に
は
み
ず
み
ず
し
い
こ
れ
！

煮
込
み
に
は
し
っ
か
り
甘
い
こ
れ
！
―
―
そ
ん

な
ふ
う
に
用
途
に
よ
っ
て
も
ト
マ
ト
を
選
ぶ
楽

し
さ
を
届
け
た
い
と
い
う
想
い
が
、『
幸
濃
美
』

に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ト
マ
ト
は
グ
ル

タ
ミ
ン
酸
―
―
旨
味
成
分
の
塊
な
の
で
、
味
噌

汁
や
お
鍋
に
そ
の
ま
ま
入
れ
て
も
合
う
ん
で
す

よ
。
洋
食
だ
け
で
な
く
和
食
に
も
使
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

食
卓
へ
届
く
、て
し
お
ご
こ
ろ

　
堤
さ
ん
は
子
ど
も
食
堂
へ
野
菜
の
提
供
や
料

理
教
室
な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
に
も
深
く
携
わ
っ
て
い
ま
す
。「
農
業
は
地

域
に
支
え
ら
れ
て
で
き
る
も
の
。
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
」。
そ
の
目
は
地
域
と
人

の
未
来
に
向
い
て
い
ま
す
。「
栽
培
品
目
も
増

や
し
た
の
で
技
術
力
は
ず
っ
と
上
げ
て
い
か
な

い
と
」。
も
っ
と
お
い
し
い
野
菜
で
そ
の
笑
顔

を
増
や
し
た
い
か
ら
、
て
し

お
ご
こ
ろ
の
野
菜
づ
く
り
は

続
い
て
い
き
ま
す
。

メッセージ送信の締切日

3月27日（金）まで

送り方の詳細は、QRをスマホで
読み取ってGoogleフォームを
ご覧ください。

読んだ感想や質問、ご自身の思いなどを堤さん
に届けましょう！ いくつかのメッセージは５月号
の広報紙にて堤さんからのお返事を掲載させ
ていただきます。

メッセージを送りませんか？

（取材・文：ＪＡこうか くらしの活動課）

堤さんに届く！

㈱てしおごころの
ホームページも
のぞいてみてね！

ホームページ

楽しそうにミニトマトを収穫する堤さん楽しそうにミニトマトを収穫する堤さん

『空中のとまと狩り』と題して『空中のとまと狩り』と題して
最盛期には空を見上げて最盛期には空を見上げて

トマトを摘み放題の観光農園もトマトを摘み放題の観光農園も

「 僕らには色づく前の青い段階で、美味しいトマト「 僕らには色づく前の青い段階で、美味しいトマト
か見ればわかるんですよ。糖度や旨味が足りないか見ればわかるんですよ。糖度や旨味が足りない
実は、いくら赤くなっても美味しくならないん実は、いくら赤くなっても美味しくならないん
です」です」

今シーズンから
イチゴの生産にも
挑戦されています

幸濃美トマトはパッケージに糖度を記載幸濃美トマトはパッケージに糖度を記載

3
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メッセージ送信の締切日

3月27日（金）まで

送り方の詳細は、QRをスマホで
読み取ってGoogleフォームを
ご覧ください。

読んだ感想や質問、ご自身の思いなどを堤さん
に届けましょう！ いくつかのメッセージは５月号
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メッセージを送りませんか？

（取材・文：ＪＡこうか くらしの活動課）

堤さんに届く！
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ホームページも
のぞいてみてね！
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楽しそうにミニトマトを収穫する堤さん楽しそうにミニトマトを収穫する堤さん
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特別栽培米コシヒカリの部
優秀賞 信 楽 植西　勝次さん
 水 口 西澤　秀次さん

特別栽培米キヌヒカリの部
優秀賞 甲 賀 田中　憲和さん
 甲 賀 徳田　吉弘さん

特別栽培米みずかがみの部
優秀賞 甲 賀 間瀬戸　究さん
 甲 賀 中井　孝幸さん

　コシヒカリは栽培して20年以上になり、今ではコシヒカリ
一筋で取り組んでいる中、評価をいただけて嬉しく思います。
今回の結果につながった要因は、第一に土づくりだと考えて
います。今作では3種類の土壌改良剤を見直し、特にミネラ
ルを重視した設計に変えました。また、水管理や中干しの徹
底、除草剤だけに頼らず隅々まで丁寧に雑草を刈ることも大
切にしています。米作りは暑さとの苦しい闘いですが、秋に
しっかりと実を付けてくれる姿を見ると毎年嬉しくなりま
す。今後もさまざまな挑戦を重ねながら、美味しい米作りを
続けていきたいと思います。

　昨年まで２年連続でコシヒカリの部で最優秀賞を受賞するこ
とができたことに続き、『みずかがみの部』で最優秀賞をいた
だき、とても光栄に思います。私のほ場は中山間地にあり、夜
間の入水で夜温を下げる工夫をしています。これは野洲川上流
の冷たい水を活かした取り組みで、JAの営農指導員や地域の仲
間からの情報も大切にしています。米作りを始めて50年、自然
は思い通りになりませんが、毎日の田んぼの見回りを欠かさず、
美味しいお米作りに励んでいます。今後も日々の栽培管理を大
切にし、このような賞をいただけるよう努力していきます。

　キヌヒカリの栽培について、温暖化の影響で先行きが懸念
される中、表彰いただきとてもうれしく思います。社会人に
なってから兼業農家として米作りに関わり、気がつけば約半世
紀が過ぎました。現在は約65ａを栽培しています。草刈りは今
では趣味のように感じており、水管理も日々こまめに行ってい
ます。こうした「当たり前」として続けてきた日々の栽培管理
が、結果につながったのかもしれません。毎年、都会に住む親
戚へ新米を届けていますが、いつも「美味しい」と喜んでもら
えます。この言葉を励みに、これからも続けていきたいと思い
ます。

信楽町　中島 三木男さん
なか  じま　  み 　 き 　 お

信楽町　中島 三木男さん
なか  じま　  み 　 き 　 お

甲南町　中井　孝さん
なか　い　　　たかし

甲南町　中井　孝さん
なか　い　　　たかし

　ＪＡこうかでは、平成21年度から毎年、特別栽培米を対象に品評会を開催しています。食味計や
穀粒判別器を使って色や米の大きさなどの外観、食味値の測定をお米の品種ごとに行い、令和７年
度はコシヒカリ407点、キヌヒカリ940点、みずかがみ653点の審査を実施しま
した。
　今回は、それぞれの品種で最優秀賞に輝いた皆さんをご紹介します！ お米づ
くりに情熱を注ぐ皆さんのこだわりや熱い思いを知ると、きっとお米がさらに美
味しく感じるはず！

土壌改良資材の散布や秋耕を深耕
15㎝以上で行うことで根張りを良
くし、品質・食味向上を図ります

良食味を目指します

肥料・農薬を統一して栽培された農
産物は、消費者が求める安心につな
がります。また、種子は温湯消毒（高
温による殺菌）により無農薬処理を
行います

特別栽培米ガイドラインにより、
同一の栽培方法で栽培された
均一のお米を目指します

県の環境こだわり農産物の認証に
準じて栽培しています

水田からの濁水の防止や、
除草剤を使用しないほ場周辺
の除草などにより環境保全を
目指します

特別栽培米専用の栽培履歴書なら
びにGAPの記帳・提出を徹底してい
ます

栽培履歴による生産情報の
公開により、生産者の努力を
消費者に届け、安心感を与える
仕組みづくりを目指します

種子更新をした苗を使用しています

抽出によるDNA検査や残留農薬検
査を行います

銘柄が確認できるお米を
目指します

各検査を受け
保証されたお米を目指します

５つの
こだわり

良食味米忍味シリーズ
しのび　 あじ

忍味コシヒカリ
モチモチの食感と
粘りが特徴で、

味がしっかりしています

忍味キヌヒカリ
白さと光沢が美しく、
さっぱりとした

口当たりが特徴です

忍味みずかがみ
程良い粘りと

まろやかな甘みがあり、
冷めても美味しいのが

特徴です

JAこうかの直売所「花野果市」各店、「ここぴあ」でお買い求めいただけます！

ＪＡこうか特別栽培米とは？
　ＪＡこうかの甲賀市・湖南市産米の中でも、農薬と
化学肥料の使用を通常の半分以下に減らし、琵琶湖や
周辺の環境に優しい栽培技術で育てられた安全・安心
なＪＡこうかのブランド米です。

食味へのこだわり 栽培でのこだわり

環境へのこだわり 情報公開へのこだわり品質でのこだわり

土山町　辻　正和さん
つじ　　   まさ  かず

土山町　辻　正和さん
つじ　　   まさ  かず
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ＪＡこうか 特別栽培米

米の食味へのあくなき追求

今、えらぶ人が増えています

『忍味』とは特別栽培米を食味計で測定し、一定基準をクリアした美味しいお米だけ
を厳選したお米です。ＪＡこうかの自慢のお米、あなたも味わってみませんか？

知ってほしい！

ＪＡこうか特別栽培米

令和７年度
特別栽培米

食味のコンクール！

品評会品評会を開催！を開催！

お買い求めは

特別
企画
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切にし、このような賞をいただけるよう努力していきます。

　キヌヒカリの栽培について、温暖化の影響で先行きが懸念
される中、表彰いただきとてもうれしく思います。社会人に
なってから兼業農家として米作りに関わり、気がつけば約半世
紀が過ぎました。現在は約65ａを栽培しています。草刈りは今
では趣味のように感じており、水管理も日々こまめに行ってい
ます。こうした「当たり前」として続けてきた日々の栽培管理
が、結果につながったのかもしれません。毎年、都会に住む親
戚へ新米を届けていますが、いつも「美味しい」と喜んでもら
えます。この言葉を励みに、これからも続けていきたいと思い
ます。

信楽町　中島 三木男さん
なか  じま　  み 　 き 　 お

信楽町　中島 三木男さん
なか  じま　  み 　 き 　 お

甲南町　中井　孝さん
なか　い　　　たかし

甲南町　中井　孝さん
なか　い　　　たかし

　ＪＡこうかでは、平成21年度から毎年、特別栽培米を対象に品評会を開催しています。食味計や
穀粒判別器を使って色や米の大きさなどの外観、食味値の測定をお米の品種ごとに行い、令和７年
度はコシヒカリ407点、キヌヒカリ940点、みずかがみ653点の審査を実施しま
した。
　今回は、それぞれの品種で最優秀賞に輝いた皆さんをご紹介します！ お米づ
くりに情熱を注ぐ皆さんのこだわりや熱い思いを知ると、きっとお米がさらに美
味しく感じるはず！

土壌改良資材の散布や秋耕を深耕
15㎝以上で行うことで根張りを良
くし、品質・食味向上を図ります

良食味を目指します

肥料・農薬を統一して栽培された農
産物は、消費者が求める安心につな
がります。また、種子は温湯消毒（高
温による殺菌）により無農薬処理を
行います

特別栽培米ガイドラインにより、
同一の栽培方法で栽培された
均一のお米を目指します

県の環境こだわり農産物の認証に
準じて栽培しています

水田からの濁水の防止や、
除草剤を使用しないほ場周辺
の除草などにより環境保全を
目指します

特別栽培米専用の栽培履歴書なら
びにGAPの記帳・提出を徹底してい
ます

栽培履歴による生産情報の
公開により、生産者の努力を
消費者に届け、安心感を与える
仕組みづくりを目指します

種子更新をした苗を使用しています

抽出によるDNA検査や残留農薬検
査を行います

銘柄が確認できるお米を
目指します

各検査を受け
保証されたお米を目指します

５つの
こだわり

良食味米忍味シリーズ
しのび　 あじ

忍味コシヒカリ
モチモチの食感と
粘りが特徴で、

味がしっかりしています

忍味キヌヒカリ
白さと光沢が美しく、
さっぱりとした

口当たりが特徴です

忍味みずかがみ
程良い粘りと

まろやかな甘みがあり、
冷めても美味しいのが

特徴です

JAこうかの直売所「花野果市」各店、「ここぴあ」でお買い求めいただけます！

ＪＡこうか特別栽培米とは？
　ＪＡこうかの甲賀市・湖南市産米の中でも、農薬と
化学肥料の使用を通常の半分以下に減らし、琵琶湖や
周辺の環境に優しい栽培技術で育てられた安全・安心
なＪＡこうかのブランド米です。

食味へのこだわり 栽培でのこだわり

環境へのこだわり 情報公開へのこだわり品質でのこだわり

土山町　辻　正和さん
つじ　　   まさ  かず

土山町　辻　正和さん
つじ　　   まさ  かず
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ＪＡこうか 特別栽培米

米の食味へのあくなき追求

今、えらぶ人が増えています

『忍味』とは特別栽培米を食味計で測定し、一定基準をクリアした美味しいお米だけ
を厳選したお米です。ＪＡこうかの自慢のお米、あなたも味わってみませんか？

知ってほしい！

ＪＡこうか特別栽培米

令和７年度
特別栽培米

食味のコンクール！

品評会品評会を開催！を開催！

お買い求めは

特別
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6.4%以下
5.6％

目標値
測定結果
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測定結果
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目標値
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目標値
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食味計
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　当JAは2月7日、当JAホールにて開かれた『JAこうか女性部　女性フェスティバル＆家の光大会』で第48回ちゃぐりん感
想文の表彰と優秀賞に輝いた児童の感想文発表を行い、JA女性部員やちゃぐりん感想文入賞者と家族、教育関係者など約
270名が参加しました。
　ちゃぐりん感想文の取り組みは今年で2年目。今回は263編の応募があり、管内から優秀賞1名、優良賞3名が入賞し賞状
授与がありました。また、優秀賞を受賞した湖南市立下田小学校の吉川遥さんが、『営農指導員さんとの出会い』と題した感
想文を発表。同JAの営農指導員が祖父母に寄り添い助言する姿を通して、支え合うことの大切さや農業の苦労を学んだ発
表に、参加者らは聞き入り、地域住民と次世代の子どもたちの交流を通じた食農教育の場面となりました。
　同JAは後日、『ちゃぐりん』感想文に取り組んだ管内30校へ花を贈呈し、感謝の意を伝えるとともに、継続的なつながりづ
くりを図っています。

ちゃぐりん感想文受賞者が作品発表
参加者ら感動の涙

管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

ほかにも、
JAこうかのニュースを

『note』で公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！

新規組合員向け忍
しのぶ

葱
ね ぎ

収穫体験
大人の食農教育で地域農業のファンに

お金の役割、使い方を学ぼう
出前授業で農家の経営体験

感想文を発表する吉川さん 優秀賞と優良賞を受賞した児童ら

　当JAは1月20日と21日、甲賀市甲賀町にある甲賀市
立佐山小学校と甲賀市立大原小学校でお金について学ぶ
出前授業を行いました。6年生児童が農家経営のシミュ
レーションゲームで、お金の役割や上手な使い方などに
理解を深めました。
　ゲームは、児童らが農家になった設定で作物を選び、
肥料や農業機械の購入費用などを計算。どうすれば利益
を得られるかを考え、農薬を購入しなかったことで収穫
量が減るといった想定や、農家にとって他にどのよう
なアクシデントがあ
るかなどを話し合い
ました。児童は「お
金を増やすことはと
ても大変で、お金は
大切に使おうと思っ
た」と感想を話しま
した。

　当JAは1月20日、『JAこうか 知っトク！忍葱収穫体験
ツアー』を開き、甲賀市水口町の㈲オカムラ農産のほ場
で18名が参加しました。今年度新規加入した当JA組合
員への継続した対話活動として実施したものです。
　当日は当JA本所に集合後、バスでほ場へ移動し、同社
の岡村久悦代表取締役会長から収穫方法の説明を受けた
後、参加者らが忍葱を掘り起こしました。収穫後は、当
JAの出荷基準に沿って根切りや皮むき、袋詰めなど出荷
までの工程も体験し、参
加者からは「出荷までの
工程を知り、農家へのあ
りがたみを感じた」など
の感想が寄せられました。
　参加者らはその他にも
忍葱やキャベツの出荷先、
当JAの営農指導、当JA
ブランド野菜について学
びました。 忍葱の収穫を体験する新規組合員児童にお金の大切さを話すJA職員
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　当JA信楽支所は1月26日、甲賀市信楽町にある同支
所で、地元産の米こうじと大豆で作る味噌づくり体験を
初めて開催しました。
　当日は、地元住民ら22名が参加し、はじめに当JA理事
で、農事組合法人黄瀬営農組合の大西八州正組合長と同
組合の福山和育さんが講師となり、黄瀬地区の味噌の歴
史や作り方を説明しました。大西組合長は「今回を機に
黄瀬の味噌に親しんでもらえればうれしい」と話しました。
　参加者らは大豆をつぶしたり、米こうじと塩を混ぜた
りする作業を行い、持ち帰った後の管理方法についても
教わりました。参加者からは「豆をつぶすのに意外と力
が必要で大変だったが、食べるのが楽しみ」などの感想
が寄せられました。

　甲賀市リーフ茶消費拡大推進協議会は1月26日、甲賀
市立甲南第三小学校では地元茶農家が講師を務める『お
茶の淹れ方教室』を開催。同校の5年生7名が地元特産
の『近江の茶』の美味しい淹れ方を習いました。
　今回の講師は当JA北田松司経済担当常務と信楽町茶
業協会の曽和治彦副協会長の2名で、いずれも同市の茶
農家。当日は、はじめに近江の茶の歴史を説明。滋賀県
が日本茶発祥の地であることや、1本の茶の木から製造
方法を変えることで煎茶やほうじ茶、抹茶、紅茶などが
できることを紹介すると、児童らは驚きの表情を浮かべ
ました。
　北田常務は
「今後も協議
会の茶育の授
業を通して近
江の茶の魅力
を知ってもら
い、茶の文化
を広げていき
たい」と話し
ます。

　甲賀地域花木・枝物研究会は1月29日、当JA本所で
枝物・花木活用研修会を開催。生産者ら16名が集まり、
滋賀県甲賀農業農村振興事務所の伊吹久美所長から需要
のある花材とユーカリのフラワーアレンジメントでの活
用方法を学びました。消費者目線での生産促進を目的と
して実施されたもの。
　生産者は「フラワーアレンジメントは初めてだったが、
学びが多く、消費者の視点を意識する良い機会になった」
と話しました。
　同研究会事務局で当JAの永坂係長は「枝物類のトレ
ンドは常に変化しているので、ニーズをしっかりと理解
し、個々の経営スタイルに合った品目を今後も導入して
もらいたい」と意欲的に話します。

　甲賀地域農業センターは1月31日、水口町の碧水ホー
ルで『甲賀地域農業者のつどい』を開きました。管内の
農業者やJA・行政関係者など約250名が出席しました。
　はじめに当JA組合長で甲賀地域農業センターの池村正
運営委員長が挨拶。農業情勢報告として、農水省近畿農
政局滋賀県拠点から『令和8年度農林水産予算概算決定
の概要について』を報告。甲賀市産業経済部から『甲賀
地域の新規就農者の育成』について情報提供がありました。
　また、認定新規就農者としてキク生産者の橋本圭一氏、
イチゴ生産者の金谷絵里氏、トマト生産者の寺井紀朝氏
が登壇。それぞれ『地域に根ざし未来へつなぐ私たちの
挑戦』と題して、就農した経緯や取り組み、今後の抱負
発表などがありました。

地元食材で味噌づくり体験
信楽支所で初開催

甲南第三小学校で『お茶の淹れ方教室』を開催
JA理事が美味しい淹れ方を指導

フラワーアレンジメントで“使われる花材”を学ぶ
『枝物・花木活用研修会』開催

甲賀地域農業者のつどい
若手農業者3人が発表

豆をつぶす参加者ら

教わった廻し注ぎに挑戦する児童

伊吹所長からフラワーアレンジメントを教わる参加者

発表する新規就農者
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　当JAは2月7日、当JAホールにて開かれた『JAこうか女性部　女性フェスティバル＆家の光大会』で第48回ちゃぐりん感
想文の表彰と優秀賞に輝いた児童の感想文発表を行い、JA女性部員やちゃぐりん感想文入賞者と家族、教育関係者など約
270名が参加しました。
　ちゃぐりん感想文の取り組みは今年で2年目。今回は263編の応募があり、管内から優秀賞1名、優良賞3名が入賞し賞状
授与がありました。また、優秀賞を受賞した湖南市立下田小学校の吉川遥さんが、『営農指導員さんとの出会い』と題した感
想文を発表。同JAの営農指導員が祖父母に寄り添い助言する姿を通して、支え合うことの大切さや農業の苦労を学んだ発
表に、参加者らは聞き入り、地域住民と次世代の子どもたちの交流を通じた食農教育の場面となりました。
　同JAは後日、『ちゃぐりん』感想文に取り組んだ管内30校へ花を贈呈し、感謝の意を伝えるとともに、継続的なつながりづ
くりを図っています。

ちゃぐりん感想文受賞者が作品発表
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管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

ほかにも、
JAこうかのニュースを

『note』で公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！

新規組合員向け忍
しのぶ

葱
ね ぎ

収穫体験
大人の食農教育で地域農業のファンに

お金の役割、使い方を学ぼう
出前授業で農家の経営体験

感想文を発表する吉川さん 優秀賞と優良賞を受賞した児童ら

　当JAは1月20日と21日、甲賀市甲賀町にある甲賀市
立佐山小学校と甲賀市立大原小学校でお金について学ぶ
出前授業を行いました。6年生児童が農家経営のシミュ
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肥料や農業機械の購入費用などを計算。どうすれば利益
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なアクシデントがあ
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ても大変で、お金は
大切に使おうと思っ
た」と感想を話しま
した。

　当JAは1月20日、『JAこうか 知っトク！忍葱収穫体験
ツアー』を開き、甲賀市水口町の㈲オカムラ農産のほ場
で18名が参加しました。今年度新規加入した当JA組合
員への継続した対話活動として実施したものです。
　当日は当JA本所に集合後、バスでほ場へ移動し、同社
の岡村久悦代表取締役会長から収穫方法の説明を受けた
後、参加者らが忍葱を掘り起こしました。収穫後は、当
JAの出荷基準に沿って根切りや皮むき、袋詰めなど出荷
までの工程も体験し、参
加者からは「出荷までの
工程を知り、農家へのあ
りがたみを感じた」など
の感想が寄せられました。
　参加者らはその他にも
忍葱やキャベツの出荷先、
当JAの営農指導、当JA
ブランド野菜について学
びました。 忍葱の収穫を体験する新規組合員児童にお金の大切さを話すJA職員
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今
月
の

る
た
め
、
浸
種
す
る
日
数
を
従
来
か
ら
１
日
程
度
長
め
に
調
整
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
催
芽
・
播
種

　
催
芽
は
30
～
32
℃
の
温
度
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
品
種
に
よ
っ
て

1.5
～
2
日
間
と
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
播
種
の
際
は
、
育
苗
箱
1
枚
あ
た
り
約
3
㎏
の
床
土
を
均
平
に

し
、
催
芽
籾
で
1
6
0
～
1
8
0
ｇ
播
種
し
て
く
だ
さ
い
。
播
種

後
は
4㎜
程
度
（
0.8
～
1.0
㎏
）
覆
土
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
芽
・
緑
化

　
育
苗
器
の
電
源
を
入
れ
30
～
32
℃
に
温
度
を
調
整
し
、
出
芽
長

が
約
1
㎝
に
な
る
ま
で
出
芽
さ
せ
ま
す
（
2
～
3
日
）。
そ
の
後
は

育
苗
器
の
棚
、
ま
た
は
ハ
ウ
ス
の
中
に
出
芽
し
た
育
苗
箱
を
並
べ
、

保
温
シ
ー
ト
を
被
せ
る
方
法
に
よ
っ
て
緑
化
し
て
く
だ
さ
い
（
昼

間
22
～
25
℃
、
夜
間
15
～
18
℃
で
2
～
3
日
間
）。
な
お
、
こ
の

間
に
直
射
日
光
に
さ
ら
す
と
白
化
現
象
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
硬
化

　
緑
化
～
硬
化
さ
せ
る
期
間
（
10
～
15
日
）
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

よ
く
日
に
当
て
る
　
②
ハ
ウ
ス
の
室
温
管
理
（
昼
間
18
～
20
℃
、

夜
間
12
～
15
℃
）　
③
水
や
り
　で
す
。

　
な
お
、
移
植
時
期
に
近
づ
く
ほ
ど
、
寒
さ
に
慣
ら
し
て
1
日
に

や
る
水
量
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

近
年
、
育
苗
期
間
中
の
荒
天
が
目
立
ち
ま
す
。
ハ
ウ
ス
バ
ン
ド

や
留
め
具
を
適
所
に
使
い
、
強
風
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ハ
ウ
ス
の
室
温
管
理
に
は
保
温
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

米

水
稲
育
苗
の
ポ
イ
ン
ト

　
苗
の
良
し
悪
し
は
そ
の
年
の
収
量
、
品
質
を
左
右
す
る
も
の
で
す
。

も
う
一
度
ハ
ウ
ス
育
苗
の
作
業
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
種
籾
の
温
湯
消
毒

　
温
湯
消
毒
と
は
、
ば
か
苗
病
や
い
も
ち
病
、
苗
立
枯
細
菌
病
な
ど

を
防
ぐ
た
め
に
、
種
籾
を
60
～
62
℃
の
お
湯
に
10
分
間
浸
種
す
る
こ

と
で
す
。
販
売
し
て
い
る
消
毒
後
の
種
籾
は
十
分
に
水
切
り
の
作
業

を
し
て
あ
り
ま
す
が
、
紙
袋
か
ら
取
り
出
し
ス
ノ
コ
な
ど
の
上
に
広

げ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
種
子
消
毒
・
浸
種

　
薬
剤
を
使
用
し
て
種
子
消
毒
す
る
場
合
は
、
薬
剤
の
濃
度
や
浸
漬

時
間
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
般
的
に
行
わ
れ
る
種
子
消

毒
の
例
と
し
て
は
、「
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤（
1
︐0
0
0
倍
）＋
テ
ク
リ
ー

ド
C
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
2
0
0
倍
）
の
液
に
24
時
間
浸
漬
す
る
」
方
法

が
あ
り
ま
す
。
消
毒
後
は
日
陰
で
1
～
2
日
間
風
乾
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
栽
培
米
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、
種
子
消
毒

に
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、浸
種
は「
平
均
水
温
×
日
数
→
約
1
0
0
℃
」が
基
本
で
す
。

例
と
し
て
、
平
均
水
温
が
15
℃
の
場
合
で
約
7
日
間
（
15
℃
×
7
日

間
→
約
1
0
0
℃
）
と
な
り
ま
す
。
浸
種
す
る
水
温
は
10
℃
以
上
に

な
る
よ
う
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
休
眠
が
や
や
深
い
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
は
1
1
0
℃
～

1
2
0
℃
の
調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
と
く
に
穂
発
芽

難
の
品
種
で
あ
る
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
は
長
め
に
1
2
0
℃
～
で

調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
登
熟
期
間
の
高
温
に
よ
り
、
例
年
よ
り
休
眠
が
や
や
深
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
出
芽
の
遅
れ
や
バ
ラ
つ
き
の
発
生
が
懸
念
さ
れ 木下智寛

土山営農経済センター

茶

3
月
の
茶
園
管
理

　
3
月
に
入
る
と
気
温
の
変
動
が
大
き
く
な
り
、新
芽
の
生
育
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、防
霜
対
策
な
ど
を
徹
底
し
て
、一
番

茶
の
生
育
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
春
整
枝

　
秋
整
枝
を
行
わ
な
か
っ
た
茶
園
で
は
春
整
枝
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

春
整
枝
は
地
下
部
の
活
動
が
始
ま
る
直
前（
平
坦
地
で
は
３
月
上

旬
～
中
旬
頃
、山
間
地
で
は
３
月
中
旬
～
下
旬
頃
）に
実
施
し
、整

枝
位
置
に
つ
い
て
は
、前
年
の
二
番
茶
摘
採
後
の
整
枝
面
か
ら
４
～

６㎝
上
の
高
さ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。整
枝
位
置
が
深
す
ぎ
る
と
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
充
実
し
た
芽
が
刈
り
取
ら
れ
、萌
芽
の
遅
れ
や
、減

収
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
カ
ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ

　
越
冬
ダ
ニ
は
３
月
中
旬
～
下
旬
が
基
幹
防
除
の
時
期
と
な
り
ま

す
。茶
園
を
よ
く
観
察
し
、発
生
初
期
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
に
つ
い
て
、ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
る
す
そ
部
の
葉
裏
ま
で

薬
剤
が
し
っ
か
り
か
か
る
よ
う
丁
寧
に
散
布
し
、薬
剤
の
選
択
に
つ

い
て
は
抵
抗
性
固
体
の
出
現
防
止
の
た
め
同
一
系
薬
剤
の
連
用
を

避
け
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、農
薬
の
散
布
前
に
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、使
用
基
準
を

遵
守
す
る
と
と
も
に
、防
護
メ
ガ
ネ
や
防
護
マ
ス
ク
な
ど
の
着
用
を

遵
守
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、風
が
強
い
日
な
ど
、他
の
農
産
物
に
飛
散

す
る
恐
れ
の
あ
る
日
は
散
布
を
避
け
る
な
ど
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
し
ょ
う
。

■
凍
霜
害
対
策

　
凍
霜
害
は
春
先
の
低
温
障
害
に
よ
り
、新
芽
の
生
育
が
抑
制
さ

れ
た
り
、一
番
茶
の
収
量
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。近
年
、

早
春
期
の
気
象
変
動
が
大
き
く
、萌
芽
期
以
前
に
凍
霜
害
の
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。防
霜
フ
ァ
ン
の
適
切
な
稼
働

時
期
や
設
定
温
度
の
判
断
を
行
い
、必
ず
事
前
に
稼
働
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

谷永 直毅
信楽営農経済センター
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種まき 収穫

・
日
当
た
り
の
良
く
風
抜
け
が
良
い
場
所

を
選
び
ま
し
ょ
う

・
土
壌
窒
素
が
多
い
と
蔓
ボ
ケ
す
る
の

で
、
窒
素
は
控
え
め
で
、
リ
ン
酸
・
カ

リ
を
少
し
多
め
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
※

・
花
芽
が
付
い
た
こ
ろ
か
ら
土
が
乾
燥
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
適
度
な
潅
水
を
行

い
ま
し
ょ
う

園芸特産販売課
上田 健司

たんくろう
（丸種）

・夏に収穫する早生で、3
粒莢率が高い品種です
・黒豆特有の芳香と甘み
を兼ね備え食味が良い
です

※窒素は葉・茎の生育の促進、リン酸は花・実の着きや質、根の生育の促進、カリは茎・根を
丈夫にし、耐候性・病害中の抵抗性を高める役割があります

オススメ品種オススメ品種

・エダマメはタンパク質やビタミン類・アミノ酸など含んでいる
栄養豊富な野菜です　　

・収穫後1日もすれば、甘みなどおいしさが大幅に逃げていくので
鮮度が大事です。とれたての美味しさを味わってみましょう

・エダマメはタンパク質やビタミン類・アミノ酸など含んでいる
栄養豊富な野菜です　　

・収穫後1日もすれば、甘みなどおいしさが大幅に逃げていくので
鮮度が大事です。とれたての美味しさを味わってみましょう

7月 8月 9月 10月

たんくろう

うまい茶豆

3月 4月 5月 6月

おうちde
地元野菜

旬のタネ・苗ガイド今育てたい！ 

エダマメエダマメ

うまい茶豆
（トーホク）

・播種の期間が幅広い
作りやすい品種です
・独特の甘さと香りの高
い風味豊かな味わい
です

黒豆

茶豆

お問い合わせ

花野果市水口店	（☎0748	-62-0711）
ここぴあ	 （☎0748-72-5552）

　あなたが丹精こめた農産物を直売所『花
野果市・ここぴあ』で販売しませんか？
　詳しくは、『花野果市新規出荷者説明会』に
ご参加ください！

〜地域の食を応援‼〜
花野果市・ここぴあ花野果市・ここぴあ
新規出荷者募集中！！新規出荷者募集中！！

●4月８日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店多目的ルーム
●4月9日（木）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会	※ご予約不要

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪
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今
月
の

る
た
め
、
浸
種
す
る
日
数
を
従
来
か
ら
１
日
程
度
長
め
に
調
整
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
催
芽
・
播
種

　
催
芽
は
30
～
32
℃
の
温
度
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
品
種
に
よ
っ
て

1.5
～
2
日
間
と
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
播
種
の
際
は
、
育
苗
箱
1
枚
あ
た
り
約
3
㎏
の
床
土
を
均
平
に

し
、
催
芽
籾
で
1
6
0
～
1
8
0
ｇ
播
種
し
て
く
だ
さ
い
。
播
種

後
は
4㎜
程
度
（
0.8
～
1.0
㎏
）
覆
土
し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
芽
・
緑
化

　
育
苗
器
の
電
源
を
入
れ
30
～
32
℃
に
温
度
を
調
整
し
、
出
芽
長

が
約
1
㎝
に
な
る
ま
で
出
芽
さ
せ
ま
す
（
2
～
3
日
）。
そ
の
後
は

育
苗
器
の
棚
、
ま
た
は
ハ
ウ
ス
の
中
に
出
芽
し
た
育
苗
箱
を
並
べ
、

保
温
シ
ー
ト
を
被
せ
る
方
法
に
よ
っ
て
緑
化
し
て
く
だ
さ
い
（
昼

間
22
～
25
℃
、
夜
間
15
～
18
℃
で
2
～
3
日
間
）。
な
お
、
こ
の

間
に
直
射
日
光
に
さ
ら
す
と
白
化
現
象
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
硬
化

　
緑
化
～
硬
化
さ
せ
る
期
間
（
10
～
15
日
）
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①

よ
く
日
に
当
て
る
　
②
ハ
ウ
ス
の
室
温
管
理
（
昼
間
18
～
20
℃
、

夜
間
12
～
15
℃
）　
③
水
や
り
　で
す
。

　
な
お
、
移
植
時
期
に
近
づ
く
ほ
ど
、
寒
さ
に
慣
ら
し
て
1
日
に

や
る
水
量
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

近
年
、
育
苗
期
間
中
の
荒
天
が
目
立
ち
ま
す
。
ハ
ウ
ス
バ
ン
ド

や
留
め
具
を
適
所
に
使
い
、
強
風
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ハ
ウ
ス
の
室
温
管
理
に
は
保
温
シ
ー
ト
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

米

水
稲
育
苗
の
ポ
イ
ン
ト

　
苗
の
良
し
悪
し
は
そ
の
年
の
収
量
、
品
質
を
左
右
す
る
も
の
で
す
。

も
う
一
度
ハ
ウ
ス
育
苗
の
作
業
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
種
籾
の
温
湯
消
毒

　
温
湯
消
毒
と
は
、
ば
か
苗
病
や
い
も
ち
病
、
苗
立
枯
細
菌
病
な
ど

を
防
ぐ
た
め
に
、
種
籾
を
60
～
62
℃
の
お
湯
に
10
分
間
浸
種
す
る
こ

と
で
す
。
販
売
し
て
い
る
消
毒
後
の
種
籾
は
十
分
に
水
切
り
の
作
業

を
し
て
あ
り
ま
す
が
、
紙
袋
か
ら
取
り
出
し
ス
ノ
コ
な
ど
の
上
に
広

げ
て
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
種
子
消
毒
・
浸
種

　
薬
剤
を
使
用
し
て
種
子
消
毒
す
る
場
合
は
、
薬
剤
の
濃
度
や
浸
漬

時
間
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
一
般
的
に
行
わ
れ
る
種
子
消

毒
の
例
と
し
て
は
、「
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤（
1
︐0
0
0
倍
）＋
テ
ク
リ
ー

ド
C
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
2
0
0
倍
）
の
液
に
24
時
間
浸
漬
す
る
」
方
法

が
あ
り
ま
す
。
消
毒
後
は
日
陰
で
1
～
2
日
間
風
乾
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
栽
培
米
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、
種
子
消
毒

に
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、浸
種
は「
平
均
水
温
×
日
数
→
約
1
0
0
℃
」が
基
本
で
す
。

例
と
し
て
、
平
均
水
温
が
15
℃
の
場
合
で
約
7
日
間
（
15
℃
×
7
日

間
→
約
1
0
0
℃
）
と
な
り
ま
す
。
浸
種
す
る
水
温
は
10
℃
以
上
に

な
る
よ
う
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
休
眠
が
や
や
深
い
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
は
1
1
0
℃
～

1
2
0
℃
の
調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
と
く
に
穂
発
芽

難
の
品
種
で
あ
る
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
は
長
め
に
1
2
0
℃
～
で

調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
登
熟
期
間
の
高
温
に
よ
り
、
例
年
よ
り
休
眠
が
や
や
深
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
出
芽
の
遅
れ
や
バ
ラ
つ
き
の
発
生
が
懸
念
さ
れ 木下智寛

土山営農経済センター

茶

3
月
の
茶
園
管
理

　
3
月
に
入
る
と
気
温
の
変
動
が
大
き
く
な
り
、新
芽
の
生
育
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、防
霜
対
策
な
ど
を
徹
底
し
て
、一
番

茶
の
生
育
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
春
整
枝

　
秋
整
枝
を
行
わ
な
か
っ
た
茶
園
で
は
春
整
枝
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

春
整
枝
は
地
下
部
の
活
動
が
始
ま
る
直
前（
平
坦
地
で
は
３
月
上

旬
～
中
旬
頃
、山
間
地
で
は
３
月
中
旬
～
下
旬
頃
）に
実
施
し
、整

枝
位
置
に
つ
い
て
は
、前
年
の
二
番
茶
摘
採
後
の
整
枝
面
か
ら
４
～

６㎝
上
の
高
さ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。整
枝
位
置
が
深
す
ぎ
る
と
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
充
実
し
た
芽
が
刈
り
取
ら
れ
、萌
芽
の
遅
れ
や
、減

収
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
カ
ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ

　
越
冬
ダ
ニ
は
３
月
中
旬
～
下
旬
が
基
幹
防
除
の
時
期
と
な
り
ま

す
。茶
園
を
よ
く
観
察
し
、発
生
初
期
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
に
つ
い
て
、ダ
ニ
が
生
息
し
て
い
る
す
そ
部
の
葉
裏
ま
で

薬
剤
が
し
っ
か
り
か
か
る
よ
う
丁
寧
に
散
布
し
、薬
剤
の
選
択
に
つ

い
て
は
抵
抗
性
固
体
の
出
現
防
止
の
た
め
同
一
系
薬
剤
の
連
用
を

避
け
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、農
薬
の
散
布
前
に
は
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、使
用
基
準
を

遵
守
す
る
と
と
も
に
、防
護
メ
ガ
ネ
や
防
護
マ
ス
ク
な
ど
の
着
用
を

遵
守
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、風
が
強
い
日
な
ど
、他
の
農
産
物
に
飛
散

す
る
恐
れ
の
あ
る
日
は
散
布
を
避
け
る
な
ど
細
心
の
注
意
を
払
い

ま
し
ょ
う
。

■
凍
霜
害
対
策

　
凍
霜
害
は
春
先
の
低
温
障
害
に
よ
り
、新
芽
の
生
育
が
抑
制
さ

れ
た
り
、一
番
茶
の
収
量
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。近
年
、

早
春
期
の
気
象
変
動
が
大
き
く
、萌
芽
期
以
前
に
凍
霜
害
の
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。防
霜
フ
ァ
ン
の
適
切
な
稼
働

時
期
や
設
定
温
度
の
判
断
を
行
い
、必
ず
事
前
に
稼
働
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
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種まき 収穫

・
日
当
た
り
の
良
く
風
抜
け
が
良
い
場
所

を
選
び
ま
し
ょ
う

・
土
壌
窒
素
が
多
い
と
蔓
ボ
ケ
す
る
の

で
、
窒
素
は
控
え
め
で
、
リ
ン
酸
・
カ

リ
を
少
し
多
め
に
施
用
し
ま
し
ょ
う
※

・
花
芽
が
付
い
た
こ
ろ
か
ら
土
が
乾
燥
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
適
度
な
潅
水
を
行

い
ま
し
ょ
う

園芸特産販売課
上田 健司

たんくろう
（丸種）

・夏に収穫する早生で、3
粒莢率が高い品種です
・黒豆特有の芳香と甘み
を兼ね備え食味が良い
です

※窒素は葉・茎の生育の促進、リン酸は花・実の着きや質、根の生育の促進、カリは茎・根を
丈夫にし、耐候性・病害中の抵抗性を高める役割があります

オススメ品種オススメ品種

・エダマメはタンパク質やビタミン類・アミノ酸など含んでいる
栄養豊富な野菜です　　

・収穫後1日もすれば、甘みなどおいしさが大幅に逃げていくので
鮮度が大事です。とれたての美味しさを味わってみましょう

・エダマメはタンパク質やビタミン類・アミノ酸など含んでいる
栄養豊富な野菜です　　

・収穫後1日もすれば、甘みなどおいしさが大幅に逃げていくので
鮮度が大事です。とれたての美味しさを味わってみましょう

7月 8月 9月 10月

たんくろう

うまい茶豆

3月 4月 5月 6月

おうちde
地元野菜

旬のタネ・苗ガイド今育てたい！ 

エダマメエダマメ

うまい茶豆
（トーホク）

・播種の期間が幅広い
作りやすい品種です
・独特の甘さと香りの高
い風味豊かな味わい
です

黒豆

茶豆

お問い合わせ

花野果市水口店	（☎0748	-62-0711）
ここぴあ	 （☎0748-72-5552）

　あなたが丹精こめた農産物を直売所『花
野果市・ここぴあ』で販売しませんか？
　詳しくは、『花野果市新規出荷者説明会』に
ご参加ください！

〜地域の食を応援‼〜
花野果市・ここぴあ花野果市・ここぴあ
新規出荷者募集中！！新規出荷者募集中！！

●4月８日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店多目的ルーム
●4月9日（木）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会	※ご予約不要

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪
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　私
は
、
街
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、
幼
い
こ

ろ
か
ら
農
業
や
自
然
に
興
味
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

知
り
合
い
が
家
庭
菜
園
を
し
て
い
た
影
響
で
、
野

菜
の
栽
培
や
植
物
の
魅
力
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ

の
菜
園
で
は
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
が
育
て

ら
れ
、
1
年
を
通
し
て
土
を
作
り
、
栽
培
し
、
収

穫
す
る
サ
イ
ク
ル
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
営

み
に
感
動
を
覚
え
た
こ
と
が
、
今
、
自
分
が
農
業

を
し
て
い
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　現
在
は
、
白
菜
や
大
根
な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、

柿
や
ゆ
ず
な
ど
の
果
物
も
栽
培
し
て
、
収
穫
し
た

も
の
は
J
A
こ
う
か
甲
南
支
所
前
の
直
売
所
『
ぷ

ら
り
』
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
農
薬

に
頼
ら
な
い
方
法
で
、
日
々
、
病
気
や
虫
害
が
い

な
い
か
を
確
認
し
な
が
ら
育
て
て
い
ま
す
。
手
間

は
か
か
り
ま
す
が
、
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し
た
も
の

を
食
べ
て
も
ら
え
た
と
き
に
、
農
業
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、
地
元
の
人
に
美
味
し
い
野
菜
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
は
仕
出
し
屋
『
日
の
出
屋
』
の
5
代
目
大
将

と
し
て
、
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
店
頭
で

の
販
売
に
加
え
、
移
動
販
売
車
で
も
地
域
を
回
っ

て
お
り
、
お
店
の
少
な
い
こ
の
地
域
で
は
、
車
に

乗
れ
な
い
高
齢
の
方
か
ら
「
来
て
く
れ
て
あ
り
が

た
い
」
と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
何
よ

り
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　配
達
の
際
に
は
、
高
齢
者
見
守
り
隊
と
し
て
一

人
暮
ら
し
の
方
へ
の
声
掛
け
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

「
今
日
、
初
め
て
人
と
喋
っ
た
わ
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
商
品
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
、
人

の
ぬ
く
も
り
や
安
心
感
を
届
け
る
こ
と
も
大
切
な

役
目
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
『
ま
ご
こ
ろ
と
味
を
売
る
店
』
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
の
方
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

支
え
て
く
れ
る
店
の
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
、
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
顔
な
じ
み
の
笑
顔
に
元
気
を

も
ら
い
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切
に

歩
ん
で
い
き
ま
す
。

山
やました

下　恵
けいいち

一さん（77歳）甲賀町上野

西
にし

原
はら

　眞
ま

紀
き

さん甲南町池田
あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

みんなの広場みんなの広場

こだわりも愛情も
たっぷりだね！

僕も山下さんの笑顔に
元気をもらったよ♪

信楽支所　窓口係

かしわ や　　　  　ゆ　み　 こ

柏谷　夕美子柏谷　夕美子

初
心
者
で
も

育
て
や
す
い
野
菜
、

教
え
て
く
だ
さ
い
♪

　信楽支所で窓口係をしている、柏谷夕美子です。入組1年目で、
毎日が新しい学びと経験ばかりです。覚えることはたくさんあります
が、お客さまが笑顔で話しかけてくださることが何よりの励みになっ
ています。そのためにも、お客さまに気持ちよく来店していただけ
るよう、「いらっしゃいませ」と「ありがとうございました」を率先し
てお声掛けをしています。
　私は、幼い頃から自然に触れて育ったので農業に興味があります。
今の時期に植える野菜や私にも育てられる野菜など、ぜひ教えてく
ださい！

JA職員
今月の
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和
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お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

　
当
J
A
女
性
部
は
１
月
28
日
、
水
口
町
に
あ
る
甲
賀
広
域
行
政
組
合

水
口
消
防
署
で
防
災
学
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
部
が
災

害
に
関
す
る
知
識
や
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
女
性
部
員
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
部
員
ら
は
、
近
年
、

同
市
に
多
い
火
災
や
救
助
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
大
切
さ
な
ど
を
学

び
、
指
令
室
の
見
学
で
は
、
1
1
9
番
に
電
話
を
か
け
、
指
令
室
に
い

る
署
員
と
話
す
疑
似
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
消
防
車
の
見
学
や

乗
車
体
験
、
酸
素
ボ
ン
ベ
を
背
負
う
体
験
も
し
ま
し
た
。
避
難
訓
練

と
し
て
、
テ
ン
ト
の
中
に
疑
似
煙
を
ま
ん
延
さ
せ
通
り
抜
け
る
火
災
体

験
を
行
い
、
参
加
し
た
部
員
か
ら
は
「
火
災
煙
疑
似
体
験
は
初
め
て
で
、

前
が
何
も
見
え
ず
、
実
際
の
火
事
を
想
像
す
る
と
怖
か
っ
た
」
と
い
う

感
想
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
全
体
を
通
し
て
学
び

終
え
た
部
員
か
ら
は
「
地

元
の
水
口
消
防
署
だ
か

ら
聞
け
る
、
甲
賀
市
で
起

こ
っ
た
火
災
や
救
助
の

状
況
な
ど
、
体
験
談
を
聞

く
こ
と
で
イ
メ
ー
ジ
が

付
き
や
す
く
、
気
付
き
や

学
び
が
多
か
っ
た
」「
救

急
車
を
呼
ぶ
基
準
や
、
持

ち
物
に
つ
い
て
聞
け
た

こ
と
が
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
当
J
A
女
性
部
は
2
月
7
日
、
同
J
A
ホ
ー
ル
で
一
年
間
の
活
動
の
成
果
と

喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
『
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
&
家
の
光

大
会
』
を
開
催
。
女
性
部
員
や
組
合
員
、
家
の
光
三
誌
購
読
者
、
教
育
関
係
者

な
ど
約
2
7
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
手
話
コ
ー
ラ
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
の
発
表

が
行
わ
れ
、
各
部
員
ら
の
力
強
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
見
ご
た
え
の
あ
る
ス

テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
絵
手
紙
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
8
倶
楽

部
の
作
品
展
示
が
あ
り
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
N
H
K
大
津
気
象
キ
ャ
ス

タ
ー
（
気
象
予
報
士
）
の
石
井
元
樹
さ
ん

か
ら『
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
に
備
え
る
』

と
題
し
て
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
話
術
や

ク
イ
ズ
を
取
り
入
れ
た
記
念
講
演
が
あ
り
、

参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
災
害
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

J
A
こ
う
か
女
性
部
が
防
災
学
習
会
で

地
元
消
防
署
を
訪
問

一
年
の
集
大
成
！

『
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
&
家
の
光
大
会
』を
開
催

疑似煙体験をする参加者

災害の対策方法を伝える
石井キャスター フラダンスを披露する参加者のメンバー

信楽支所　窓口係

かしわ や　　　  　ゆ　み　 こ

柏谷　夕美子柏谷　夕美子

初
心
者
で
も

育
て
や
す
い
野
菜
、

教
え
て
く
だ
さ
い
♪

　信楽支所で窓口係をしている、柏谷夕美子です。入組1年目で、
毎日が新しい学びと経験ばかりです。覚えることはたくさんあります
が、お客さまが笑顔で話しかけてくださることが何よりの励みになっ
ています。そのためにも、お客さまに気持ちよく来店していただけ
るよう、「いらっしゃいませ」と「ありがとうございました」を率先し
てお声掛けをしています。
　私は、幼い頃から自然に触れて育ったので農業に興味があります。
今の時期に植える野菜や私にも育てられる野菜など、ぜひ教えてく
ださい！

JA職員
今月の
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JA職員
今月の
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

　JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国
約1,600の優良自動車修理工場が加盟するJA共済
の指定工場ネットワークです。甲賀地区に９社ある
指定工場を１社ずつご紹介♪

ジェイエイリック

お車の修理・整備はJA共済の指定工場 「JARIC」へお車の修理・整備はJA共済の指定工場 「JARIC」へ

会社住所：甲賀市甲賀町上野1153-2
会社☎ ：0748-88-3312

代表
椎野 浩一 さん
お気軽にご相談ください

㈲椎野商会

スズキパドック甲賀

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場
合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日
までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応して
いますので、お気軽にお問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時
会　場 JAこうか本所 3階研修室　

税理士による無料の相談会です。相続や
贈与に関すること、税金対策などお気軽
にご利用ください！
開催日 令和8年

☎0748-62-2182
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

4 月 8 日（水）
3 月18日（水）

甲賀のゆめ丸ポイントの
失効について

甲賀のゆめ丸ポイント
失効

　ポイントが失効する前に、
花野果市水口店・貴生川店・
石部店およびここぴあでの
お買い物時に、ご利用いた
だきますようご案内いたします。
　詳細につきましては、花野果市各店または
「ここぴあ」までお問い合わせください。

令和5年4月1日～令和6年3月31日までに
取得されました『甲賀のゆめ丸ポイント』は、
令和8年3月31日をもって失効します。

⬅『スズキパドック甲賀』のHPはこちらから！

　『何ごとにも誠意をもって！！』をモットーに従業
員全員が取り組み、車両販売・修理・保険代理業な
ど幅広く対応しております。
　技術を磨くことはもちろんのこと、お客さまへ
の接し方や所作を含め、地域の方から信用・信頼
される店を目指しています。
　JA指定工場としては、共済内容の相談や、万が
一事故が起こってしまった際も、親身になって対
応し、お客さまとJAをつなぐ架け橋となれるよ
う心掛けています。
　また、10年前から『スズキパドック甲賀』とい
うホームページを開設し、お得な情報の発信など
にも力を入れています。ぜひご覧ください。
　甲賀町にお越しの際は、お気軽にお立ち寄りく
ださい。従業員一同、心よりお待ちしております。

※花野果市貴生川店・石部店は
令和8年3月31日（火）午後5時
までとさせていただきます

信楽支所（☎0748‒82‒1165）
午前9時～12時
甲南支所（☎0748‒86‒3071）
午後1時30分～4時30分

令和8年４月１３日（月）

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑問
をお持ちの方などお気軽にご相談
ください。※予約制です。下記まで。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

令和8年４月２９日（水・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

ご予約のお電話、
お待ちしています！

年間のスケジュールは
左の二次元コードから！

春の新生活応援！キャンペーン春の新生活応援！キャンペーン

最寄りのJAこうか支所窓口・渉外担当者までお問い合わせ
お申込みは

お申込み方法 右記の二次元コードを読み込み、
WEBサイトからご応募ください

対 象 取 引 令和8年2月から5月までに新たに滋賀県内のJAで
給与振込口座を指定し、同年6月末までに月5万円
以上の給与のお受取りが確認できたお客さま

お申込み期間 令和8年5/31（日）まで
給与振込をJAに指定してデジタルギフトをもらおう！11

22 バッグ付きブランケットをプレゼント！

※なくなり次第ほかの商品に替えさせていただきます
※画像はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります　※どちらか1色のみ

もれなく

いま、JAで給与振込口座を新たに
ご指定いただくと、選べるデジタル
カタログギフトを全員にプレゼント！

期間中、JAカードを新規でお申込みの方に
プレゼント！
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お問い合わせ 最寄りの支所窓口 
または信用課 ☎0748-62-0382

　日頃から金融移動店舗車をご利用
いただきありがとうございます。
　令和８年４月からの金融移動店舗
車の運行スケジュールは下記の通り
となります。
　地域の方々のご利用をお待ちしております。

○金融移動店舗車の運行スケジュール

金融移動店舗車の運行スケジュール

 月 火 水 木 金
午前 ９時30分

～11時15分
休業

旧雲井支所 旧大野支所
休業

旧柏木支所

午後 １時00分
～ ２時45分 休業 旧伴谷支所 旧下田店

お取り扱いできる業務
⃝普通貯金の入金・出金　⃝通帳記帳・繰越　⃝公共料金・税金の納付　
⃝購買代金・共済掛金の入金　⃝事故届（紛失、盗難等）受付　
⃝相談業務（年金受取等）　⃝その他取り次ぎ業務

※普通貯金の入金・出金の際には、通帳と届出印をご持参ください
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　JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国
約1,600の優良自動車修理工場が加盟するJA共済
の指定工場ネットワークです。甲賀地区に９社ある
指定工場を１社ずつご紹介♪

ジェイエイリック

お車の修理・整備はJA共済の指定工場 「JARIC」へお車の修理・整備はJA共済の指定工場 「JARIC」へ

会社住所：甲賀市甲賀町上野1153-2
会社☎ ：0748-88-3312

代表
椎野 浩一 さん
お気軽にご相談ください

㈲椎野商会

スズキパドック甲賀

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場
合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日
までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応して
いますので、お気軽にお問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時
会　場 JAこうか本所 3階研修室　

税理士による無料の相談会です。相続や
贈与に関すること、税金対策などお気軽
にご利用ください！
開催日 令和8年

☎0748-62-2182
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

4 月 8 日（水）
3 月18日（水）

甲賀のゆめ丸ポイントの
失効について

甲賀のゆめ丸ポイント
失効

　ポイントが失効する前に、
花野果市水口店・貴生川店・
石部店およびここぴあでの
お買い物時に、ご利用いた
だきますようご案内いたします。
　詳細につきましては、花野果市各店または
「ここぴあ」までお問い合わせください。

令和5年4月1日～令和6年3月31日までに
取得されました『甲賀のゆめ丸ポイント』は、
令和8年3月31日をもって失効します。

⬅『スズキパドック甲賀』のHPはこちらから！

　『何ごとにも誠意をもって！！』をモットーに従業
員全員が取り組み、車両販売・修理・保険代理業な
ど幅広く対応しております。
　技術を磨くことはもちろんのこと、お客さまへ
の接し方や所作を含め、地域の方から信用・信頼
される店を目指しています。
　JA指定工場としては、共済内容の相談や、万が
一事故が起こってしまった際も、親身になって対
応し、お客さまとJAをつなぐ架け橋となれるよ
う心掛けています。
　また、10年前から『スズキパドック甲賀』とい
うホームページを開設し、お得な情報の発信など
にも力を入れています。ぜひご覧ください。
　甲賀町にお越しの際は、お気軽にお立ち寄りく
ださい。従業員一同、心よりお待ちしております。

※花野果市貴生川店・石部店は
令和8年3月31日（火）午後5時
までとさせていただきます

信楽支所（☎0748‒82‒1165）
午前9時～12時
甲南支所（☎0748‒86‒3071）
午後1時30分～4時30分

令和8年４月１３日（月）

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑問
をお持ちの方などお気軽にご相談
ください。※予約制です。下記まで。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

令和8年４月２９日（水・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

ご予約のお電話、
お待ちしています！

年間のスケジュールは
左の二次元コードから！

春の新生活応援！キャンペーン春の新生活応援！キャンペーン

最寄りのJAこうか支所窓口・渉外担当者までお問い合わせ
お申込みは

お申込み方法 右記の二次元コードを読み込み、
WEBサイトからご応募ください

対 象 取 引 令和8年2月から5月までに新たに滋賀県内のJAで
給与振込口座を指定し、同年6月末までに月5万円
以上の給与のお受取りが確認できたお客さま

お申込み期間 令和8年5/31（日）まで
給与振込をJAに指定してデジタルギフトをもらおう！11

22 バッグ付きブランケットをプレゼント！

※なくなり次第ほかの商品に替えさせていただきます
※画像はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります　※どちらか1色のみ

もれなく

いま、JAで給与振込口座を新たに
ご指定いただくと、選べるデジタル
カタログギフトを全員にプレゼント！

期間中、JAカードを新規でお申込みの方に
プレゼント！

お問い合わせ 最寄りの支所窓口 
または信用課 ☎0748-62-0382

　日頃から金融移動店舗車をご利用
いただきありがとうございます。
　令和８年４月からの金融移動店舗
車の運行スケジュールは下記の通り
となります。
　地域の方々のご利用をお待ちしております。

○金融移動店舗車の運行スケジュール

金融移動店舗車の運行スケジュール

 月 火 水 木 金
午前 ９時30分

～11時15分
休業

旧雲井支所 旧大野支所
休業

旧柏木支所

午後 １時00分
～ ２時45分 休業 旧伴谷支所 旧下田店

お取り扱いできる業務
⃝普通貯金の入金・出金　⃝通帳記帳・繰越　⃝公共料金・税金の納付　
⃝購買代金・共済掛金の入金　⃝事故届（紛失、盗難等）受付　
⃝相談業務（年金受取等）　⃝その他取り次ぎ業務

※普通貯金の入金・出金の際には、通帳と届出印をご持参ください
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理 事 会 だ よ り

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

議事の経過などの
詳細につきましては、
各支所に備え付けの
理事会議事録を閲覧ください。

福
は
内
、鬼
も
内

福
は
内
、鬼
も
内

　春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
節
分
で
は
、
豆
ま
き
に
よ
っ
て
災
い
を
払

い
、
新
し
い
春
を
迎
え
節
目
を
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
幼

い
頃
か
ら『
鬼
は
外
、
福
は
内
』と
い
う
か
け
声
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
の『
鬼
』と
い
う
存

在
に
つ
い
て
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
般
的
に
鬼
は
、
角
が
生
え
、
牙
を
剥
き
、
私
た
ち
の
平
穏
を
脅
か
す
恐
ろ
し
い
存
在
と
し
て

描
か
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
豆
を
投
げ
、
自
分
た
ち
の
輪
の
外
へ
追
い
出
そ
う
と
し
ま
す
。
し

か
し
日
本
に
は
、
あ
え
て「
福
は
内
、
鬼
も
内
」と
唱
え
る
お
寺
や
地
域
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　た
と
え
ば
、
修
験
道
の
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
る
奈
良
県
の
金
峯
山
寺
で
は
、
鬼
を『
改
心
さ
せ
、

と
も
に
歩
む
存
在
』と
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
、異
な
る
も
の
を
排
除
す
る
の
で
は
な

く
、
受
け
止
め
、
向
き
合
い
、
と
も
に
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
で
す
。
こ
の『
鬼
も
内
』と
い

う
考
え
方
は
、
現
代
社
会
に
お
い
て
人
権
を
考
え
る
う
え
で
、
示
唆
に
富
ん
だ
視
点
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
か
つ
て
鬼
は
、
疫
病
や
災
害
な
ど
、
人
の
力
で
は
抗
え
な
い
も
の
の
象
徴
で
し
た
。

　で
は
現
代
の『
鬼
』と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
外
に
い
る
誰
か
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
の

心
に
潜
む
偏
見
や
排
除
の
意
識
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
日
常
の
中
で
、『
最
近
の
若
い

人
は
』『
男（
女
）ら
し
さ
』と
い
っ
た
言
葉
で
、
無
意
識
に
線
を
引
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
か
つ
て
の
私
た
ち
も
誰
か
に
と
っ
て
の
『
分
か
ら
な
い
存
在
』
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
の

と
き
、
誰
か
が
す
ぐ
に
排
除
せ
ず
、
時
間
を
か
け
て
向
き
合
い
、
受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
自
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　『鬼
も
内
』と
は
、
す
べ
て
を
肯
定
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
中
に
あ
る
拒
み
の
気
持
ち
に

気
づ
き
、そ
れ
で
も
向
き
合
お
う
と
す
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
。
そ
の
一
歩
が
、対
立
を
和
ら
げ
、信

頼
を
育
て
る
土
台
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
節
分
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
私
た
ち
の
心
に
問
い
か
け
て
み
た
い
も
の
で
す
。
追
い

払
う
べ
き
も
の
は
、
異
な
る
誰
か
で
は
な
く
、
変
化
を
恐
れ
る

自
分
自
身
の
心
で
は
な
い
か
。
招
き
入
れ
る
べ
き
も
の
は
、
多

様
な
人
と
と
も
に
歩
も
う
と
す
る
、
静
か
な
覚
悟
で
は
な
い
か
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、
地
域
に
温
か
な『
人
権
の
春
』を
も
た
ら
す

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和８年1月27日（火）に開催された主な審議内容は次の通りで、全議案が原案通り可決・決定されました。

①令和７年12月末事業実績について

②令和７年度第４回内部監査の結果について

③令和７年12月末組合員加入・脱退状況について

④余裕金運用等に係るリスク分析結果について

⑤令和７年12月末有価証券運用状況について

⑥�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等の取
引状況について

⑦令和７年産米集荷実績について

報告事項

①�令和７年度第２回地区別運営委員会開催要領に
ついて
　�　全地区合同開催とし、令和８年３月13日（金）18時
30分からJAホールで開催する

②�令和８年度農畜産物の受託販売手数料率の設定
について

提出議案

貯 金 高 1,803億3,677万円
貸 出 金 高 290億1,330万円
長 期共済保有高 3,804億� �522万円
組 合 員 数 17,588人
（正 組 合 員） 5,422人
（准 組 合 員） 12,166人

JAこうか1月末の主な事業量

みのり

みんなの
人  権

1�4ページの右上　2�5ページの左上　3�6ページの右上　4�9ページの右上　
5�14ページの左下　に隠れているよ！　見つかったかな？�

おひつじ座
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しし座
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いて座
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みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
4月
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪
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おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
4月

【全体運】春風に乗って運勢
は軽やか。思い切りの良さ
がツキにつながります。さ
さっと動きましょう。身近な
ことを大切に
【健康運】吹き出物に注意。
生活のリズムを整えて

【全体運】人気に恵まれる順
調運。あなたを構いたい人
が多くて困ってしまうかも。
皆で楽しめるプランを提案
して
【健康運】アロママッサージ
でリラックス。つぼ押しも◎

【全体運】失敗しても挽回で
きます。慌てずに対処しま
しょう。友人は良いアドバイ
スをくれるので話に耳を傾
けて
【健康運】肩凝りは早めにケ
アを。スマホの見過ぎに注意

【全体運】頭の痛いことが多
い時。全体的に縮小の方向
で考えてみましょう。手を広
げないのが収拾のコツ。買
い物は早めに
【健康運】無理は禁物。軽い
ストレッチで柔軟性を保って

【全体運】勢いがあります。
思うままにやってみましょう。
足りない部分は後付けで
OK。丁寧なフォローで丸く
収まるはず
【健康運】不調は自然と回復。
運動量を増やしてGO！

【全体運】運勢は緩やかに上
昇。外出するのに良い時で
す。時間をつくって出かけま
しょう。気分転換で作業効率
もアップ！
【健康運】サポーターを使う
など予防策を講じて安泰

【全体運】次第に動きが激し
くなっていきます。気持ちの
切り替えが大事。駄目なも
のは横に置き一点集中で突
破を
【健康運】トイレは早めに。
疲れもためないように

【全体運】自分のための時間
を取りにくい時です。優先
順位を整理して動きましょ
う。掃除がオススメ。不用品
は処分して
【健康運】生活リズムを守っ
て。発酵食品で腸をきれいに

【全体運】上昇運です。最初
はスムーズさを欠いても挽
回できます。説明書はきち
んと読んで。非常持ち出し
袋は中身を点検
【健康運】好転の兆し。体を
動かせばさらに元気に

【全体運】困り事はあるもの
の助けてくれる人もいる時。
相談するなら早めに。家族
とはよく会話を。すれ違い
を防げます
【健康運】けがややけどに気
を付けて。毎日の散歩が◎

【全体運】効率が良くても人
間関係でつまずいてしまう
とかえって時間がかかるこ
とも。ルールを守って進め
た方がスムーズ
【健康運】口コミで人気の健
康法を試してみましょう

【全体運】順調運ですが予
想外のことも。予定には余
裕を持たせて。臨機応変に
動けば楽しいことが増えて
いきそうです
【健康運】喉をよくケアして
大切に。カリンや蜂蜜が味方

�イチゴのおぼろ豆腐、美味しそうなので作って
みました。そしたら夫や子どもたちに大好評！！�あっ
さりしていて食べやすかったみたいです。お料理は
あまり得意じゃないけど、やっぱり手作りは格別で
すね！！� （甲南町　坂上さん）

�本紙をご参考に作っていただき、ありがとうご
ざいます！�手作りの料理は、お腹だけでなく心まで
満たしてくれますよね♪�これからも、ご家庭で楽し
んでいただけるレシピをお届けします！

�“いただきますを、つくる人。” 作る人と消費者
が直接感想や疑問を出し合い、答えてくれる暖かい
雰囲気が好きです。“おもしろ野菜”は名の通り、笑っ
てしまいます。野菜作りをしていると変わった型の
野菜に出くわしますね。� （湖南市下田　山本さん）

�温かいご感想をありがとうございます。皆さま

の声は生産者にとっても大きな励みになります。普
段なかなか直接伝えられない思いを届けていただけ
る貴重な機会ですので、ぜひ今後もコメントをお寄
せください！�生産者へのメッセージは広報紙のはが
きでも受け付けております。読む方も受け取る生産
者も元気になれるコーナーにしていきたいと思いま
す☆

�“みんなの広場” のコーナーが好きで毎号楽しみ
にしています。
　いろいろな方の趣味や農作物への取り組みなど、
私自身のためになっています。（元気とやる気をい
ただいてます）これからも拝読いたします。
� （湖南市中央　村井さん）

�他の方が頑張っておられるのを見ると、私も頑
張ろう！�と思えますよね！�今後も元気とやる気を
お届けできるよう頑張ります！

15



理 事 会 だ よ り

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

議事の経過などの
詳細につきましては、
各支所に備え付けの
理事会議事録を閲覧ください。

福
は
内
、鬼
も
内

福
は
内
、鬼
も
内

　春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
節
分
で
は
、
豆
ま
き
に
よ
っ
て
災
い
を
払

い
、
新
し
い
春
を
迎
え
節
目
を
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
幼

い
頃
か
ら『
鬼
は
外
、
福
は
内
』と
い
う
か
け
声
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
の『
鬼
』と
い
う
存

在
に
つ
い
て
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
般
的
に
鬼
は
、
角
が
生
え
、
牙
を
剥
き
、
私
た
ち
の
平
穏
を
脅
か
す
恐
ろ
し
い
存
在
と
し
て

描
か
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
豆
を
投
げ
、
自
分
た
ち
の
輪
の
外
へ
追
い
出
そ
う
と
し
ま
す
。
し

か
し
日
本
に
は
、
あ
え
て「
福
は
内
、
鬼
も
内
」と
唱
え
る
お
寺
や
地
域
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　た
と
え
ば
、
修
験
道
の
聖
地
と
し
て
知
ら
れ
る
奈
良
県
の
金
峯
山
寺
で
は
、
鬼
を『
改
心
さ
せ
、

と
も
に
歩
む
存
在
』と
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
、異
な
る
も
の
を
排
除
す
る
の
で
は
な

く
、
受
け
止
め
、
向
き
合
い
、
と
も
に
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
で
す
。
こ
の『
鬼
も
内
』と
い

う
考
え
方
は
、
現
代
社
会
に
お
い
て
人
権
を
考
え
る
う
え
で
、
示
唆
に
富
ん
だ
視
点
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
か
つ
て
鬼
は
、
疫
病
や
災
害
な
ど
、
人
の
力
で
は
抗
え
な
い
も
の
の
象
徴
で
し
た
。

　で
は
現
代
の『
鬼
』と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
外
に
い
る
誰
か
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
の

心
に
潜
む
偏
見
や
排
除
の
意
識
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
日
常
の
中
で
、『
最
近
の
若
い

人
は
』『
男（
女
）ら
し
さ
』と
い
っ
た
言
葉
で
、
無
意
識
に
線
を
引
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
か
つ
て
の
私
た
ち
も
誰
か
に
と
っ
て
の
『
分
か
ら
な
い
存
在
』
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
そ
の

と
き
、
誰
か
が
す
ぐ
に
排
除
せ
ず
、
時
間
を
か
け
て
向
き
合
い
、
受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
自
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　『鬼
も
内
』と
は
、
す
べ
て
を
肯
定
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
中
に
あ
る
拒
み
の
気
持
ち
に

気
づ
き
、そ
れ
で
も
向
き
合
お
う
と
す
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
。
そ
の
一
歩
が
、対
立
を
和
ら
げ
、信

頼
を
育
て
る
土
台
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
節
分
を
振
り
返
り
な

が
ら
、
私
た
ち
の
心
に
問
い
か
け
て
み
た
い
も
の
で
す
。
追
い

払
う
べ
き
も
の
は
、
異
な
る
誰
か
で
は
な
く
、
変
化
を
恐
れ
る

自
分
自
身
の
心
で
は
な
い
か
。
招
き
入
れ
る
べ
き
も
の
は
、
多

様
な
人
と
と
も
に
歩
も
う
と
す
る
、
静
か
な
覚
悟
で
は
な
い
か
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、
地
域
に
温
か
な『
人
権
の
春
』を
も
た
ら
す

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和８年1月27日（火）に開催された主な審議内容は次の通りで、全議案が原案通り可決・決定されました。

①令和７年12月末事業実績について

②令和７年度第４回内部監査の結果について

③令和７年12月末組合員加入・脱退状況について

④余裕金運用等に係るリスク分析結果について

⑤令和７年12月末有価証券運用状況について

⑥�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等の取
引状況について

⑦令和７年産米集荷実績について

報告事項

①�令和７年度第２回地区別運営委員会開催要領に
ついて
　�　全地区合同開催とし、令和８年３月13日（金）18時
30分からJAホールで開催する

②�令和８年度農畜産物の受託販売手数料率の設定
について

提出議案

貯 金 高 1,803億3,677万円
貸 出 金 高 290億1,330万円
長 期共済保有高 3,804億� �522万円
組 合 員 数 17,588人
（正 組 合 員） 5,422人
（准 組 合 員） 12,166人

JAこうか1月末の主な事業量

みのり

みんなの
人  権

1�4ページの右上　2�5ページの左上　3�6ページの右上　4�9ページの右上　
5�14ページの左下　に隠れているよ！　見つかったかな？�
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪
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【全体運】春風に乗って運勢
は軽やか。思い切りの良さ
がツキにつながります。さ
さっと動きましょう。身近な
ことを大切に
【健康運】吹き出物に注意。
生活のリズムを整えて

【全体運】人気に恵まれる順
調運。あなたを構いたい人
が多くて困ってしまうかも。
皆で楽しめるプランを提案
して
【健康運】アロママッサージ
でリラックス。つぼ押しも◎

【全体運】失敗しても挽回で
きます。慌てずに対処しま
しょう。友人は良いアドバイ
スをくれるので話に耳を傾
けて
【健康運】肩凝りは早めにケ
アを。スマホの見過ぎに注意

【全体運】頭の痛いことが多
い時。全体的に縮小の方向
で考えてみましょう。手を広
げないのが収拾のコツ。買
い物は早めに
【健康運】無理は禁物。軽い
ストレッチで柔軟性を保って

【全体運】勢いがあります。
思うままにやってみましょう。
足りない部分は後付けで
OK。丁寧なフォローで丸く
収まるはず
【健康運】不調は自然と回復。
運動量を増やしてGO！

【全体運】運勢は緩やかに上
昇。外出するのに良い時で
す。時間をつくって出かけま
しょう。気分転換で作業効率
もアップ！
【健康運】サポーターを使う
など予防策を講じて安泰

【全体運】次第に動きが激し
くなっていきます。気持ちの
切り替えが大事。駄目なも
のは横に置き一点集中で突
破を
【健康運】トイレは早めに。
疲れもためないように

【全体運】自分のための時間
を取りにくい時です。優先
順位を整理して動きましょ
う。掃除がオススメ。不用品
は処分して
【健康運】生活リズムを守っ
て。発酵食品で腸をきれいに

【全体運】上昇運です。最初
はスムーズさを欠いても挽
回できます。説明書はきち
んと読んで。非常持ち出し
袋は中身を点検
【健康運】好転の兆し。体を
動かせばさらに元気に

【全体運】困り事はあるもの
の助けてくれる人もいる時。
相談するなら早めに。家族
とはよく会話を。すれ違い
を防げます
【健康運】けがややけどに気
を付けて。毎日の散歩が◎

【全体運】効率が良くても人
間関係でつまずいてしまう
とかえって時間がかかるこ
とも。ルールを守って進め
た方がスムーズ
【健康運】口コミで人気の健
康法を試してみましょう

【全体運】順調運ですが予
想外のことも。予定には余
裕を持たせて。臨機応変に
動けば楽しいことが増えて
いきそうです
【健康運】喉をよくケアして
大切に。カリンや蜂蜜が味方

�イチゴのおぼろ豆腐、美味しそうなので作って
みました。そしたら夫や子どもたちに大好評！！�あっ
さりしていて食べやすかったみたいです。お料理は
あまり得意じゃないけど、やっぱり手作りは格別で
すね！！� （甲南町　坂上さん）

�本紙をご参考に作っていただき、ありがとうご
ざいます！�手作りの料理は、お腹だけでなく心まで
満たしてくれますよね♪�これからも、ご家庭で楽し
んでいただけるレシピをお届けします！

�“いただきますを、つくる人。” 作る人と消費者
が直接感想や疑問を出し合い、答えてくれる暖かい
雰囲気が好きです。“おもしろ野菜”は名の通り、笑っ
てしまいます。野菜作りをしていると変わった型の
野菜に出くわしますね。� （湖南市下田　山本さん）

�温かいご感想をありがとうございます。皆さま

の声は生産者にとっても大きな励みになります。普
段なかなか直接伝えられない思いを届けていただけ
る貴重な機会ですので、ぜひ今後もコメントをお寄
せください！�生産者へのメッセージは広報紙のはが
きでも受け付けております。読む方も受け取る生産
者も元気になれるコーナーにしていきたいと思いま
す☆

�“みんなの広場” のコーナーが好きで毎号楽しみ
にしています。
　いろいろな方の趣味や農作物への取り組みなど、
私自身のためになっています。（元気とやる気をい
ただいてます）これからも拝読いたします。
� （湖南市中央　村井さん）

�他の方が頑張っておられるのを見ると、私も頑
張ろう！�と思えますよね！�今後も元気とやる気を
お届けできるよう頑張ります！
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菜の花
について→

今月の野菜
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食育ソムリエが教えます！

沸騰した湯に塩をひとつまみ入れ、先に菜の花の茎を茹でる。柔らか
くなったら、葉・つぼみの部分も入れて茹でる。冷水で冷まし、キッ
チンペーパーで水気を取る。

2.

エビの色が変わるまでサッと茹でる。茹で上がったら食べやすい大き
さに切る。3.

Aを混ぜ、Aに❷と❸を和えたらできあがり♪4.

菜の花菜の花

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬春一番の季節を運ぶ食材「菜の花」春一番の季節を運ぶ食材「菜の花」

長持ちする保存方法
　むき出しにして置いておくとすぐにしなびてしまうので、濡らした新聞紙で包み、
袋に入れて野菜庫で保存します。その際に、根の部分を下にして立てておくとさらに
良いです。

おいしい菜の花の選び方
　なるべく花が咲いておらず切り口が新しいもので、葉や茎がシャキッとしているも
のを選びましょう。

砂糖.........大さじ1弱
白みそ .........大さじ3
酢.................大さじ2
からし.......小さじ1弱

菜の花 .............100ｇ
塩.............ひとつまみ
むきエビ............ 50ｇ

材 料 （４人分）

A

春を見つけて、
春の味を
楽しんで♪

1. 菜の花の茎と葉・つぼみの部分を分けて切る。

菜の花食べれば、
気分も花丸✿　
菜の花食べれば、
気分も花丸✿　

　菜の花はアブラナ科の花芽で、春一番の季
節を運ぶ食材としてよく見かける野菜です。β-カ
ロテンが豊富に含まれており、髪や視力・皮膚・
粘膜の維持などに役立つとされています。また、
カリウムやカルシウムをはじめ、マグネシウムや
リン、鉄などのミネラルやビタミンB群も豊富に
含んでいます。
　また、同じアブラナ科で甲賀市土山町鮎河地
区でのみ栽培されている『鮎河菜』は、甲賀の

伝統野菜のひとつ。菜の花のように茎や葉、蕾
を食べ、茎が甘くて歯ざわりがよく、アクが少
ないので生でかじっても美味しい野菜です。今
回ご紹介しているレシピは、菜の花の代わりに
鮎河菜でも作ること
ができるので、ぜひ
地元の伝統の味を
食卓で楽しんでみて
ください。

花野果市水口店 副店長

平井彩也香
花野果市水口店 副店長

平井彩也香

食育ソムリエ

菜の花とエビのからしあえ菜の花とエビのからしあえ

あい　が　 な

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp
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JAこうか

ホームページ 公式LINE Youtube Instagram


