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地元産の絶品トマトを召し上がれ！
　甲賀地域では約10件の専業農家がトマト栽培
を行っています。食べ応えのある大玉トマトから
お弁当やおやつにもぴったりなミニトマト、その
間の中玉トマトがあり、色や形もさまざま！ 生産
者さんごとに栽培方法や品種、環境が異なるため、
甘みたっぷりなものから酸味とのバランスが絶妙
で果肉がジューシーなものまで、食べ比べが楽し
めます。
　甲賀地域のトマトは、JAこうか農産物直売所の
花野果市各店・ここぴ
あなどで販売されてい
ます。採れたてトマトを
食卓でご堪能ください♪

卵をボウルで溶きほぐし、牛乳
を加えてしっかり溶きほぐす。2.

1. ベーコンとホウレンソウを1.5cm幅に切り、タマネギをくし形に薄切りにする。オリーブオイルと塩・コショウを加えて炒めた後、
顆粒コンソメを加えて旨味を付ける。

餃子の皮を耐熱容器に敷く。❶と
半分に切ったミニトマト、とろけ
るチーズを満遍なく乗せる。

3.

❸に❷を流し入れ、200℃に予熱
したオーブンで30分ほど焼き、
中まで火が通ればできあがり♪

４.

ベーコン（厚切り）...４枚
ホウレンソウ...1/2束
タマネギ.........1/2個
オリーブオイル...大さじ１

塩・コショウ........少々
顆粒コンソメ...小さじ1/2
卵........................２個
牛乳................. 80cc

餃子の皮（大判） 10枚
ミニトマト.........10個
とろけるチーズ..80g

トマトトマト

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

お好みで
タバスコや

ケチャップなどを
付けてネ♪

旬

餃子の皮の
敷き方

途中
完成

トマトとホウレンソウの　 
キッシュ

トマトとホウレンソウの　 
キッシュ

材料（４人分）

　赤くて可愛い形のトマトですが、はるか昔は毒
があると考えられ観賞用として栽培されていまし
た。しかし、今ではその豊かな風味と栄養価の高
さから、世界中で愛される食材となっています。
　トマトの赤色は主にリコピンという物質による
もので、強い抗酸化作用があり、生活習慣病や
ガン予防に効果があると注目されています。リコ
ピンは比較的熱に強く、生で食べるよりもソース
や炒め物など油を使って加熱調理をした方がより
効率的に体内に取り入れられます。また、トマト
にはグルタミン酸という旨味成分がたっぷり含ま
れており、天然の調味料としてダシのように活用
すれば、日々の料理の美味しさを引き立てます。

料理の彩りとして欠かせない存在

食育ソムリエが教えます！
美味しいトマトの選び方

　お尻からヘタに向かって放射状の筋が出ているものは、糖度が高く甘さが期待できるサ
インです。ヘタがピンとして元気があり、緑が濃いものは新鮮な証拠！ また、皮にツヤと
ハリがあり、ずっしり重くて丸いもの、そして全体がムラなく赤いものを選びましょう。

美味しさをキープ！ トマトの保存方法
　トマトは完熟前なら常温で追熟させます。熟したら野菜室で保存し、食べる前に30分
ほど常温に戻すと風味が引き立ちますよ。食べきれないときは、ヘタを取って丸ごと冷凍
保存を。冷凍したトマトは水にくぐらせると皮がつるんと剥けて、スープや煮込み料理にそ
のまま使えて便利♪ ぜひやってみてください。

美味しい
トマトを

見つけてね★

美味しい
トマトを

見つけてね★

食育ソムリエ

花野果市水口店 

谷口 秀星
花野果市水口店 

谷口 秀星
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JAJA！じゃ

　『（農）和野営農組合』がある和野は甲賀市水口町の南東
部に位置します。平成30年12月に法人化をして８期目を
迎えています。令和６年は、水稲16.７ha、小麦21.５hａ、大
豆11.７haの栽培を行いました。
　当法人は50haの農地を耕作しており、組合員一人あた

りが担う作業面積が多いことから、労力の確保は経営における優先事項であり、組
合員の協力のもと計画的かつ分業することにより作業にあたっています。恵まれ
た水利、ほ場環境にありますので、この環境を維持し和野の田園風景を守っていく
ことが法人の使命として経営にあたっています。
　現在、米価は上昇局面にありますが、今後の米の消費動向を予測しても、安定
的な水準にあり続けることは無いと考えています。逆に、生産資材や水利など、費
用負担が増す中、できるだけ反収を上げられるよう、栽培計画を持って生産にあた
り、営業利益段階での黒字化ができるよう経営に取り組んでいます。
　組織を維持していく上で一番大切な要素は、法人に集まっていただける “ヒト”
の存在です。そして人をつなぐには、魅力があり、夢を持てる農業を常に目指して
いく必要があり、そのためには、労働内容に見合う事業分量配当をしっかり確保で
きる経営と、誰もが安全・安心に作業を行える労働環境を整えることが重要であ
ると考えます。

　貴法人は、平成18年に設立した特定農業団体を経て、
法人化して８期目と、当管内では最も新しい集落営農法人
組織となりますが、作業体制を確立させるとともに栽培作
物の定着によって、経営基盤をしっかりと確立され実践をさ
れておられます。
　藤井組合長は、豊富な知識と経験から地域の現状把握と課題をしっかりと分析
し、将来にあるべき姿を描き、熱意と行動を持って法人経営にあたっておられます。
　お話しの中で危惧をされておられましたが、今後の米の消費動向を含め、生
産を取り巻く環境の変化に加え、農業者の減少が顕著となり次世代担い手を模
索する中で、地域農業は分岐点を迎えていると言えます。まず、各組織が持ち
合わせる資源（＝ヒト・モノ・カネ）を分析し、優先事項を決めて何に先行投資
をするかを判断する必要があります。いずれにせよ地域を守る優先課題は “ヒト”
に尽きると考えており、当JAでは『地域営農組織次世代部会』にて育成支援を
行っています。各組織が労力を確保できる環境を整え、人材の育成に力を入れ

将来につながる道筋をつけ、地
に足をつけた実践に注力するこ
とが、将来に持続できる地域農
業づくりの一番の鍵になると考
えます。
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藤井 庄司藤井 庄司 代表理事 代表理事

次回からは新コーナーがスタート！『こうか』5月号をお楽しみに！　

池村　正池村　正 組合長 組合長

　安全な農作業が第一！ 労働保
険加入と安全ヘルメットの配布
で啓発に努めています。

最終回
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次回からは新コーナーがスタート！『こうか』5月号をお楽しみに！　

　
Ｊ
Ａ
こ
う
か
に
は
、私
を
含
め
24
名
の
非
常
勤
理
事
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。理
事
は
組
合
の
経
営
に
組
合
員
の
意
見
や
ニ
ー
ズ
を
ど
う
反
映
さ
せ

る
か
を
第
一
に
考
え
、地
域
社
会
と
密
接
な
結
び
つ
き
を
強
め
る
こ
と
を

使
命
と
し
て
い
ま
す
。多
く
は
旧
支
所
単
位
に
選
出
さ
れ
、総
代
会
で
承

認
さ
れ
て
理
事
と
な
り
ま
す
。任
期
は
３
年
で
す
。

　
通
常
の
業
務
は
、毎
月
１
回
、委
員
会
と
理
事
会
に
出
席
し
、各
種
の

議
事
に
つ
い
て
協
議
し
、組
合
員
の
思
い
に
添
え
ら
れ
る
こ
と
を
信
念
と

し
て
決
定
を
行
い
ま
す
。総
務･

金
融･

経
済
の
各
委
員
会
が
あ
り
理
事

は
何
れ
か
に
所
属
し
て
い
ま
す
。理
事
会
で
の
協
議
、報
告
事
項
は
、毎
月
、

本
冊
の
14
Ｐ
に
記
載
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、地
区
ご
と
の
運
営
委
員
会
や
ふ
れ
あ
い
委
員
会
に
お
い
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
理
事
は
出
身
地
区
の
委
員
会
に
て
、組
合
と
地
域
の
組
合
員
の

結
び
つ
き
を
強
め
る
手
立
て
な
ど
を
考
え
な
が
ら
運
営
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
我
々
は
、組
合
員・
地
域
と
と
も
に
食
と
農
を
支
え
る
組
織
と
し
て
、

『
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
の
創
出
』と『
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の

実
現
』に
向
け
て
、前
述
し
た
ふ
れ
あ
い
委
員
会
を
主
軸
と
し
て
く
ら
し

の
活
動
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。具
体
的
な
活
動
は
地
域
の
特
性
を
生

か
し
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会
、新
春
落
語
会
、地
域
清
掃
活
動（
ク

リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）、各
種
文
化
教
室
、農
業
体
験
、農
業
祭
な
ど
が

あ
り
、理
事
は
企
画
か
ら
運
営
ま
で
組
合
員
や
職
員
と
協
同
し
て
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　
我
々
理
事
は
、地
域
の
子
ど
も
達
へ
食
農
教
育
を
行
う
こ
と
も
大
切
な

使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず

農
業
や
農
産
物
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
か
ら
始
め
、『
食
べ
る
こ
と
』

と『
作
る
こ
と
』と
の
距
離
を
縮
め
る

こ
と
か
ら
、ゆ
く
ゆ
く
は
次
世
代
の

担
い
手
育
成
へ
繋
が
れ
ば
と
い
う
思

い
を
持
っ
て
地
元
小
学
校
を
訪
問
し

て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。農
業
体
験

で
は
、『
田
ん
ぼ
の
学
校
』授
業
に
、Ｊ

Ａ
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
や
地
域

の
農
事
改
良
に
携
わ
る
組
合
員
と
と

も
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。主
に
は
、食
育
を
学
ぶ
小
学
校
５
年
生
の

『
田
植
え
』や『
稲
刈
り
』の
農
作
業
体
験
の
指
導
役
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
私
が
理
事
と
し
て
心
掛
け
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
、担
当
を
す
る
地
区

の
Ｊ
Ａ
支
所
や
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
へ
で
き
る
だ
け
出
向
き
、所
属
長
を

は
じ
め
職
員
の
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、職
員
と
の
対
話
の
中
で
、組
合
員
か
ら
の
要
望
や
課
題
を
把
握

し
て
、組
合
員
の
生
の
声
と
温
度
差
が
で
き
る
だ
け
無
く
な
る
よ
う
委
員

会
や
理
事
会
に
提
案
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。他
の
理
事
に
つ
い
て
も
、

農
事
改
良
組
合
や
農
事
組
合
法
人
の
役
員
を
務
め
る
中
で
、農
業
者
の

課
題
や
要
望
な
ど
を
把
握
し
、本
質
的
な
意
思
決
定
が
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。他
に
も
Ｊ
Ａ
職
員
と
と
も
に
担
当
地
域
の
農
談
会
に
参

加
し
た
り
、認
定
農
業
者
を
訪
問
し
た
り
し
て
、農
業
者
と
対
話
す
る
こ

と
で
多
く
の
意
見
を
聞
き
寄
り
添
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
協
同
組
合
は
、組
織
者
も
利
用
者
も
出
資
者
も
組
合
員
で
、運
営
参
画

者
も
組
合
員
で
す
。組
合
は
、組
合
員
を
支
え
、組
合
員
に
支
え
ら
れ
て
い

る
組
織
で
す
。支
え
合
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
理
事
と
し
て
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、組
合
員
の
方
も
利
用
者
と
し
て

だ
け
で
な
く
、積
極
的
に
事
業
に
参
画
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、営
農
の
安
定
と
豊
か
な
く
ら
し
を
実
現
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
で
あ
る
私
た
ち
の
役
割
と

将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン

松
本 

良
昭 

筆
頭
理
事

理
事
だ
よ
り
Vol.Vol.11

子どもらに田植えを指導する松本理事子どもらに田植えを指導する松本理事
（左から1人目）（左から1人目）
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特
別
企
画

次回からは新コーナーがスタート！『こうか』5月号をお楽しみに！　

　
Ｊ
Ａ
こ
う
か
に
は
、私
を
含
め
24
名
の
非
常
勤
理
事
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。理
事
は
組
合
の
経
営
に
組
合
員
の
意
見
や
ニ
ー
ズ
を
ど
う
反
映
さ
せ

る
か
を
第
一
に
考
え
、地
域
社
会
と
密
接
な
結
び
つ
き
を
強
め
る
こ
と
を

使
命
と
し
て
い
ま
す
。多
く
は
旧
支
所
単
位
に
選
出
さ
れ
、総
代
会
で
承

認
さ
れ
て
理
事
と
な
り
ま
す
。任
期
は
３
年
で
す
。

　
通
常
の
業
務
は
、毎
月
１
回
、委
員
会
と
理
事
会
に
出
席
し
、各
種
の

議
事
に
つ
い
て
協
議
し
、組
合
員
の
思
い
に
添
え
ら
れ
る
こ
と
を
信
念
と

し
て
決
定
を
行
い
ま
す
。総
務･

金
融･

経
済
の
各
委
員
会
が
あ
り
理
事

は
何
れ
か
に
所
属
し
て
い
ま
す
。理
事
会
で
の
協
議
、報
告
事
項
は
、毎
月
、

本
冊
の
14
Ｐ
に
記
載
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、地
区
ご
と
の
運
営
委
員
会
や
ふ
れ
あ
い
委
員
会
に
お
い
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
理
事
は
出
身
地
区
の
委
員
会
に
て
、組
合
と
地
域
の
組
合
員
の

結
び
つ
き
を
強
め
る
手
立
て
な
ど
を
考
え
な
が
ら
運
営
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
我
々
は
、組
合
員・
地
域
と
と
も
に
食
と
農
を
支
え
る
組
織
と
し
て
、

『
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
の
創
出
』と『
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の

実
現
』に
向
け
て
、前
述
し
た
ふ
れ
あ
い
委
員
会
を
主
軸
と
し
て
く
ら
し

の
活
動
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。具
体
的
な
活
動
は
地
域
の
特
性
を
生

か
し
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会
、新
春
落
語
会
、地
域
清
掃
活
動（
ク

リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）、各
種
文
化
教
室
、農
業
体
験
、農
業
祭
な
ど
が

あ
り
、理
事
は
企
画
か
ら
運
営
ま
で
組
合
員
や
職
員
と
協
同
し
て
作
り

上
げ
て
い
ま
す
。

　
我
々
理
事
は
、地
域
の
子
ど
も
達
へ
食
農
教
育
を
行
う
こ
と
も
大
切
な

使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
ず

農
業
や
農
産
物
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
か
ら
始
め
、『
食
べ
る
こ
と
』

と『
作
る
こ
と
』と
の
距
離
を
縮
め
る

こ
と
か
ら
、ゆ
く
ゆ
く
は
次
世
代
の

担
い
手
育
成
へ
繋
が
れ
ば
と
い
う
思

い
を
持
っ
て
地
元
小
学
校
を
訪
問
し

て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。農
業
体
験

で
は
、『
田
ん
ぼ
の
学
校
』授
業
に
、Ｊ

Ａ
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
や
地
域

の
農
事
改
良
に
携
わ
る
組
合
員
と
と

も
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。主
に
は
、食
育
を
学
ぶ
小
学
校
５
年
生
の

『
田
植
え
』や『
稲
刈
り
』の
農
作
業
体
験
の
指
導
役
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
私
が
理
事
と
し
て
心
掛
け
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
、担
当
を
す
る
地
区

の
Ｊ
Ａ
支
所
や
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
へ
で
き
る
だ
け
出
向
き
、所
属
長
を

は
じ
め
職
員
の
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、職
員
と
の
対
話
の
中
で
、組
合
員
か
ら
の
要
望
や
課
題
を
把
握

し
て
、組
合
員
の
生
の
声
と
温
度
差
が
で
き
る
だ
け
無
く
な
る
よ
う
委
員

会
や
理
事
会
に
提
案
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。他
の
理
事
に
つ
い
て
も
、

農
事
改
良
組
合
や
農
事
組
合
法
人
の
役
員
を
務
め
る
中
で
、農
業
者
の

課
題
や
要
望
な
ど
を
把
握
し
、本
質
的
な
意
思
決
定
が
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。他
に
も
Ｊ
Ａ
職
員
と
と
も
に
担
当
地
域
の
農
談
会
に
参

加
し
た
り
、認
定
農
業
者
を
訪
問
し
た
り
し
て
、農
業
者
と
対
話
す
る
こ

と
で
多
く
の
意
見
を
聞
き
寄
り
添
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
協
同
組
合
は
、組
織
者
も
利
用
者
も
出
資
者
も
組
合
員
で
、運
営
参
画

者
も
組
合
員
で
す
。組
合
は
、組
合
員
を
支
え
、組
合
員
に
支
え
ら
れ
て
い

る
組
織
で
す
。支
え
合
っ
て
い
る
と
い
う
自
覚
を
持
っ
て
理
事
と
し
て
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、組
合
員
の
方
も
利
用
者
と
し
て

だ
け
で
な
く
、積
極
的
に
事
業
に
参
画
を
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、営
農
の
安
定
と
豊
か
な
く
ら
し
を
実
現
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
事
で
あ
る
私
た
ち
の
役
割
と

将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン

松
本 

良
昭 

筆
頭
理
事

理
事
だ
よ
り
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令和７年度　JA こうか事業のご案内令和７年度　JA こうか事業のご案内

信用課

TEL.62‐0685

水口営農経済
センター

TEL.66‐1153

土山営農経済
センター

甲賀営農経済
センター
TEL.88‐4075

甲南営農経済
センター
TEL.86‐5775TEL.72‐1251

湖南営農経済
センター

TEL.83‐0074

信楽営農経済
センター

営農
購買課 やすらぎ課園芸特産

販売課
店舗
統括課 米穀

販売課共済課

TEL.82‐1165
信楽支所

TEL.72‐1235
湖南支所

資金
運用課

水口配送
センター

花野果市
貴生川店

花野果市
石部店

花野果市
水口店

ここぴあ
（指定管理施設）

営農経済部農産販売部

ＴＥＬ．６２‐２０２１
貴生川支所

TEL.62‐1209
水口支所

TEL.66‐1151
土山支所

ＴＥＬ．７７‐２０２５
石部支所

TEL.88‐4371
甲賀支所

TEL.86‐3071
甲南支所

金融部総務部

米穀関係の生産・  販売については

米穀販売課または 各営農経済センターへ !
米・麦・大豆など米穀の生産指 導や販売、集荷などに
ついて、お気軽にご相談くだ さい。

カントリーエレベーター（籾乾 燥調製施設）やライスセン
ター、育苗センターなどの施 設について、お気軽にご相談
ください。

地域農業振興や購買、  畜産指導については

営農購買課または 各営農経済センターへ !
地域農業振興に関することや生産資材、生活物資など
の購買品、畜産の指導などについて、お気軽にご相談
ください。

● 地域農業振興や購買については  TEL.62‐0720
● 畜産指導については　　　TEL.62‐1061

営農購買課

お葬儀に関することは

やすらぎ課へ !
もしもの時！ まずはお電話ください。24時
間365日、ご用命にお応えします。これか
らのお葬儀で不安な時も！ お気軽にお電話
ください。
やすらぎ会員も募集中です！
TEL.63‐7300（24時間・年中無休）

安全・安心・新鮮な農産物のお求めは

主な業務

子
会
社
・
関
連
会
社
な
ど

「花野果市（はなやかいち）」各店・「ここぴあ」へ !

米穀関係の施  設については

施設センターへ !

事務
管理課

総務課
TEL.62-0581
（代表）

総合企画部教育文化事業部

●花野果市水口店（水口町水口6111-1）
TEL.62‐0711（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●ここぴあ（湖南市岩根4528-1）
TEL.72‐5552（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●花野果市貴生川店（水口町貴生川285-2）
TEL.62‐8312（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）
●花野果市石部店（湖南市石部中央4-8-50）
TEL.77‐2027（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）

㈱初穂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-1243・・・・・・（給食・弁当などの調理販売）
㈱JAオートパルこうか・・・・・・・・・・・・TEL.62-2265・・・・・・（自動車の販売、整備など）
㈱JAゆうハート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.70-2614・・・・・・（労働者派遣事業、介護福祉事業）

子会社

甲賀協同ガス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-0914・・・・・・（天然ガス・LPガスの供給）
㈲アグリ甲賀・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.070-2428-0003 （農産物の生産加工販売、農作業受託）
㈱あいコムこうか・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.66-0739・・・・・・（電気通信、放送など）

関連会社

JA全農しが甲賀農機センター・・・TEL.86-2004・・・・・・（農業機械の販売・整備など）
甲賀地域農業センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（地域農業振興・研修など）

全農委託

肥料などの生産資材や米の配達は

水口配送センターまたは
各営農経済センターへ !
肥料や農薬などの生産資材や、JAこうかオリジナルペットボ
トル飲料『甲賀のお茶』などのご注文・配達をご希望の方は、
お気軽にお電話ください。

園芸特産販売課 TEL.62‐0588

園芸・果樹・茶の生産・販売については

園芸特産販売課へ !
園芸・果樹・茶の生産や販売、経営指導
について、営農指導員がサポートします。
お気軽にお電話ください。

施設センター TEL.62‐0295

米穀販売課 
TEL.62‐5383

水口配送センター　　 0120‐05‐4147 甲
賀
の
お
茶

くらしの活動課

青果
センター
TEL.62-8074

茶加工
センター
TEL.63-2282

TEL.62-0659

施設
センター

JAこうか本所…甲賀市水口町水口6111-1

資産の有効活用・税務・相続に関することなら

総務課（資産相談）へ !
土地の有効活用、売買・賃貸の仲介や空き家の管理、税
務・財産管理に関すること、相続が発生した場合の手続
きや相続対策等の事前相談などお困りのことがありま
したら、お気軽にご相談ください。

TEL.62‐2182TEL.62‐2182
本所 1階場所

思い出に残る“旅”のお手伝い！　旅行のことなら

総務課（旅行相談窓口）へ !
㈱農協観光への取り次ぎを行っています。
・各種募集旅行、団体旅行のご相談
・ホテル旅館の予約
・ＪＴＢ、日本旅行などの商品の取り次ぎ　など

TEL.62‐9588
本所 1階場所

JAの各種ローン・年金お受取り、投資信託のご相談は

信用課または各支所へ !
住宅ローンをはじめ、各種ローンや年金の
お受取り、投資信託のご相談を承ります。
お気軽にお越しください。

信用課 TEL.62‐0382信用課 TEL.62‐0382 ゆめ丸

本所 1階（金融部内）場所

資金運用課または  各支所へ !
国債や投資信託で余裕資金 の運用をご提案します。
NISAやiDeCoも当ＪＡでお 取り扱いいただけます。
まずはお気軽にご相談くだ さい。
資金運用課資金運用課 
TEL.62‐5393

本所 1階
（金融部内）場所

日常生活における保障のご相談や、交通事故に遭われたときは

共済課または最寄りの支所へ !

●共済の内容については TEL.62‐5382
●事故の際には　　　　 TEL.62‐1063共済課

ひと・いえ・くるまの総合保障でサポートします。万が一、事
故に遭われましたら、共済課または下記のフリーダイヤル
へお電話ください。

事故受付センター 　　0120‐258‐931（24時間・年中無休）
本所 1階（金融部内）場所

本所 1階
（営農経済部内）場所

水口町貴生川105場所

本所 1階（営農経済部内）場所

花野果市水口店駐車場横場所

花野果市水口店駐車場横場所

くらしの活動課へ !
くらしの活動の展開により組合員
のJA参加・参画を進めるととも
に、JAこうか女性部の事務局とし
て活動を支援します。

TEL.62‐0582

国債・投資信託・NISA ・iDeCoのご相談は

本所 2階（教育文化事業部）場所

教育文化・広報活動やJAこうか女性部のご相談は

監査室人事部

教育
人事課

リスク
管理課

改革
推進課

水口町宇田850
　水口カントリー
　エレベーター内（ 　　  　　　）場所
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やすらぎ会員も募集中です！
TEL.63‐7300（24時間・年中無休）

安全・安心・新鮮な農産物のお求めは

主な業務

子
会
社
・
関
連
会
社
な
ど

「花野果市（はなやかいち）」各店・「ここぴあ」へ !

米穀関係の施  設については

施設センターへ !

事務
管理課

総務課
TEL.62-0581
（代表）

総合企画部教育文化事業部

●花野果市水口店（水口町水口6111-1）
TEL.62‐0711（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●ここぴあ（湖南市岩根4528-1）
TEL.72‐5552（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●花野果市貴生川店（水口町貴生川285-2）
TEL.62‐8312（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）
●花野果市石部店（湖南市石部中央4-8-50）
TEL.77‐2027（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）

㈱初穂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-1243・・・・・・（給食・弁当などの調理販売）
㈱JAオートパルこうか・・・・・・・・・・・・TEL.62-2265・・・・・・（自動車の販売、整備など）
㈱JAゆうハート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.70-2614・・・・・・（労働者派遣事業、介護福祉事業）

子会社

甲賀協同ガス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-0914・・・・・・（天然ガス・LPガスの供給）
㈲アグリ甲賀・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.070-2428-0003 （農産物の生産加工販売、農作業受託）
㈱あいコムこうか・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.66-0739・・・・・・（電気通信、放送など）

関連会社

JA全農しが甲賀農機センター・・・TEL.86-2004・・・・・・（農業機械の販売・整備など）
甲賀地域農業センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（地域農業振興・研修など）

全農委託

肥料などの生産資材や米の配達は

水口配送センターまたは
各営農経済センターへ !
肥料や農薬などの生産資材や、JAこうかオリジナルペットボ
トル飲料『甲賀のお茶』などのご注文・配達をご希望の方は、
お気軽にお電話ください。

園芸特産販売課 TEL.62‐0588

園芸・果樹・茶の生産・販売については

園芸特産販売課へ !
園芸・果樹・茶の生産や販売、経営指導
について、営農指導員がサポートします。
お気軽にお電話ください。

施設センター TEL.62‐0295

米穀販売課 
TEL.62‐5383

水口配送センター　　 0120‐05‐4147 甲
賀
の
お
茶

くらしの活動課

青果
センター
TEL.62-8074

茶加工
センター
TEL.63-2282

TEL.62-0659

施設
センター

JAこうか本所…甲賀市水口町水口6111-1

資産の有効活用・税務・相続に関することなら

総務課（資産相談）へ !
土地の有効活用、売買・賃貸の仲介や空き家の管理、税
務・財産管理に関すること、相続が発生した場合の手続
きや相続対策等の事前相談などお困りのことがありま
したら、お気軽にご相談ください。

TEL.62‐2182TEL.62‐2182
本所 1階場所

思い出に残る“旅”のお手伝い！　旅行のことなら

総務課（旅行相談窓口）へ !
㈱農協観光への取り次ぎを行っています。
・各種募集旅行、団体旅行のご相談
・ホテル旅館の予約
・ＪＴＢ、日本旅行などの商品の取り次ぎ　など

TEL.62‐9588
本所 1階場所

JAの各種ローン・年金お受取り、投資信託のご相談は

信用課または各支所へ !
住宅ローンをはじめ、各種ローンや年金の
お受取り、投資信託のご相談を承ります。
お気軽にお越しください。

信用課 TEL.62‐0382信用課 TEL.62‐0382 ゆめ丸

本所 1階（金融部内）場所

資金運用課または  各支所へ !
国債や投資信託で余裕資金 の運用をご提案します。
NISAやiDeCoも当ＪＡでお 取り扱いいただけます。
まずはお気軽にご相談くだ さい。
資金運用課資金運用課 
TEL.62‐5393

本所 1階
（金融部内）場所

日常生活における保障のご相談や、交通事故に遭われたときは

共済課または最寄りの支所へ !

●共済の内容については TEL.62‐5382
●事故の際には　　　　 TEL.62‐1063共済課

ひと・いえ・くるまの総合保障でサポートします。万が一、事
故に遭われましたら、共済課または下記のフリーダイヤル
へお電話ください。

事故受付センター 　　0120‐258‐931（24時間・年中無休）
本所 1階（金融部内）場所

本所 1階
（営農経済部内）場所

水口町貴生川105場所

本所 1階（営農経済部内）場所

花野果市水口店駐車場横場所

花野果市水口店駐車場横場所

くらしの活動課へ !
くらしの活動の展開により組合員
のJA参加・参画を進めるととも
に、JAこうか女性部の事務局とし
て活動を支援します。

TEL.62‐0582

国債・投資信託・NISA ・iDeCoのご相談は

本所 2階（教育文化事業部）場所

教育文化・広報活動やJAこうか女性部のご相談は

監査室人事部

教育
人事課

リスク
管理課

改革
推進課

水口町宇田850
　水口カントリー
　エレベーター内（ 　　  　　　）場所

令和７年度 JAこうか事業のご案内令和７年度 JAこうか事業のご案内特別
企画
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令和７年度　JA こうか事業のご案内令和７年度　JA こうか事業のご案内

信用課

TEL.62‐0685

水口営農経済
センター

TEL.66‐1153

土山営農経済
センター

甲賀営農経済
センター
TEL.88‐4075

甲南営農経済
センター
TEL.86‐5775TEL.72‐1251

湖南営農経済
センター

TEL.83‐0074

信楽営農経済
センター

営農
購買課 やすらぎ課園芸特産

販売課
店舗
統括課 米穀

販売課共済課

TEL.82‐1165
信楽支所

TEL.72‐1235
湖南支所

資金
運用課

水口配送
センター

花野果市
貴生川店

花野果市
石部店

花野果市
水口店

ここぴあ
（指定管理施設）

営農経済部農産販売部

ＴＥＬ．６２‐２０２１
貴生川支所

TEL.62‐1209
水口支所

TEL.66‐1151
土山支所

ＴＥＬ．７７‐２０２５
石部支所

TEL.88‐4371
甲賀支所

TEL.86‐3071
甲南支所

金融部総務部

米穀関係の生産・  販売については

米穀販売課または 各営農経済センターへ !
米・麦・大豆など米穀の生産指 導や販売、集荷などに
ついて、お気軽にご相談くだ さい。

カントリーエレベーター（籾乾 燥調製施設）やライスセン
ター、育苗センターなどの施 設について、お気軽にご相談
ください。

地域農業振興や購買、  畜産指導については

営農購買課または 各営農経済センターへ !
地域農業振興に関することや生産資材、生活物資など
の購買品、畜産の指導などについて、お気軽にご相談
ください。

● 地域農業振興や購買については  TEL.62‐0720
● 畜産指導については　　　TEL.62‐1061

営農購買課

お葬儀に関することは

やすらぎ課へ !
もしもの時！ まずはお電話ください。24時
間365日、ご用命にお応えします。これか
らのお葬儀で不安な時も！ お気軽にお電話
ください。
やすらぎ会員も募集中です！
TEL.63‐7300（24時間・年中無休）

安全・安心・新鮮な農産物のお求めは

主な業務

子
会
社
・
関
連
会
社
な
ど

「花野果市（はなやかいち）」各店・「ここぴあ」へ !

米穀関係の施  設については

施設センターへ !

事務
管理課

総務課
TEL.62-0581
（代表）

総合企画部教育文化事業部

●花野果市水口店（水口町水口6111-1）
TEL.62‐0711（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●ここぴあ（湖南市岩根4528-1）
TEL.72‐5552（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●花野果市貴生川店（水口町貴生川285-2）
TEL.62‐8312（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）
●花野果市石部店（湖南市石部中央4-8-50）
TEL.77‐2027（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）

㈱初穂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-1243・・・・・・（給食・弁当などの調理販売）
㈱JAオートパルこうか・・・・・・・・・・・・TEL.62-2265・・・・・・（自動車の販売、整備など）
㈱JAゆうハート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.70-2614・・・・・・（労働者派遣事業、介護福祉事業）

子会社

甲賀協同ガス㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-0914・・・・・・（天然ガス・LPガスの供給）
㈲アグリ甲賀・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.070-2428-0003 （農産物の生産加工販売、農作業受託）
㈱あいコムこうか・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.66-0739・・・・・・（電気通信、放送など）

関連会社

JA全農しが甲賀農機センター・・・TEL.86-2004・・・・・・（農業機械の販売・整備など）
甲賀地域農業センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（地域農業振興・研修など）

全農委託

肥料などの生産資材や米の配達は

水口配送センターまたは
各営農経済センターへ !
肥料や農薬などの生産資材や、JAこうかオリジナルペットボ
トル飲料『甲賀のお茶』などのご注文・配達をご希望の方は、
お気軽にお電話ください。

園芸特産販売課 TEL.62‐0588

園芸・果樹・茶の生産・販売については

園芸特産販売課へ !
園芸・果樹・茶の生産や販売、経営指導
について、営農指導員がサポートします。
お気軽にお電話ください。

施設センター TEL.62‐0295

米穀販売課 
TEL.62‐5383

水口配送センター　　 0120‐05‐4147 甲
賀
の
お
茶

くらしの活動課

青果
センター
TEL.62-8074

茶加工
センター
TEL.63-2282

TEL.62-0659

施設
センター

JAこうか本所…甲賀市水口町水口6111-1

資産の有効活用・税務・相続に関することなら

総務課（資産相談）へ !
土地の有効活用、売買・賃貸の仲介や空き家の管理、税
務・財産管理に関すること、相続が発生した場合の手続
きや相続対策等の事前相談などお困りのことがありま
したら、お気軽にご相談ください。

TEL.62‐2182TEL.62‐2182
本所 1階場所

思い出に残る“旅”のお手伝い！　旅行のことなら

総務課（旅行相談窓口）へ !
㈱農協観光への取り次ぎを行っています。
・各種募集旅行、団体旅行のご相談
・ホテル旅館の予約
・ＪＴＢ、日本旅行などの商品の取り次ぎ　など

TEL.62‐9588
本所 1階場所

JAの各種ローン・年金お受取り、投資信託のご相談は

信用課または各支所へ !
住宅ローンをはじめ、各種ローンや年金の
お受取り、投資信託のご相談を承ります。
お気軽にお越しください。

信用課 TEL.62‐0382信用課 TEL.62‐0382 ゆめ丸

本所 1階（金融部内）場所

資金運用課または  各支所へ !
国債や投資信託で余裕資金 の運用をご提案します。
NISAやiDeCoも当ＪＡでお 取り扱いいただけます。
まずはお気軽にご相談くだ さい。
資金運用課資金運用課 
TEL.62‐5393

本所 1階
（金融部内）場所

日常生活における保障のご相談や、交通事故に遭われたときは

共済課または最寄りの支所へ !

●共済の内容については TEL.62‐5382
●事故の際には　　　　 TEL.62‐1063共済課

ひと・いえ・くるまの総合保障でサポートします。万が一、事
故に遭われましたら、共済課または下記のフリーダイヤル
へお電話ください。

事故受付センター 　　0120‐258‐931（24時間・年中無休）
本所 1階（金融部内）場所

本所 1階
（営農経済部内）場所

水口町貴生川105場所

本所 1階（営農経済部内）場所

花野果市水口店駐車場横場所

花野果市水口店駐車場横場所

くらしの活動課へ !
くらしの活動の展開により組合員
のJA参加・参画を進めるととも
に、JAこうか女性部の事務局とし
て活動を支援します。

TEL.62‐0582

国債・投資信託・NISA ・iDeCoのご相談は

本所 2階（教育文化事業部）場所

教育文化・広報活動やJAこうか女性部のご相談は

監査室人事部

教育
人事課

リスク
管理課

改革
推進課

水口町宇田850
　水口カントリー
　エレベーター内（ 　　  　　　）場所
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土山営農経済
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甲賀営農経済
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甲南営農経済
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湖南営農経済
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購買課 やすらぎ課園芸特産

販売課
店舗
統括課 米穀

販売課共済課

TEL.82‐1165
信楽支所

TEL.72‐1235
湖南支所

資金
運用課
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貴生川支所

TEL.62‐1209
水口支所

TEL.66‐1151
土山支所

ＴＥＬ．７７‐２０２５
石部支所

TEL.88‐4371
甲賀支所

TEL.86‐3071
甲南支所

金融部総務部

米穀関係の生産・  販売については

米穀販売課または 各営農経済センターへ !
米・麦・大豆など米穀の生産指 導や販売、集荷などに
ついて、お気軽にご相談くだ さい。

カントリーエレベーター（籾乾 燥調製施設）やライスセン
ター、育苗センターなどの施 設について、お気軽にご相談
ください。

地域農業振興や購買、  畜産指導については

営農購買課または 各営農経済センターへ !
地域農業振興に関することや生産資材、生活物資など
の購買品、畜産の指導などについて、お気軽にご相談
ください。

● 地域農業振興や購買については  TEL.62‐0720
● 畜産指導については　　　TEL.62‐1061

営農購買課

お葬儀に関することは

やすらぎ課へ !
もしもの時！ まずはお電話ください。24時
間365日、ご用命にお応えします。これか
らのお葬儀で不安な時も！ お気軽にお電話
ください。
やすらぎ会員も募集中です！
TEL.63‐7300（24時間・年中無休）

安全・安心・新鮮な農産物のお求めは

主な業務

子
会
社
・
関
連
会
社
な
ど

「花野果市（はなやかいち）」各店・「ここぴあ」へ !

米穀関係の施  設については

施設センターへ !

事務
管理課

総務課
TEL.62-0581
（代表）

総合企画部教育文化事業部

●花野果市水口店（水口町水口6111-1）
TEL.62‐0711（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●ここぴあ（湖南市岩根4528-1）
TEL.72‐5552（営業時間 9：00～18：00 定休日：年始）
●花野果市貴生川店（水口町貴生川285-2）
TEL.62‐8312（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）
●花野果市石部店（湖南市石部中央4-8-50）
TEL.77‐2027（営業時間 9：30～17：00）
（定休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始）

㈱初穂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・TEL.62-1243・・・・・・（給食・弁当などの調理販売）
㈱JAオートパルこうか・・・・・・・・・・・・TEL.62-2265・・・・・・（自動車の販売、整備など）
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全農委託

肥料などの生産資材や米の配達は

水口配送センターまたは
各営農経済センターへ !
肥料や農薬などの生産資材や、JAこうかオリジナルペットボ
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園芸・果樹・茶の生産・販売については

園芸特産販売課へ !
園芸・果樹・茶の生産や販売、経営指導
について、営農指導員がサポートします。
お気軽にお電話ください。
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米穀販売課 
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水口配送センター　　 0120‐05‐4147 甲
賀
の
お
茶

くらしの活動課

青果
センター
TEL.62-8074

茶加工
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TEL.63-2282

TEL.62-0659

施設
センター

JAこうか本所…甲賀市水口町水口6111-1

資産の有効活用・税務・相続に関することなら

総務課（資産相談）へ !
土地の有効活用、売買・賃貸の仲介や空き家の管理、税
務・財産管理に関すること、相続が発生した場合の手続
きや相続対策等の事前相談などお困りのことがありま
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企画
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　農産物直売所『花野果市水口店』は2月22日、『ニン
ニンニン』と数字が並ぶ『忍者の日』にちなみ、同JA職
員が忍者姿で店頭に立ち、同JAブランド野菜『忍』シリー
ズをPRしました。この取り組みは、『忍者の日』に忍者と
ともに地元特産品の魅力を直売所の利用者に知ってもら
おうと実施したもので、昨年に引き続き2回目の開催です。
　当日は、同JAのブランド野菜『忍

しのぶ
葱
ねぎ
』や『忍

にん
忍
にん
人
にん
参
じん
』

を陳列した特設コーナーを設置。忍者姿に扮した職員が
店頭に立ち、商品の特徴やオススメの食べ方などを紹介
しました。利用者
は忍者姿の職員に
驚いた様子で、「買
い物先でまさか
忍者に会えるとは
びっくり。楽しく
買い物ができた」
と話しました。

　当JA『地域営農組織次世代部会』は2月15日、京都府
船井郡京丹波町にある農事組合法人京丹波ほたるの里で視
察研修を実施。部会員ら23名が参加し、担い手づくりを目
指した中山間地域の農業の取り組みを学びました。
　当日は、法人組織設立から現在の組織運営、女性を中心
とした6次産業化事業について説明があり、参加者らは同
法人メンバーらと組織運営の課題や後継者対策など、積極
的な意見交換を行いました。
　参加者からは、「地域農業を盛り上げ、農地を守っていく
ことに努力を惜しまない姿勢が素晴らしい」「6次産業化に
よる女性の積極的
な参画や、消費者
応援隊の受け入れ
が参考となった」
などの感想が上が
りました。

　当JAは、甲賀市水口町にあるサントピア水口勤労青少
年ホームで3月1日、フレッシュミズ世代を対象に地元産
の大豆と米こうじを使った味噌づくり教室を開催し、当JA
の理事でもある『JAこうか女性部』の上田和子部長が講
師を務め、6名が参加しました。
　当日は、上田部長が安全・安心な食の大切さを伝えよ
うと地元産大豆『ふくゆたか』や、当JA水口みそ加工グ
ループの作る『米こうじ』の紹介をすると、参加者は2人
一組の3班に分かれ、作り方のポイントを工程ごとに説明
を受けながら、1人約3㎏の味噌づくりに挑戦しました。
　味噌づくりを終えた
参加者は「一度手づく
りの味噌を食べると市
販のものは食べられな
くなった。来年もJAで
作りたい」と感想を話
しました。

地元産大豆『ふくゆたか』で心を豊かに♪ 
フレッシュミズが味噌づくり教室に挑戦

中山間地域の農業に学ぶ
『地域営農組織次世代部会』が視察研修

　甲南支所は2月21日、同支所で年金受取口座を指定さ
れる『JAこうか元気俱楽部』会員を対象とした新春落語
会を開催し、約120名が参加されました。
　はじめに、同俱楽部の中野和彦副会長が「開始太鼓の
音色が “お多福コイコイ”と聞こえると今年も幸福が訪
れる。ぜひ耳を澄ませて聴いてほしい」と挨拶。また当
JAの松本良昭筆頭理事は「大いに笑い、大いに喋ること
が健康の秘訣。今日はたくさん笑って、毎日元気に過ご
してほしい」と挨拶しました。その後、参加者らはプロの
落語家・桂坊枝ら3名の落語と、三味線での生のお囃子
を楽しみました。
　参加者は「どの話もと
ても面白く、涙が出るほ
ど笑った。今後もこういっ
たイベントを続けてほし
い」と話し、会場は終始
笑い声にあふれました。

甲南支所で落語会を開催
元気倶楽部会員らが本格落語を楽しむ

PRする忍者姿の職員

実践紹介に耳を傾ける部会員ら笑いに包まれた落語会

味噌づくりに挑戦する参加者

『忍者の日』に忍者が地元農産物をPR
JAこうかブランド野菜『忍

しのび

』シリーズ

ほかにも、JA こうかからの
お知らせやニュースを

ホームページで公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！
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　花の国づくり滋賀県協議会は2月26日、『令和6年度滋
賀県花き品評会』の表彰式を滋賀県庁で開きました。品
評会は、令和6年8月2日に花きの生産技術向上と消費拡
大、園芸振興を目的に開催されました。菊やバラ、その
他切り花の計129点が出品され、『JAこうか花卉部会』
から6名が入賞しました。
　最優秀賞（農林水産大臣賞）を受賞した水口町の山﨑
容子さんは、「受賞をきっかけに、これからも花き生産を
通して地域を明るくしていきたい」と話します。JAこうか
花卉部会の受賞者は次の通りです。
▽最優秀賞（農林水産大臣賞）=水口町・山﨑容子さん（菊）
▽優秀賞=甲南町・橋本圭一さん（菊）
▽優良賞=甲南町・加藤暢一さん（菊）
▽特別賞=土山町・矢田寿美代さん（その他切花）、水口
町・農事組合法人酒人ふぁーむさん、（枝物）、甲南町・
杉本昌夫さん（菊）　　

　当JAは3月15日、『女性フェスティバル&家の光大会』
にて（一社）家の光協会の食農教育雑誌『ちゃぐりん』
読書感想文コンクールの表彰式を行いました。第47回目
となる今回は、全国から1,988編の応募があり、その内、
当JA管内からは269編が寄せられ見事13名の児童が入
賞されました。同大会での表彰式は初めての取り組みで
あり、甲賀市・湖南市の教育長や児童らが通う小学校長
が出席し、児童たちの入賞の喜びを共有しました。
　両市の教育長は、「受賞者の皆さんが書いた力強い感
想から、『ちゃぐりん』誌は、環境の大切さ、食の大切さ、
農業の大変さ、命の尊さを子どもたちに伝える素晴らし
い本であることを感じました。学校としても食と農を未来
につなげてい
きたい」と話し、
会場は暖かい拍
手とともに児童
の笑顔がはじけ
る表彰式となり
ました。

　当JAは、農業未経験者でもスナップエンドウを市場出
荷できることを目指し、『スナップエンドウ栽培塾』を開講。
2月13日に第1回、3月17日に第2回の講座を開催し、そ
れぞれ約30名が参加しました。講座では、栽培の基礎か
ら管理方法までを学び、JA営農指導員が個別相談に応じ
ています。
　スナップエンドウはさやごと食べられ、柔らかく甘みが
あり、シャキシャキした食感が人気の品種。関西では生産
が少なく、同JAはJA全農しがと連携して産地化に挑戦中
です。スナップエンドウは、大きな機械が不要で、収穫し
やすく、少面積でも収益性が高いため、未経験者にも始
めやすい作物です。今後は現地研修や市場視察も実施し、
2025年度には40戸・60aでの栽培を目指します。

　水口地区ふれあい委員会は3月6日、『東海道クリーン
ウォーキング』を開催し、同委員会のメンバーと同地区女
性部の有志、JA職員を含め、のべ42名が参加しました。
　同企画は、水口宿の歴史ある街並みを美しく守ること
を通して、持続可能な開発目標（SDGs）の実現に貢献
することを目的にした取り組みです。
　今年初めて参加した女性部員らは「普段は車でしか通
らない道を掃除しながら歩き、水口宿を感じることができ
た。来年も参加しようと思う」と感想を話しました。水口
支所の倉田支所長は「日頃、車で通り過ぎている道でも、
改めて歩くと違った景色が感じられ、近隣の方との交流を
図れたことに意義があると思う。今後もこの活動を継続し
ていきたい」と話します。当日は土山地区ふれあい委員
会も、土山宿のク
リーンウォーキン
グを開催しました。

『ちゃぐりん』感想文入賞児童13名を表彰
甲賀地域の小学生に食農教育を !

スナップエンドウで地域に新風
栽培塾で未経験者も挑戦

水口地区ふれあい委員会
『東海道クリーンウォーキング』で歴史を探る

『ちゃぐりん』感想文の表彰を受ける児童

東海道を美化しながら歩く参加者 表彰式で表彰を受けた生産者の皆さん

塾生をサポートするJA営農指導員らを紹介

JAこうか花
か

卉
き

部会から6名が入賞 ! 
『令和6年度滋賀県花き品評会』表彰式
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　花の国づくり滋賀県協議会は2月26日、『令和6年度滋
賀県花き品評会』の表彰式を滋賀県庁で開きました。品
評会は、令和6年8月2日に花きの生産技術向上と消費拡
大、園芸振興を目的に開催されました。菊やバラ、その
他切り花の計129点が出品され、『JAこうか花卉部会』
から6名が入賞しました。
　最優秀賞（農林水産大臣賞）を受賞した水口町の山﨑
容子さんは、「受賞をきっかけに、これからも花き生産を
通して地域を明るくしていきたい」と話します。JAこうか
花卉部会の受賞者は次の通りです。
▽最優秀賞（農林水産大臣賞）=水口町・山﨑容子さん（菊）
▽優秀賞=甲南町・橋本圭一さん（菊）
▽優良賞=甲南町・加藤暢一さん（菊）
▽特別賞=土山町・矢田寿美代さん（その他切花）、水口
町・農事組合法人酒人ふぁーむさん、（枝物）、甲南町・
杉本昌夫さん（菊）　　

　当JAは3月15日、『女性フェスティバル&家の光大会』
にて（一社）家の光協会の食農教育雑誌『ちゃぐりん』
読書感想文コンクールの表彰式を行いました。第47回目
となる今回は、全国から1,988編の応募があり、その内、
当JA管内からは269編が寄せられ見事13名の児童が入
賞されました。同大会での表彰式は初めての取り組みで
あり、甲賀市・湖南市の教育長や児童らが通う小学校長
が出席し、児童たちの入賞の喜びを共有しました。
　両市の教育長は、「受賞者の皆さんが書いた力強い感
想から、『ちゃぐりん』誌は、環境の大切さ、食の大切さ、
農業の大変さ、命の尊さを子どもたちに伝える素晴らし
い本であることを感じました。学校としても食と農を未来
につなげてい
きたい」と話し、
会場は暖かい拍
手とともに児童
の笑顔がはじけ
る表彰式となり
ました。

　当JAは、農業未経験者でもスナップエンドウを市場出
荷できることを目指し、『スナップエンドウ栽培塾』を開講。
2月13日に第1回、3月17日に第2回の講座を開催し、そ
れぞれ約30名が参加しました。講座では、栽培の基礎か
ら管理方法までを学び、JA営農指導員が個別相談に応じ
ています。
　スナップエンドウはさやごと食べられ、柔らかく甘みが
あり、シャキシャキした食感が人気の品種。関西では生産
が少なく、同JAはJA全農しがと連携して産地化に挑戦中
です。スナップエンドウは、大きな機械が不要で、収穫し
やすく、少面積でも収益性が高いため、未経験者にも始
めやすい作物です。今後は現地研修や市場視察も実施し、
2025年度には40戸・60aでの栽培を目指します。

　水口地区ふれあい委員会は3月6日、『東海道クリーン
ウォーキング』を開催し、同委員会のメンバーと同地区女
性部の有志、JA職員を含め、のべ42名が参加しました。
　同企画は、水口宿の歴史ある街並みを美しく守ること
を通して、持続可能な開発目標（SDGs）の実現に貢献
することを目的にした取り組みです。
　今年初めて参加した女性部員らは「普段は車でしか通
らない道を掃除しながら歩き、水口宿を感じることができ
た。来年も参加しようと思う」と感想を話しました。水口
支所の倉田支所長は「日頃、車で通り過ぎている道でも、
改めて歩くと違った景色が感じられ、近隣の方との交流を
図れたことに意義があると思う。今後もこの活動を継続し
ていきたい」と話します。当日は土山地区ふれあい委員
会も、土山宿のク
リーンウォーキン
グを開催しました。

『ちゃぐりん』感想文入賞児童13名を表彰
甲賀地域の小学生に食農教育を !

スナップエンドウで地域に新風
栽培塾で未経験者も挑戦

水口地区ふれあい委員会
『東海道クリーンウォーキング』で歴史を探る

『ちゃぐりん』感想文の表彰を受ける児童

東海道を美化しながら歩く参加者 表彰式で表彰を受けた生産者の皆さん

塾生をサポートするJA営農指導員らを紹介

JAこうか花
か

卉
き

部会から6名が入賞 ! 
『令和6年度滋賀県花き品評会』表彰式
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今
月
の

■
病
害
虫
防
除

　
茶
園
を
観
察
し
、
越
冬
ダ
ニ
を
確
認
し
た
ら
防
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
新
芽
の
伸
長
と
と
も
に
ツ
マ
グ
ロ
ア
オ
カ
ス
ミ
カ

メ
や
チ
ャ
ノ
ホ
ソ
ガ
の
発
生
に
も
注
意
し
、
的
確
な
防
除
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
農
薬
の
使
用
に
つ
い
て
は
商
品
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用

基
準
を
遵
守
す
る
と
と
も
に
、
散
布
の
際
に
は
防
護
メ
ガ
ネ

や
防
護
マ
ス
ク
の
着
用
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

　
良
質
な
一
番
茶
の
収
穫
に
向
け
、
摘
採
機
や
製
茶
機
械

の
点
検
を
行
い
、
事
故
な
く
収
穫
を
行
え
る
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。

野
菜
春
夏
野
菜
の
播
種・

定
植
の
ポ
イ
ン
ト

■
播
種

【
品
目
】
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、エ
ダ
マ
メ
、
カ
ブ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

オ
ク
ラ
、
ネ
ギ
な
ど

【
ポ
イ
ン
ト
】
品
目
や
品
種
に
よ
っ
て
適
期
の
播
種
時
期
が
違

う
の
で
、播
種
前
は
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
播
種
後
は
、

鳥
に
掘
り
起
こ
さ
れ
る
被
害
が
あ
る
の
で
、
保
湿
を
兼
ね
て

不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
か
防
鳥
紐
を
張
る
な
ど
の
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
定
植

【
品
目
】
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
、

ス
イ
カ
な
ど

【
ポ
イ
ン
ト
】
連
作
が
心
配
な
場
合
、接
木
苗
を
定
植
し
ま
し
ょ

う
。
苗
は
深
植
に
せ
ず
浅
植
に
し
、
軽
く
周
り
の
土
を
押
さ

え
て
添
え
木
を
行
い
、
苗
が
揺
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
に
当
た
る
と
生
育
が
悪
く
な
る
の
で
、
５
月
中
旬
頃
ま

で
は
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
や
不
織
布
な
ど
を
使
用
し
、
防
寒
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

軟
弱
苗
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
硬
化
期
に
お
い
て
は
、
昼
間
18

～
20
℃
、
夜
間
12
～
15
℃
で
温
度
管
理
し
、
か
ん
水
は
基
本
的

に
１
日
１
回
と
し
ま
す
。
床
土
が
乾
い
た
ら
午
前
10
時
～
11
時

頃
に
水
を
十
分
与
え
ま
す
。
午
後
に
な
っ
て
苗
が
し
お
れ
て
い
る

場
合
は
、
午
後
２
時
頃
ま
で
に
再
度
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
硬
化
期
（
後
半
）

　
徐
々
に
外
気
温
に
慣
ら
し
、
田
植
え
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
水

管
理
お
よ
び
温
度
管
理
は
硬
化
期
（
前
半
）
と
同
様
に
、
昼
夜

の
極
端
な
温
度
差
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
苗
の
高
さ
が
12
～

13
㎝
で
葉
色
が
濃
く
、
茎
の
太
い
苗
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

茶

４
月
の
茶
園
管
理

■
防
霜
対
策

　
茶
樹
は
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
生
育
が
促
進
さ
れ
、
低
温
に

対
す
る
抵
抗
性
が
低
下
し
ま
す
。
新
芽
の
生
育
が
進
ん
で
か
ら

凍
霜
害
を
受
け
る
と
減
収
や
品
質
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

収
穫
ま
で
の
気
象
や
防
霜
フ
ァ
ン
の
稼
働
状
況
を
細
か
く
確
認

し
、
被
害
を
受
け
な
い
よ
う
万
全
な
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
晩
霜
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
細
心
の
注
意
を

払
い
ま
し
ょ
う
。

■
芽
出
し
肥

　
気
温
、
地
温
の
上
昇
に
よ
り
茶
樹
の
根
の
伸
長
も
盛
ん
に
な

り
ま
す
。
４
月
上
旬
頃
に
は
芽
出
し
肥
の
施
用
を
行
い
、
一
番

茶
芽
の
収
量
確
保
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
施
用
時
期
に
つ
い
て
は
摘

採
期
の
３
～
４
週
間
前
に
行
い
軽
く
土
と
混
和
し
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
窒
素
成
分
は
10
ａ
当
た
り
15
㎏
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

米

育
苗
管
理

　
育
苗
の
播は

種し
ゅ

作
業
が
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
の
苗
の
管
理
が
そ
の

年
の
収
量
、
品
質
を
左
右
し
ま
す
。
５
月
の
田
植
え
に
向
け
て
し
っ

か
り
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
緑
化
期
（
前
半
）

　
育
苗
器
の
棚
ま
た
は
ハ
ウ
ス
の
中
に
出
芽
し
た
育
苗
箱
を
並
べ

て
保
温
シ
ー
ト
を
被
せ
、
２
～
３
日
緑
化

し
て
く
だ
さ
い
。
昼
間
は
22
～
25
℃
、
夜

間
は
15
～
18
℃
で
管
理
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
２
～
３
日
間
は
直
射
日
光
に
さ
ら

す
と
白
化
現
象
を
起
こ
す
た
め
、
直
射
日

光
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
１
～
1.5
葉
期
ま
で
は
か
ん
水
を

控
え
め
に
し
、
発
根
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

■
緑
化
期
（
後
半
・
１．５
～
３
葉
期
）

　
早
朝
、
葉
の
先
に
水
滴
が
少
な
い
場
合

は
、
午
前
10
時
頃
に
十
分
に
水
を
与
え
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
苗
が
小
さ
い
う
ち
は

水
を
吸
う
量
も
少
な
い
の
で
、
与
え
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
温
度
計
は

苗
箱
か
ら
20
㎝
く
ら
い
の
高
さ
に
設
置
し
、

昼
は
25
℃
以
下
、
夜
は
15
℃
以
上
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

■
硬
化
期
（
前
半
・
３
葉
期
以
降
）

　
夜
に
な
っ
て
も
床
土
が
湿
っ
て
い
る
と
、

木下智寛
土山営農経済センター

出芽期間2〜3日 緑化期間2〜3日 硬化期間4〜16日

昼　間 30〜32℃ 22〜25℃ 18〜20℃

夜　間 30〜32℃ 15〜18℃ 12〜15℃

育苗期間の適温（ビニールハウス）

川田友幸
土山営農経済センター

上田健司
園芸特産販売課
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●美しい青紫色が特徴で、貴重な青色花材として仏
花からアレンジメントまで幅広く使われます。
●夜間冷涼、粘質で保水・保肥力のある酸性土壌を
好み、水田の転作品目として栽培が可能、湿田の
活用にもつながります。

リンドウ

●小菊と同じくお盆から年末まで需要があります。
●ハウス栽培と併せ、電照による開花期調節を行う
ため天候に左右されず、計画的な収穫が可能です。
●新規就農品目としての実績もあります。

中輪菊

［開催日時］5月27日（火）13：30～
［集合場所］JA本所玄関前 （13：00 受付開始）
［申込み締切］5月20日（火）
［内　　容］室内での説明の後、各品目について実際の栽培ほ場を回ります

※市場出荷を目指す方向けの研修会です
※終了は17時を予定しています
※参加費は無料です

【お申込み・お問い合わせ先】
　　　　  甲賀市役所 ☎ 0748-69-2193     湖南市役所 ☎ 0748-71-2330
JAこうか園芸特産販売課 ☎ 0748-62-0588  甲賀農産普及課 ☎ 0748-63-6128

甲賀地域農業センター ☎ 0748-62-3270

●仏花に欠かせない花材としてお盆から年末まで需
要があり、初期投資も少なく始められます。
●7月から11月の作では露地栽培が可能です。
●JAこうか花き部会の研修会もあり、生産者同士の
つながりもできます。

小菊

令和7年度　市場出荷向け　リンドウ・小菊・中輪菊

市場出荷を目指した花き栽培の研修会を開催します
花き新規栽培研修会 参加者募集

花きは、生活に彩りを添える心の栄養源となります。獣害の心配も比較的少なく、
狭い土地でも集約的に栽培できます。防除などこまめな管理が必要となりますが、
栽培には大きな機械を必要とせず、収穫物も軽いため比較的誰もが取り組みやすい
品目です。この機会に花き栽培を始めてみませんか？

花き栽培の
すすめ
花き栽培の
すすめ

花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！
●4月16日（水）14：00～、5月７日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室
●５月14日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 多目的ルーム

新規出荷者説明会　※ご予約不要

お問い合わせ 花野果市水口店 （☎0748‒62‒0711）
ここぴあ （☎0748‒72‒5552）

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪

　自分が生産した安全・安心で新鮮な農産物を販売し、地域の食
を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催している「花野果市新規出荷者説明会」
にご参加ください！
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今
月
の

■
病
害
虫
防
除

　
茶
園
を
観
察
し
、
越
冬
ダ
ニ
を
確
認
し
た
ら
防
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
新
芽
の
伸
長
と
と
も
に
ツ
マ
グ
ロ
ア
オ
カ
ス
ミ
カ

メ
や
チ
ャ
ノ
ホ
ソ
ガ
の
発
生
に
も
注
意
し
、
的
確
な
防
除
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　
農
薬
の
使
用
に
つ
い
て
は
商
品
ラ
ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用

基
準
を
遵
守
す
る
と
と
も
に
、
散
布
の
際
に
は
防
護
メ
ガ
ネ

や
防
護
マ
ス
ク
の
着
用
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

　
良
質
な
一
番
茶
の
収
穫
に
向
け
、
摘
採
機
や
製
茶
機
械

の
点
検
を
行
い
、
事
故
な
く
収
穫
を
行
え
る
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。

野
菜
春
夏
野
菜
の
播
種・

定
植
の
ポ
イ
ン
ト

■
播
種

【
品
目
】
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、エ
ダ
マ
メ
、
カ
ブ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

オ
ク
ラ
、
ネ
ギ
な
ど

【
ポ
イ
ン
ト
】
品
目
や
品
種
に
よ
っ
て
適
期
の
播
種
時
期
が
違

う
の
で
、播
種
前
は
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
播
種
後
は
、

鳥
に
掘
り
起
こ
さ
れ
る
被
害
が
あ
る
の
で
、
保
湿
を
兼
ね
て

不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る
か
防
鳥
紐
を
張
る
な
ど
の
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
定
植

【
品
目
】
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
、

ス
イ
カ
な
ど

【
ポ
イ
ン
ト
】
連
作
が
心
配
な
場
合
、接
木
苗
を
定
植
し
ま
し
ょ

う
。
苗
は
深
植
に
せ
ず
浅
植
に
し
、
軽
く
周
り
の
土
を
押
さ

え
て
添
え
木
を
行
い
、
苗
が
揺
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
に
当
た
る
と
生
育
が
悪
く
な
る
の
で
、
５
月
中
旬
頃
ま

で
は
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
や
不
織
布
な
ど
を
使
用
し
、
防
寒
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

軟
弱
苗
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
硬
化
期
に
お
い
て
は
、
昼
間
18

～
20
℃
、
夜
間
12
～
15
℃
で
温
度
管
理
し
、
か
ん
水
は
基
本
的

に
１
日
１
回
と
し
ま
す
。
床
土
が
乾
い
た
ら
午
前
10
時
～
11
時

頃
に
水
を
十
分
与
え
ま
す
。
午
後
に
な
っ
て
苗
が
し
お
れ
て
い
る

場
合
は
、
午
後
２
時
頃
ま
で
に
再
度
か
ん
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
硬
化
期
（
後
半
）

　
徐
々
に
外
気
温
に
慣
ら
し
、
田
植
え
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
水

管
理
お
よ
び
温
度
管
理
は
硬
化
期
（
前
半
）
と
同
様
に
、
昼
夜

の
極
端
な
温
度
差
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
苗
の
高
さ
が
12
～

13
㎝
で
葉
色
が
濃
く
、
茎
の
太
い
苗
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

茶

４
月
の
茶
園
管
理

■
防
霜
対
策

　
茶
樹
は
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
生
育
が
促
進
さ
れ
、
低
温
に

対
す
る
抵
抗
性
が
低
下
し
ま
す
。
新
芽
の
生
育
が
進
ん
で
か
ら

凍
霜
害
を
受
け
る
と
減
収
や
品
質
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

収
穫
ま
で
の
気
象
や
防
霜
フ
ァ
ン
の
稼
働
状
況
を
細
か
く
確
認

し
、
被
害
を
受
け
な
い
よ
う
万
全
な
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
、
晩
霜
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
細
心
の
注
意
を

払
い
ま
し
ょ
う
。

■
芽
出
し
肥

　
気
温
、
地
温
の
上
昇
に
よ
り
茶
樹
の
根
の
伸
長
も
盛
ん
に
な

り
ま
す
。
４
月
上
旬
頃
に
は
芽
出
し
肥
の
施
用
を
行
い
、
一
番

茶
芽
の
収
量
確
保
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
施
用
時
期
に
つ
い
て
は
摘

採
期
の
３
～
４
週
間
前
に
行
い
軽
く
土
と
混
和
し
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
窒
素
成
分
は
10
ａ
当
た
り
15
㎏
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。

米

育
苗
管
理

　
育
苗
の
播は

種し
ゅ

作
業
が
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
の
苗
の
管
理
が
そ
の

年
の
収
量
、
品
質
を
左
右
し
ま
す
。
５
月
の
田
植
え
に
向
け
て
し
っ

か
り
と
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
緑
化
期
（
前
半
）

　
育
苗
器
の
棚
ま
た
は
ハ
ウ
ス
の
中
に
出
芽
し
た
育
苗
箱
を
並
べ

て
保
温
シ
ー
ト
を
被
せ
、
２
～
３
日
緑
化

し
て
く
だ
さ
い
。
昼
間
は
22
～
25
℃
、
夜

間
は
15
～
18
℃
で
管
理
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
２
～
３
日
間
は
直
射
日
光
に
さ
ら

す
と
白
化
現
象
を
起
こ
す
た
め
、
直
射
日

光
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
１
～
1.5
葉
期
ま
で
は
か
ん
水
を

控
え
め
に
し
、
発
根
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

■
緑
化
期
（
後
半
・
１．５
～
３
葉
期
）

　
早
朝
、
葉
の
先
に
水
滴
が
少
な
い
場
合

は
、
午
前
10
時
頃
に
十
分
に
水
を
与
え
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
苗
が
小
さ
い
う
ち
は

水
を
吸
う
量
も
少
な
い
の
で
、
与
え
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
温
度
計
は

苗
箱
か
ら
20
㎝
く
ら
い
の
高
さ
に
設
置
し
、

昼
は
25
℃
以
下
、
夜
は
15
℃
以
上
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

■
硬
化
期
（
前
半
・
３
葉
期
以
降
）

　
夜
に
な
っ
て
も
床
土
が
湿
っ
て
い
る
と
、

木下智寛
土山営農経済センター

出芽期間2〜3日 緑化期間2〜3日 硬化期間4〜16日

昼　間 30〜32℃ 22〜25℃ 18〜20℃

夜　間 30〜32℃ 15〜18℃ 12〜15℃

育苗期間の適温（ビニールハウス）

川田友幸
土山営農経済センター

上田健司
園芸特産販売課

8米穀生産に関するご相談は各営農経済センター、米穀生産に関するご相談は各営農経済センター、 野菜・茶生産に関するご相談は園芸特産販売課（☎0748–62–0588）または各営農経済センターへ野菜・茶生産に関するご相談は園芸特産販売課（☎0748–62–0588）または各営農経済センターへ

●美しい青紫色が特徴で、貴重な青色花材として仏
花からアレンジメントまで幅広く使われます。
●夜間冷涼、粘質で保水・保肥力のある酸性土壌を
好み、水田の転作品目として栽培が可能、湿田の
活用にもつながります。

リンドウ

●小菊と同じくお盆から年末まで需要があります。
●ハウス栽培と併せ、電照による開花期調節を行う
ため天候に左右されず、計画的な収穫が可能です。
●新規就農品目としての実績もあります。

中輪菊

［開催日時］5月27日（火）13：30～
［集合場所］JA本所玄関前 （13：00 受付開始）
［申込み締切］5月20日（火）
［内　　容］室内での説明の後、各品目について実際の栽培ほ場を回ります

※市場出荷を目指す方向けの研修会です
※終了は17時を予定しています
※参加費は無料です

【お申込み・お問い合わせ先】
　　　　  甲賀市役所 ☎ 0748-69-2193     湖南市役所 ☎ 0748-71-2330
JAこうか園芸特産販売課 ☎ 0748-62-0588  甲賀農産普及課 ☎ 0748-63-6128

甲賀地域農業センター ☎ 0748-62-3270

●仏花に欠かせない花材としてお盆から年末まで需
要があり、初期投資も少なく始められます。
●7月から11月の作では露地栽培が可能です。
●JAこうか花き部会の研修会もあり、生産者同士の
つながりもできます。

小菊

令和7年度　市場出荷向け　リンドウ・小菊・中輪菊

市場出荷を目指した花き栽培の研修会を開催します
花き新規栽培研修会 参加者募集

花きは、生活に彩りを添える心の栄養源となります。獣害の心配も比較的少なく、
狭い土地でも集約的に栽培できます。防除などこまめな管理が必要となりますが、
栽培には大きな機械を必要とせず、収穫物も軽いため比較的誰もが取り組みやすい
品目です。この機会に花き栽培を始めてみませんか？

花き栽培の
すすめ
花き栽培の
すすめ

花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！
●4月16日（水）14：00～、5月７日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室
●５月14日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 多目的ルーム

新規出荷者説明会　※ご予約不要

お問い合わせ 花野果市水口店 （☎0748‒62‒0711）
ここぴあ （☎0748‒72‒5552）

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪

　自分が生産した安全・安心で新鮮な農産物を販売し、地域の食
を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催している「花野果市新規出荷者説明会」
にご参加ください！
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　農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
京
都
府
の
和
束
町
で

勤
め
て
い
た
時
に
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
近
所
の
方
か

ら
ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
な
い
か
と
ハ
ウ
ス
を
貸
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す
。

　今
で
は
、
和
束
町
と
上
朝
宮
の
ほ
場
で
ト
マ
ト
や
三

度
豆
、
菜
の
花
な
ど
の
野
菜
類
と
菊
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
春
か
ら
、
新
し
く
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の

栽
培
も
始
め
る
予
定
で
す
！

　栽
培
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
は
、
ど
ん
な
作
物
で
も

種
か
ら
育
て
る
こ
と
で
す
。
苗
を
買
っ
て
き
て
移
植
す

る
よ
り
も
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
分
大
き
く
育
っ

て
き
た
時
の
喜
び
は
よ
り
大
き
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
農
業
に
限
ら
ず
色
々
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
取
り

組
む
こ
と
で
、
年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
な
身
体
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　今
ま
で
仕
事
や
農
業
、
赤
十
字
奉
仕
団
な
ど
の
活
動

を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
つ
な
が
り
を
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
人
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も

農
業
に
励
ん
で
い
き
ま
す
！

　私
は
花
を
育
て
、
染
色
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
楽

し
む
こ
と
を
趣
味
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、

父
か
ら
畑
を
受
け
継
い
だ
こ
と
で
し
た
。
花
が
と
て
も

好
き
だ
っ
た
私
は
、
畑
を
美
し
い
花
々
で
い
っ
ぱ
い
に
し

た
い
と
思
い
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
花
を
栽
培
し
は
じ

め
ま
し
た
。

　春
・
夏
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
が
、

秋
・
冬
に
は
花
が
少
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
約
５
年
前

に
切
り
花
用
葉
牡
丹
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
露
地
栽

培
に
切
り
替
え
、よ
り
多
く
の
葉
牡
丹
を
育
て
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
葉
牡
丹
の
色
は
種
類
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
、
花
の
染
色
を
始
め
ま
し
た
。

　花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
い
る
と
、
近
隣
の
方
々
か
ら

「
販
売
し
て
み
た
ら
？
」
と
進
め
て
い
た
だ
き
、
J
A

こ
う
か
の
直
売
所
『
花
野
果
市
水
口
店
』
に
出
荷
を
開

始
。
す
る
と
、
お
客
さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の
反
響
を
い

た
だ
き
、
よ
り
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

さ
ら
に
栽
培
や
加
工
の
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、
よ
り
多
く
の
種
類
の
花
を
栽
培
し
、

今
ま
で
育
て
た
こ
と
の
な
い
花
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た

い
で
す
。
季
節
を
問
わ
ず
、
華
や
か
な
彩
り
を
届
け
る

た
め
に
、
今
日
も
畑
で
新
た
な
花
を
育
て
て
い
ま
す
。

曽
そ

和
わ

　美
よ し こ

子さん甲賀町上野

青
あお

木
き

　みゆきさん（75歳）信楽町上朝宮あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

水口営農経済センター

てら   い　　　 　 けんや

寺井　謙文寺井　謙文

ご
来
店
の
際
は
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
ね
！

　皆さま、こんにちは！ 水口営農経済センターの寺井謙文です。主にお米の集荷業務

や、水口地区の米穀倉庫の管理を担当しています。日々の業務では、組合員の皆さま

をはじめとするお客さまとのコミュニケーションを大切にし、信頼関係を築くことを心掛

けています。今年度の目標は、一袋でも多く、快く農家の皆様からお米を集めさせて

いただくことです。お米は私たちの地域の大切な資源であり、その収穫を支えること

ができることに大変感謝しております。入組2年目を迎え、まだまだ経験は浅いですが、

全力で業務に取り組んでまいります！

JA職員
今月の

みんなの広場みんなの広場

これからもこだわりの
野菜や菊をつくり
続けてください♪

染色や花の栽培の
楽しさが伝わって
くるよ♪
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あぐり
 さん

イキイキ輪 話
JAこう

か女性部

心ひとつに わわわわ

和
わわわわ

わわわわ

 　

JAこうか女性部通常総会JAこうか女性部通常総会ののご案内ご案内

開 催 日

受付▶13：00～
総会▶13：30～14：30頃
講演▶14：45～1時間程度

令和7年4月26日（土）

会 場
（甲賀市水口町水口6111-1）

ＪＡこうか 本所3階 第１研修室

参 加 費 無　料
70名募集定員

申込み締切日 令和7年4月18日（金）

講　師

フタムラ式血液循環体操研究所
所長　二村　治菜 氏

講　演

『レインボー体操で健やかに！はつらつと！』

　聖心女子大学卒業。フタムラ式血液循環体操研究所所長。
　これまで、リハビリ経験を基に『血液循環体操®』を考案
し、全国共済農業協同組合連合会では『レインボー体操』
という名称で昭和58年より指導を続けた母　二村ヤソ子
（理学博士・80ｍハードル11秒3［日本歴代3位］・第42
回農協人文化賞受賞）に師事。
　中学校・高等学校教諭を経て、2010年フタムラ式血液
循環体操研究所副所長となり、現在、JA共済連レインボー
体操専任講師。「食物をつくる方々を大切にしたい」という
二村ヤソ子の志を支持し、全国各地で指導を進める。

講師プロフィール

JAこうか くらしの活動課（女性部事務局）
☎0748-62-0582 ［受付］平日8:30～１7:00

お問い合わせ・お申込み先

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
3
月
15
日
、
J
A
ホ
ー
ル
で
『
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
&
家
の
光
大
会
』
を
開
催
。
こ
れ
は
、
女
性
部
の
一
年
間
の
活
動
の
成

果
と
『
家
の
光
』
の
活
用
に
つ
い
て
の
発
表
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
部
員

や
家
の
光
三
誌
購
読
者
な
ど
2
7
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
上
田
和
子
女
性
部
長
が
「
当
女
性
部
は
合
併
30
周
年
を
迎
え
、

部
員
数
は
３
年
連
続
で
前
年
か
ら
20
％
増
加
し
た
。
こ
れ
は
全
国
で
も
例
が

な
い
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
大
会
を
機
に
、
さ
ら
に
仲
間
づ
く
り
を

強
固
に
し
、
J
A
こ
う
か
ら
し
い
女
性
部
づ
く
り
に
皆
さ
ま
と
歩
ん
で
い
き

た
い
」
と
部
員
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

ま
し
た
。

　
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
女
性
部
活
動

の
一
年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
手
話
コ
ー
ラ
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
が
行
わ
れ
た
と
共
に
、
会
場
で
は
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
、
絵
手
紙
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
な
ど
、
９
倶
楽
部
の
作
品
展
示
が
あ
り
、

活
動
の
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
記
念
講
演
が
あ
り
、『
笑
っ
て

な
ま
っ
て
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
と
題
し

て
、
東
北
弁
落
語
の
六
華
亭
遊
花
師
匠
の
落
語

会
が
あ
り
、
会
場
全
体
が
笑
い
声
で
温
か
い
雰

囲
気
に
な
る
中
、
参
加
者
の
に
こ
や
か
な
笑
顔

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
久

し
ぶ
り
に
声
を
出
し
て
笑
っ
た
。
終
始
笑
い
っ

ぱ
な
し
で
笑
顔
に
な
れ
た
。
大
声
で
笑
い
ス

カ
ッ
と
し
た
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

『
J
A
こ
う
か
女
性
部

女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
&
家
の
光
大
会
』を
開
催

仲
間
の
輪
が
広
が
り
、部
員
数
が
３
年
連
続
２
割
増
し
！よさこいを披露するよさこい倶楽部のメンバー笑いの渦に包まれた『落語会』

　『令和 7 年度ＪＡこうか女性部通常総会』を下記の日程で開催いたします。
　総会終了後には、『血液循環体操』で、いつでも、どこでも、だれにでも、無理なくできる『レインボー体操』
を行います。みんなで、体を動かし健康習慣を身につけましょう！ お申込みをお待ちしております♪

13:30~16:00頃

お問い合わせ ［受付］平日8:30～１7:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

※参加申込みで取得した個人情報は出欠の確認のみに使用いたします

令和
7年度

対 象 JAこうか 女性部員
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　農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
京
都
府
の
和
束
町
で

勤
め
て
い
た
時
に
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
近
所
の
方
か

ら
ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
な
い
か
と
ハ
ウ
ス
を
貸
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す
。

　今
で
は
、
和
束
町
と
上
朝
宮
の
ほ
場
で
ト
マ
ト
や
三

度
豆
、
菜
の
花
な
ど
の
野
菜
類
と
菊
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
春
か
ら
、
新
し
く
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の

栽
培
も
始
め
る
予
定
で
す
！

　栽
培
す
る
上
で
の
こ
だ
わ
り
は
、
ど
ん
な
作
物
で
も

種
か
ら
育
て
る
こ
と
で
す
。
苗
を
買
っ
て
き
て
移
植
す

る
よ
り
も
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
分
大
き
く
育
っ

て
き
た
時
の
喜
び
は
よ
り
大
き
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
農
業
に
限
ら
ず
色
々
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
取
り

組
む
こ
と
で
、
年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
な
身
体
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　今
ま
で
仕
事
や
農
業
、
赤
十
字
奉
仕
団
な
ど
の
活
動

を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
つ
な
が
り
を
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
人
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も

農
業
に
励
ん
で
い
き
ま
す
！

　私
は
花
を
育
て
、
染
色
や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
楽

し
む
こ
と
を
趣
味
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、

父
か
ら
畑
を
受
け
継
い
だ
こ
と
で
し
た
。
花
が
と
て
も

好
き
だ
っ
た
私
は
、
畑
を
美
し
い
花
々
で
い
っ
ぱ
い
に
し

た
い
と
思
い
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
花
を
栽
培
し
は
じ

め
ま
し
た
。

　春
・
夏
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
が
、

秋
・
冬
に
は
花
が
少
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
約
５
年
前

に
切
り
花
用
葉
牡
丹
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
当
初
は

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
露
地
栽

培
に
切
り
替
え
、よ
り
多
く
の
葉
牡
丹
を
育
て
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
葉
牡
丹
の
色
は
種
類
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
、
花
の
染
色
を
始
め
ま
し
た
。

　花
の
栽
培
を
楽
し
ん
で
い
る
と
、
近
隣
の
方
々
か
ら

「
販
売
し
て
み
た
ら
？
」
と
進
め
て
い
た
だ
き
、
J
A

こ
う
か
の
直
売
所
『
花
野
果
市
水
口
店
』
に
出
荷
を
開

始
。
す
る
と
、
お
客
さ
ま
か
ら
た
く
さ
ん
の
反
響
を
い

た
だ
き
、
よ
り
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

さ
ら
に
栽
培
や
加
工
の
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、
よ
り
多
く
の
種
類
の
花
を
栽
培
し
、

今
ま
で
育
て
た
こ
と
の
な
い
花
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た

い
で
す
。
季
節
を
問
わ
ず
、
華
や
か
な
彩
り
を
届
け
る

た
め
に
、
今
日
も
畑
で
新
た
な
花
を
育
て
て
い
ま
す
。

曽
そ

和
わ

　美
よ し こ

子さん甲賀町上野

青
あお

木
き

　みゆきさん（75歳）信楽町上朝宮あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

水口営農経済センター

てら   い　　　 　 けんや

寺井　謙文寺井　謙文

ご
来
店
の
際
は
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
ね
！

　皆さま、こんにちは！ 水口営農経済センターの寺井謙文です。主にお米の集荷業務

や、水口地区の米穀倉庫の管理を担当しています。日々の業務では、組合員の皆さま

をはじめとするお客さまとのコミュニケーションを大切にし、信頼関係を築くことを心掛

けています。今年度の目標は、一袋でも多く、快く農家の皆様からお米を集めさせて

いただくことです。お米は私たちの地域の大切な資源であり、その収穫を支えること

ができることに大変感謝しております。入組2年目を迎え、まだまだ経験は浅いですが、

全力で業務に取り組んでまいります！

JA職員
今月の

みんなの広場みんなの広場

これからもこだわりの
野菜や菊をつくり
続けてください♪

染色や花の栽培の
楽しさが伝わって
くるよ♪
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JAこうか女性部通常総会JAこうか女性部通常総会ののご案内ご案内

開 催 日

受付▶13：00～
総会▶13：30～14：30頃
講演▶14：45～1時間程度

令和7年4月26日（土）

会 場
（甲賀市水口町水口6111-1）

ＪＡこうか 本所3階 第１研修室

参 加 費 無　料
70名募集定員

申込み締切日 令和7年4月18日（金）

講　師

フタムラ式血液循環体操研究所
所長　二村　治菜 氏

講　演

『レインボー体操で健やかに！はつらつと！』

　聖心女子大学卒業。フタムラ式血液循環体操研究所所長。
　これまで、リハビリ経験を基に『血液循環体操®』を考案
し、全国共済農業協同組合連合会では『レインボー体操』
という名称で昭和58年より指導を続けた母　二村ヤソ子
（理学博士・80ｍハードル11秒3［日本歴代3位］・第42
回農協人文化賞受賞）に師事。
　中学校・高等学校教諭を経て、2010年フタムラ式血液
循環体操研究所副所長となり、現在、JA共済連レインボー
体操専任講師。「食物をつくる方々を大切にしたい」という
二村ヤソ子の志を支持し、全国各地で指導を進める。

講師プロフィール

JAこうか くらしの活動課（女性部事務局）
☎0748-62-0582 ［受付］平日8:30～１7:00

お問い合わせ・お申込み先

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
3
月
15
日
、
J
A
ホ
ー
ル
で
『
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
&
家
の
光
大
会
』
を
開
催
。
こ
れ
は
、
女
性
部
の
一
年
間
の
活
動
の
成

果
と
『
家
の
光
』
の
活
用
に
つ
い
て
の
発
表
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
部
員

や
家
の
光
三
誌
購
読
者
な
ど
2
7
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
上
田
和
子
女
性
部
長
が
「
当
女
性
部
は
合
併
30
周
年
を
迎
え
、

部
員
数
は
３
年
連
続
で
前
年
か
ら
20
％
増
加
し
た
。
こ
れ
は
全
国
で
も
例
が

な
い
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
大
会
を
機
に
、
さ
ら
に
仲
間
づ
く
り
を

強
固
に
し
、
J
A
こ
う
か
ら
し
い
女
性
部
づ
く
り
に
皆
さ
ま
と
歩
ん
で
い
き

た
い
」
と
部
員
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

ま
し
た
。

　
女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
女
性
部
活
動

の
一
年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
手
話
コ
ー
ラ
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
が
行
わ
れ
た
と
共
に
、
会
場
で
は
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
、
絵
手
紙
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
な
ど
、
９
倶
楽
部
の
作
品
展
示
が
あ
り
、

活
動
の
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
記
念
講
演
が
あ
り
、『
笑
っ
て

な
ま
っ
て
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
と
題
し

て
、
東
北
弁
落
語
の
六
華
亭
遊
花
師
匠
の
落
語

会
が
あ
り
、
会
場
全
体
が
笑
い
声
で
温
か
い
雰

囲
気
に
な
る
中
、
参
加
者
の
に
こ
や
か
な
笑
顔

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
久

し
ぶ
り
に
声
を
出
し
て
笑
っ
た
。
終
始
笑
い
っ

ぱ
な
し
で
笑
顔
に
な
れ
た
。
大
声
で
笑
い
ス

カ
ッ
と
し
た
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

『
J
A
こ
う
か
女
性
部

女
性
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
&
家
の
光
大
会
』を
開
催

仲
間
の
輪
が
広
が
り
、部
員
数
が
３
年
連
続
２
割
増
し
！よさこいを披露するよさこい倶楽部のメンバー笑いの渦に包まれた『落語会』

　『令和 7 年度ＪＡこうか女性部通常総会』を下記の日程で開催いたします。
　総会終了後には、『血液循環体操』で、いつでも、どこでも、だれにでも、無理なくできる『レインボー体操』
を行います。みんなで、体を動かし健康習慣を身につけましょう！ お申込みをお待ちしております♪

13:30~16:00頃

お問い合わせ ［受付］平日8:30～１7:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

※参加申込みで取得した個人情報は出欠の確認のみに使用いたします

令和
7年度

対 象 JAこうか 女性部員
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内

予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

令和7年５月１７日（土）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

湖南支所（☎0748‒72‒1235）
午前9時～12時
水口支所（☎0748‒62‒1209）
午後1時30分～4時30分

令和7年６月９日（月）

　

ＪＡ全農しが甲賀農機センター ☎０７４８－８６－２００４お問い合わせ

ＪＡグループ
共同購入コンバインのご案内共同購入コンバイン
お申込み受付中！！ ヤンマー　

メーカー
希望小売価格

YH448AEJU

●共同購入コンバインは、ご注文を頂いてから納品まで約４か月程度お時間を頂いております
　（生産状況によっては納期に遅れが生じる場合があります）

737万円（税込）

★車体水平制御
★エンジン回転自動制御　他　　　　　　　　　　　　　　　　

標準機との価格比較
864万円

YH448AXJU

標準機（48馬力）

737万円
YH448AEJU

共同購入機（48馬力）

約127万円
の価格低減

ヘルメット ・
特定農機具
傷害共済(５年分)

ご購入者さまに
プレゼント！！

※Master Cardもお選びいただけます

初年度
年会費
無　料

一体型

キャッシュカードにクレジット機能がついた

安心・便利・おトクな
JAカード

J Aカードのご利用で毎日のくらしをおトクに！
いつでも
おトク

JA直売所で
ご請求時に 5%割引

詳しくは
こちら→

のポイントをご入会月の６ヵ月後に進呈いたします。

※『JAカードわいわいプレゼント』または『JAカードゴールドポイントプログラム』でご利用いただけるポイントです ※特典の相当
金額はポイント交換でキャッシュバックを選択いただいた場合の金額（1ポイントを4円換算で交換）を記載しています ※一部
対象外の店舗、施設や商品、サービスがございます ※JAカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお
支払いは、JAカードを登録されている場合でも本特典は適用されません ※本特典は令和7年2月現在のものであり、予告なく
内容の変更または終了する場合があります

※JAカードはクレジットカードのため、カード発行には所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に沿えない場合がございます

定年退職職員のお知らせ

組合員の皆さまには、
永い間お世話になり、誠に
ありがとうございました。

●トラクターや田植え機でのほ場への進入・退出時は、転落・転倒に注意しましょう。
●機械の清掃や点検整備などを行う時は、必ずエンジンを止めて作業しましょう。
●道路走行中に追突されないよう、自動車などから視認しやすい反射板や灯火器類を取り付けましょう。
●草刈り機を使用する際は、事前に農道や畦畔の点検を行い、石や空き缶など
　けがの原因になるものを取り除きましょう。
●気温が上がる5月頃からは、熱中症対策にも十分留意しましょう。
●万一の事故に備えて、労災保険に加入しましょう。

特に下記の重点項目に注意し、
不幸な事故が起こらないよう安全な農作業に努めてください。

県内では毎年30件以上の農作業事故が発生しています。令和6年は38件発生し、
うち4件は死亡事故でした。他産業に比べ依然として事故発生率の高い産業となっています。

令和7年5月31日（土）まで 展開中です！

お問い合わせ JAこうか 営農購買課　☎0748-62-0720

春の農作業安全確認運動安全確認徹底しよ
う！ 

農業機械
の

転落・転
倒対策

（　）は令和6年度所属部署

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場
合があります
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までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応して
いますので、お気軽にお問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時
会　場 JAこうか本所 3階研修室　

税理士による無料の相談会です。
相続や贈与に関すること、税金対策など

お気軽にご利用ください！
開催日 令和7年

☎0748-62-2182
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

5 月14日（水）
4 月22日（火）

（令和7年3月31日付）（令和7年3月31日付）

土山　真司 （営農経済部）
辻浦　慎次 （リスク管理課）
中島　明美 （営農購買課）
松下　宏美 （営農購買課）
大原　諭志 （米穀販売課
　　　　　　　 施設センター）
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予約制

相談会にご持参
いただきたいもの
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　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

令和7年５月１７日（土）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

湖南支所（☎0748‒72‒1235）
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ＪＡグループ
共同購入コンバインのご案内共同購入コンバイン
お申込み受付中！！ ヤンマー　

メーカー
希望小売価格

YH448AEJU

●共同購入コンバインは、ご注文を頂いてから納品まで約４か月程度お時間を頂いております
　（生産状況によっては納期に遅れが生じる場合があります）

737万円（税込）

★車体水平制御
★エンジン回転自動制御　他　　　　　　　　　　　　　　　　

標準機との価格比較
864万円

YH448AXJU

標準機（48馬力）

737万円
YH448AEJU

共同購入機（48馬力）

約127万円
の価格低減

ヘルメット ・
特定農機具
傷害共済(５年分)

ご購入者さまに
プレゼント！！

※Master Cardもお選びいただけます

初年度
年会費
無　料

一体型

キャッシュカードにクレジット機能がついた

安心・便利・おトクな
JAカード

J Aカードのご利用で毎日のくらしをおトクに！
いつでも
おトク
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詳しくは
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対象外の店舗、施設や商品、サービスがございます ※JAカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお
支払いは、JAカードを登録されている場合でも本特典は適用されません ※本特典は令和7年2月現在のものであり、予告なく
内容の変更または終了する場合があります

※JAカードはクレジットカードのため、カード発行には所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に沿えない場合がございます
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ありがとうございました。
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転落・転
倒対策

（　）は令和6年度所属部署

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場
合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日
までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応して
いますので、お気軽にお問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時
会　場 JAこうか本所 3階研修室　

税理士による無料の相談会です。
相続や贈与に関すること、税金対策など

お気軽にご利用ください！
開催日 令和7年

☎0748-62-2182
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

5 月14日（水）
4 月22日（火）

（令和7年3月31日付）（令和7年3月31日付）

土山　真司 （営農経済部）
辻浦　慎次 （リスク管理課）
中島　明美 （営農購買課）
松下　宏美 （営農購買課）
大原　諭志 （米穀販売課
　　　　　　　 施設センター）
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『
能
力
主
義
を
超
え
て
』

『
能
力
主
義
を
超
え
て
』

　「生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
、
職
場
で
仕
事
に
行
き
詰
ま
っ
た
り
し
た
と
き
、
そ
の
原
因
を
自
分

の
ダ
メ
さ
加
減
に
求
め
て
し
ま
う
。
そ
の
一
方
で
、『
本
当
に
自
分
だ
け
が
問
題
な
の
？
』
と
モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」そ
ん
な
問
い
掛
け
か
ら
始
ま
る
本
を
読
み
ま
し
た
。※

　著
者
の
勅
使
川
原
さ
ん
は
、『
生
き
る
力
』『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
』『
指
導
力
』な
ど
が
不
足

し
て
い
る
か
ら
生
き
づ
ら
さ
や
仕
事
の
行
き
詰
ま
り
が
生
じ
る
、と
い
う
考
え
方
に
疑
問
を
投
げ
か

け
、
個
人
の
能
力
に
問
題
の
責
任
を
負
わ
せ
る『
能
力
主
義
』が
問
題
だ
と
提
起
し
て
い
ま
す
。

　著
者
は『
対
話
』を
例
に
挙
げ
、「
対
話
と
は
、
即
時
的
な
言
語
の
や
り
取
り
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
け

れ
ば
成
立
し
な
い
も
の
に
な
っ
て
は
い
な
い
か
」と
問
い
掛
け
ま
す
。
意
見
を
言
語
化
す
る
の
が
苦

手
な
人
も
い
る
し
、
熟
慮
が
必
要
な
場
面
も
あ
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
対
話
が
成
立
し
な
い
の

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
不
足
し
て
い
る
せ
い
だ
と
片
付
け
ら
れ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

意
思
疎
通
は
本
来
、対
等
で
双
方
向
的
な
も
の
で
す
が
、力
の
あ
る
側
が
一
方
的
に
主
導
す
る
関
係

に
な
り
が
ち
で
す
。
明
確
な
力
関
係
の
差
、
立
場
の
違
い
が
あ
る
ま
ま「
忌き

憚た
ん

な
い
ご
意
見
を
」と

言
わ
れ
て
も
、
声
を
上
げ
に
く
い
状
況
が
生
ま
れ
る
の
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
対
話
と
は
対
等
な
関
係
の
も
と
で
、
互
い
に
意
見
を
出
し
合
い
、
よ
り
よ
い
も
の
を
創
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
最
近
で
は『
論
破
』と
称
し
、
相
手
を
黙
ら
せ
た
も
の
勝
ち
と
い
う

風
潮
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
る
で
言
い
負
か
さ
れ
た
者
は
能
力
が
劣
る
か
の
よ
う
に
扱
わ
れ
、切

り
捨
て
ら
れ
る
の
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　そ
こ
で
著
者
は
、「
能
力
と
は
個
人
に
宿
る
も
の
で
は
な
く
、
他
者
や
環
境
と
の
関
係
の
中
で
発

揮
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
か
」と
提
案
し
て
い
ま
す
。
生
き
づ
ら
さ
や
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
原

因
を
、
個
人
の
能
力
の
問
題
と
す
る
前
に
、
組
織
や
社
会
の
構
造
、
関
係
者
の
意
識
の
問
題
と
し

て
捉
え
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
能
力
の
有
無
で
物
事
を
判
断
す
る
一
元
的
な
能
力
主
義
を

脱
す
る
た
め
に
は
、『
強
い
個
人
』
と
し
て
生
き
る
こ
と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
・
不
得
意
、
強
み
・
弱
み
、
専
門
性
な
ど
各
人
の
特
性
の
凸
凹
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
生
き
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

※『
能
力
』の
生
き
づ
ら
さ
を
ほ
ぐ
す（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
ど
く
社
）

参
考
図
書
：『
格
差
の“
格
”っ
て
な
ん
で
す
か
？
』（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
朝
日
新
聞
出
版
）

参
考
図
書
：『
働
く
と
い
う
こ
と
』―
能
力
主
義
を
超
え
て
―（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
集
英
社
新
書
）

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年２月２５日（火）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和７年１月末事業実績について�
②�令和７年度ＪＡこうかグループのつどいの
開催について
③�令和７年１月末有価証券運用状況について�
④�令和５年産麦の精算について

報告事項

①�令和７年度内部監査方針および内部監査実施計
画について

②�令和７年度事業計画の設定について
③�就業規則・準職員雇用規程・給与規程の一部変更
について

④�信用事業方法書（為替取引）の一部変更について
　�　普通送金の取り扱いが廃止されたことなどに伴い関
係箇所を変更した

⑤�信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又は
媒介）の一部変更について

　�　キャッシング機能付きクレジットカードの発行業務
の媒介を追加した

提出議案

議事の経過などの詳細につきましては、
各支所に備え付けの理事会議事録を
閲覧ください。

みのり

みんなの
人  権

貯 金 高 1,776億8,892万円
貸 出 金 高 258億6,224万円
長 期共済保有高 3,940億5,642万円
組 合 員 数 17,349人
（正 組 合 員） 5,529人
（准 組 合 員） 11,820人

JAこうか２月末の主な事業量

14

読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
5月

【全体運】良好運です。分か
りにくかったことがはっきり
し予定を立てやすくなりま
す。旅行やレジャーなど外
出を増やして

【健康運】活動的なほど調
子がアップ。スポーツにツキ

【全体運】活気はありますが
面倒な問題も表面化しがち。
逃げずに向き合っていきま
しょう。ポジティブ思考が運
を開く鍵

【健康運】室内でのけがに注
意。危ない箇所は早めに対処

【全体運】上昇運。下旬をめ
どに計画を進めましょう。い
い形でまとまるはず。友人
や知人との外出はうれしい
出来事の予感

【健康運】チームで行うス
ポーツやダンスにツキあり

【全体運】後回しにしていた
ことを片付ける準備を。防
災用品も確認。いざという
時のための行動が好結果に
結び付きます

【健康運】食事はバランス良
く。旬の野菜を多めに取って

【全体運】耳寄りな話が入っ
てきます。ただ予定は詰ま
り気味でかなり忙しそう。効
率良く動いて遊びに行く時
間づくりを

【健康運】パワフルで頑張り
が利きます。睡眠が大事

【全体運】活気のある好調
運。目標を立ててまい進す
れば結果を出せます。語学
の勉強や情報収集にも幸運
が。旅行も吉

【健康運】早寝早起きで。生
活のリズムを大切に

【全体運】頼まれ事から行う
と◎。会話を大切に。触れ合
いの時間が幸せをもたらし
ます。リサイクル、リメイク
にツキ

【健康運】血 行を良くしま
しょう。ふくらはぎをもんで

【全体運】対人運が活発化。
うれしいことがある一方で
面 倒 事も舞 い 込 み そう。
カッカすると落とし穴が。冷
静に対処すれば◎

【健康運】カルシウムをしっ
かり取って。骨を丈夫に

【全体運】周囲が次第に騒が
しくなってきそう。前半は時
間が取れるので用事は早め
に済ませて。後半は人との
時間を大切に

【健康運】ダンスやストレッ
チで気持ち良く体を動かして

【全体運】運勢は好調。助け
てくれる人が現れて困り事
は解決へ。あなたから手を
貸して あ げるの も ◎。レ
ジャーにツキ

【健康運】古傷のケアを。サ
ポーターを使うのもオススメ

【全体運】運気は後半に入り
好転。難しくても本気で向
き合えば活路を見いだせま
す。ピンチの時こそクール
に判断して

【健康運】シェイプアップの
好機。無茶をせず計画的に

【全体運】良好なスタートで
すが、下旬はペースダウン。
早めにできることは前倒し
で。友人や知人と過ごす時
間にツキあり

【健康運】日頃の体調管理が
大切。健診、検査を受けて

1�４ページの左下　2�７ページの右下　3�８ページの左上　4�13ページの右下　
5�14ページの右下　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�昨日は春らしい１日だったので夫と畑でジャガ
イモを植える段取りができました。冬の間は外へ
出るのも気が引けて…やっぱり畑の土を触れられる
ということでシアワセを感じます！
� （信楽町　川口さん）

 今シーズンの冬は、“最強寒波”などの到来があり、
例年よりとても寒く、長い冬に感じました。だから
いつもより、暖かい春の陽気と、春を実感できる畑
仕事に幸せを感じることにとても共感します！最寄
りのJA営農経済センターでは、畑仕事には欠かせ
ない生産資材なども取り揃えておりますので、お気
軽にご利用・ご相談をお待ちしています。

�買い物のたびに、物価の値上がりに頭の痛い毎
日。特に米や各種野菜など、日常に多く使用する
ものが高くなったと感じます。夫の野菜づくりを今
回ほどありがたく思ったことはありません。感謝です。
� （湖南市　山本さん）

 ありとあらゆる物価の上昇の波が止まりません。
特に毎日使用する食材の価格上昇は家計を圧迫し、
悩みの種ですよね。野菜作りのおかげで、旬の新鮮
な食材が手に入るのは大変ありがたいことで、感謝
ですね。花野果市各店、ここぴあでは、旬の新鮮な
食材を、できるだけお求めいただきやすい価格で提
供しておりますので、畑で採れない野菜など、ご利
用くださいね。
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考
え
ま
す
。

※『
能
力
』の
生
き
づ
ら
さ
を
ほ
ぐ
す（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
ど
く
社
）

参
考
図
書
：『
格
差
の“
格
”っ
て
な
ん
で
す
か
？
』（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
朝
日
新
聞
出
版
）

参
考
図
書
：『
働
く
と
い
う
こ
と
』―
能
力
主
義
を
超
え
て
―（
著
：
勅
使
川
原
真
衣
、
出
版
：
集
英
社
新
書
）

Ｊ
Ａ
滋
賀
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央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年２月２５日（火）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和７年１月末事業実績について�
②�令和７年度ＪＡこうかグループのつどいの
開催について

③�令和７年１月末有価証券運用状況について�
④�令和５年産麦の精算について

報告事項

①�令和７年度内部監査方針および内部監査実施計
画について

②�令和７年度事業計画の設定について
③�就業規則・準職員雇用規程・給与規程の一部変更
について

④�信用事業方法書（為替取引）の一部変更について
　�　普通送金の取り扱いが廃止されたことなどに伴い関
係箇所を変更した

⑤�信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又は
媒介）の一部変更について

　�　キャッシング機能付きクレジットカードの発行業務
の媒介を追加した

提出議案

議事の経過などの詳細につきましては、
各支所に備え付けの理事会議事録を
閲覧ください。

みのり

みんなの
人  権

貯 金 高 1,776億8,892万円
貸 出 金 高 258億6,224万円
長 期共済保有高 3,940億5,642万円
組 合 員 数 17,349人
（正 組 合 員） 5,529人
（准 組 合 員） 11,820人

JAこうか２月末の主な事業量
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
5月

【全体運】良好運です。分か
りにくかったことがはっきり
し予定を立てやすくなりま
す。旅行やレジャーなど外
出を増やして

【健康運】活動的なほど調
子がアップ。スポーツにツキ

【全体運】活気はありますが
面倒な問題も表面化しがち。
逃げずに向き合っていきま
しょう。ポジティブ思考が運
を開く鍵

【健康運】室内でのけがに注
意。危ない箇所は早めに対処

【全体運】上昇運。下旬をめ
どに計画を進めましょう。い
い形でまとまるはず。友人
や知人との外出はうれしい
出来事の予感

【健康運】チームで行うス
ポーツやダンスにツキあり

【全体運】後回しにしていた
ことを片付ける準備を。防
災用品も確認。いざという
時のための行動が好結果に
結び付きます

【健康運】食事はバランス良
く。旬の野菜を多めに取って

【全体運】耳寄りな話が入っ
てきます。ただ予定は詰ま
り気味でかなり忙しそう。効
率良く動いて遊びに行く時
間づくりを

【健康運】パワフルで頑張り
が利きます。睡眠が大事

【全体運】活気のある好調
運。目標を立ててまい進す
れば結果を出せます。語学
の勉強や情報収集にも幸運
が。旅行も吉

【健康運】早寝早起きで。生
活のリズムを大切に

【全体運】頼まれ事から行う
と◎。会話を大切に。触れ合
いの時間が幸せをもたらし
ます。リサイクル、リメイク
にツキ

【健康運】血 行を良くしま
しょう。ふくらはぎをもんで

【全体運】対人運が活発化。
うれしいことがある一方で
面 倒 事も舞 い 込 み そう。
カッカすると落とし穴が。冷
静に対処すれば◎

【健康運】カルシウムをしっ
かり取って。骨を丈夫に

【全体運】周囲が次第に騒が
しくなってきそう。前半は時
間が取れるので用事は早め
に済ませて。後半は人との
時間を大切に

【健康運】ダンスやストレッ
チで気持ち良く体を動かして

【全体運】運勢は好調。助け
てくれる人が現れて困り事
は解決へ。あなたから手を
貸して あ げるの も ◎。レ
ジャーにツキ

【健康運】古傷のケアを。サ
ポーターを使うのもオススメ

【全体運】運気は後半に入り
好転。難しくても本気で向
き合えば活路を見いだせま
す。ピンチの時こそクール
に判断して

【健康運】シェイプアップの
好機。無茶をせず計画的に

【全体運】良好なスタートで
すが、下旬はペースダウン。
早めにできることは前倒し
で。友人や知人と過ごす時
間にツキあり

【健康運】日頃の体調管理が
大切。健診、検査を受けて

1�４ページの左下　2�７ページの右下　3�８ページの左上　4�13ページの右下　
5�14ページの右下　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�昨日は春らしい１日だったので夫と畑でジャガ
イモを植える段取りができました。冬の間は外へ
出るのも気が引けて…やっぱり畑の土を触れられる
ということでシアワセを感じます！
� （信楽町　川口さん）

 今シーズンの冬は、“最強寒波”などの到来があり、
例年よりとても寒く、長い冬に感じました。だから
いつもより、暖かい春の陽気と、春を実感できる畑
仕事に幸せを感じることにとても共感します！最寄
りのJA営農経済センターでは、畑仕事には欠かせ
ない生産資材なども取り揃えておりますので、お気
軽にご利用・ご相談をお待ちしています。

�買い物のたびに、物価の値上がりに頭の痛い毎
日。特に米や各種野菜など、日常に多く使用する
ものが高くなったと感じます。夫の野菜づくりを今
回ほどありがたく思ったことはありません。感謝です。
� （湖南市　山本さん）

 ありとあらゆる物価の上昇の波が止まりません。
特に毎日使用する食材の価格上昇は家計を圧迫し、
悩みの種ですよね。野菜作りのおかげで、旬の新鮮
な食材が手に入るのは大変ありがたいことで、感謝
ですね。花野果市各店、ここぴあでは、旬の新鮮な
食材を、できるだけお求めいただきやすい価格で提
供しておりますので、畑で採れない野菜など、ご利
用くださいね。
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地元産の絶品トマトを召し上がれ！
　甲賀地域では約10件の専業農家がトマト栽培
を行っています。食べ応えのある大玉トマトから
お弁当やおやつにもぴったりなミニトマト、その
間の中玉トマトがあり、色や形もさまざま！ 生産
者さんごとに栽培方法や品種、環境が異なるため、
甘みたっぷりなものから酸味とのバランスが絶妙
で果肉がジューシーなものまで、食べ比べが楽し
めます。
　甲賀地域のトマトは、JAこうか農産物直売所の
花野果市各店・ここぴ
あなどで販売されてい
ます。採れたてトマトを
食卓でご堪能ください♪

卵をボウルで溶きほぐし、牛乳
を加えてしっかり溶きほぐす。2.

1. ベーコンとホウレンソウを1.5cm幅に切り、タマネギをくし形に薄切りにする。オリーブオイルと塩・コショウを加えて炒めた後、
顆粒コンソメを加えて旨味を付ける。

餃子の皮を耐熱容器に敷く。❶と
半分に切ったミニトマト、とろけ
るチーズを満遍なく乗せる。

3.

❸に❷を流し入れ、200℃に予熱
したオーブンで30分ほど焼き、
中まで火が通ればできあがり♪

４.

ベーコン（厚切り）...４枚
ホウレンソウ...1/2束
タマネギ.........1/2個
オリーブオイル...大さじ１

塩・コショウ........少々
顆粒コンソメ...小さじ1/2
卵........................２個
牛乳................. 80cc

餃子の皮（大判） 10枚
ミニトマト.........10個
とろけるチーズ..80g

トマトトマト

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

お好みで
タバスコや

ケチャップなどを
付けてネ♪

旬

餃子の皮の
敷き方

途中
完成

トマトとホウレンソウの　 
キッシュ

トマトとホウレンソウの　 
キッシュ

材料（４人分）

　赤くて可愛い形のトマトですが、はるか昔は毒
があると考えられ観賞用として栽培されていまし
た。しかし、今ではその豊かな風味と栄養価の高
さから、世界中で愛される食材となっています。
　トマトの赤色は主にリコピンという物質による
もので、強い抗酸化作用があり、生活習慣病や
ガン予防に効果があると注目されています。リコ
ピンは比較的熱に強く、生で食べるよりもソース
や炒め物など油を使って加熱調理をした方がより
効率的に体内に取り入れられます。また、トマト
にはグルタミン酸という旨味成分がたっぷり含ま
れており、天然の調味料としてダシのように活用
すれば、日々の料理の美味しさを引き立てます。

料理の彩りとして欠かせない存在

食育ソムリエが教えます！
美味しいトマトの選び方

　お尻からヘタに向かって放射状の筋が出ているものは、糖度が高く甘さが期待できるサ
インです。ヘタがピンとして元気があり、緑が濃いものは新鮮な証拠！ また、皮にツヤと
ハリがあり、ずっしり重くて丸いもの、そして全体がムラなく赤いものを選びましょう。

美味しさをキープ！ トマトの保存方法
　トマトは完熟前なら常温で追熟させます。熟したら野菜室で保存し、食べる前に30分
ほど常温に戻すと風味が引き立ちますよ。食べきれないときは、ヘタを取って丸ごと冷凍
保存を。冷凍したトマトは水にくぐらせると皮がつるんと剥けて、スープや煮込み料理にそ
のまま使えて便利♪ ぜひやってみてください。

美味しい
トマトを

見つけてね★

美味しい
トマトを

見つけてね★

食育ソムリエ

花野果市水口店 

谷口 秀星
花野果市水口店 

谷口 秀星


