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笑顔はじける農業づくりと地域づくり

心ひとつに 輪・和・話
ＪＡインフォメーション今月の営農情報

こうかニュース
みんなの広場家活はじめませんか？
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特
別
企
画

米
について→

今月の農作物

お米マイスターが教えます！

しらすに酒大さじ１を振る。2.
米に、酒大さじ１とAを入れた後、２合の目盛まで水を加える。❶の具材
を混ぜずに入れ、フタをして中火にかける。

3.

土鍋で炊く場合はフタの穴から蒸気が勢い
よく出てきたら、弱火にして10分ほど炊く。
その後、火を止めて❷を加え、すぐにフタを
して15分～20分蒸らす。刻んだ大葉を散ら
して、できあがり♪

４.

新 米新 米

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬　今年も新米の季節を迎えました。お米には、
体のエネルギー源となる糖質や脂質、血や肉な
ど体の基本を作るタンパク質、体の調子を整え
るビタミンB1、美肌を作るビタミンB2、細胞
や血管の若さを保つビタミンE、骨や歯を丈夫
にするカルシウム、貧血を予防する鉄、骨や歯
の発育・強化を促進させるマグネシウム、さま
ざまな酵素を活性化させる亜鉛、便秘などを防
ぐ食物繊維などの栄養素が含まれており、まさ
に栄養の宝庫です。

栄養バランスがとれた日本の主食

おいしさアップの秘訣は「冷水」
　ごはんを炊くときは、できるだけ冷たい水を使いましょう。米に含まれるでん粉を
分解する酵素は30℃前後の温度帯で活発に働きます。冷たい水で炊くとその温度帯
の時間が長くなるので、ごはんの旨みが十分に引き出されます。夏場は氷を少し入れ
て炊くのもおすすめ！

「米」という文字の成りたち
　「米」という文字を分解すると、「八」と「十」と「八」ですね。このため、昔から
米を作るには「八十八」もの作業があると言われてきました。機械化した今でも30
以上の作業があると言われています。いつものお米も農家さんが多くの手間をかけて
育てたと思い浮かべながら食べると、もっとおいしく感じるかも…！

油あげ ................. 1枚
土しょうが............ 1片
ニンジン.......... 1/2本
釡揚げしらす .......40ｇ

酒...................大さじ2
米......................... 2合
大葉..................... 5枚

材 料（３人前）

醤油.....大さじ1半
みりん..... 大さじ1
顆粒だし..........8ｇ

A

土しょうがが
夏の疲れを
癒してくれる！

1. 油あげに熱湯をかけて油抜きをする。油あげ、土しょうが、ニンジンを、
約1.5㎝の長さに揃えて、千切りにする。

しらすの炊き込みで、
　　　　　夏バテ知らず！
しらすの炊き込みで、
　　　　　夏バテ知らず！

　また、ご飯を主食にさまざまな食材をバラン
スよく食べる『日本型食生活』は、健康的な体
の維持に最適。昨今の日本食ブームに代表され
るように、今やお米は世界中からそのヘルシー
さで注目を集める存在です。
　お米が美味しいこの
季節だからこそ、ぜひお
米の美味しさを改めて噛
みしめてみてはいかがで
しょうか。

新米の季節、
いつもより味わって
みませんか♪

新米の季節、
いつもより味わって
みませんか♪

花野果市水口店

平井 彩也香
花野果市水口店

平井 彩也香

お米マイスター

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp

〒528-0005 滋賀県甲賀市水口町水口6111-1 ☎0748-62-0210  編集：教育文化事業部 くらしの活動課
JAこうか

ホームページ 公式LINE Youtube Instagram
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農
業
と
の
出
会
い

　
も
と
も
と
は
三
重
県
で
会
社
員
を
し
て
い
た

木
村
さ
ん
。
28
歳
で
結
婚
を
機
に
甲
南
町
へ
婿

入
り
し
、農
家
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。「
覚

悟
の
転
身
と
い
う
よ
り
、
仕
事
が
落
ち
着
い
た

時
期
で
〝
好
き
な
こ
と
を
し
な
が
ら
米
を
作
れ

た
ら
い
い
か
〟
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
し
た
」

と
笑
い
ま
す
。

　
そ
う
語
り
ま
す
が
、
20
年
以
上
に
わ
た
り
家

業
を
守
り
、
米
づ
く
り
を
続
け
て
き
た
の
は
並

大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
は
妻
と

義
母
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
地
域
で
も

有
数
の
規
模
を
誇
る
農
家
で
す
。

米
づ
く
り
の
一
年

　
米
づ
く
り
の
仕
事
は
一
年
を
通
し
て
続
き
ま

す
。
冬
は
堆
肥
を
撒
き
土
を
休
ま
せ
て
ほ
場
を

整
え
、
春
に
は
畔
を
塗
り
、
代
か
き
を
経
て
田

植
え
。
夏
は
草
刈
り
や
水
の
管
理
、
病
害
虫
の

防
除
に
追
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
お
盆
の
頃
に
は

収
穫
に
備
え
て
機
械
を
点
検
し
、
整
備
を
済
ま

せ
ま
す
。「
去
年
は
い
つ
何
を
し
た
か
、
そ
の

記
録
を
見
返
し
て
参
考
に
し
ま
す
。
で
も
自
然

相
手
で
す
か
ら
、
同
じ
年
は
２
つ
と
あ
り
ま
せ

ん
。
結
局
は
、
そ
の
年
ご
と
に
ど
う
動
く
か
の

判
断
が
必
要
に
な
り
ま
す
」

　
お
盆
明
け
か
ら
秋
ま
で
の
稲
刈
り
で
は
、
収

穫
し
て
す
ぐ
乾
燥
・
調
製
作
業
が
待
っ
て
い
ま

す
。
乾
燥
・
調
製
は
近
隣
の
個
人
農
家
の
お
米

も
請
け
負
う
の
で
、
自
身
の
米
以
外
に
も
10
〜

20‌

ha‌

ほ
ど
の
田
ん
ぼ
か
ら
籾
が
運
び
込
ま
れ
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、甲
賀
市・湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

紙面（ハガキのページを除く）の中におにぎり が5つ隠れているよ！  探してみてね！  ヒントは15ページにあるよ♪ 

きむら・やすひろ
三重県伊賀市出身。28歳で結婚を機に就農し、専業農家として米づくりに励む。
近隣農家の水稲作業や収穫後の乾燥・調製も請け負い、地域の米づくりを支える。
作‌‌付‌‌品‌‌種：‌コシヒカリ／キヌヒカリ／みずかがみ／日本晴／きぬむすめ／‌

にこまる／滋
し

賀
が

羽
は

二
ぶ た え

重糯
もち

家　　　　族：妻・子ども3人・義母
オフの過ごし方：釣り（冬はマグロ！）

Prof ileProf ile

　毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
。
そ
の
一
粒
一
粒
の
裏
側
に
は
、
農
家
の
く
ら
し
や
工
夫
、
時
に
は

苦
労
も
隠
れ
て
い
ま
す
。
甲
南
町
で
米
づ
く
り
を
専
業
と
す
る
木
村
さ
ん
は
、
家
族
と
と
も
に

28‌

ha
も
の
田
ん
ぼ
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
広
い
経
営
面
積
で
す
が
、
木
村
さ
ん
が
口
に
す

る
の
は
「
と
に
か
く
楽
を
し
た
い
」
と
い
う
素
朴
な
言
葉
。
し
か
し
、
そ
の
〝
楽
〟
の
中
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
か
と
い
う
、
真
剣
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

甲
賀
市
甲
南
町
磯
尾
　有
限
会
社
木
村
農
芸

甲
賀
市
甲
南
町
磯
尾
　有
限
会
社
木
村
農
芸

木木きき

村村む
ら
む
ら��

靖靖や
す
や
す

宏宏ひ
ろ
ひ
ろ

さ
ん（
さ
ん（
5454
））

い
た
だ
き
ま
す
を
、つ
く
る
人
。

「
楽
し
く
、楽
に
」米
づ
く
り
を
続
け
た
い

2

乾
燥
機
７
台
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
の

加
減
は
天
候
と
水
分
次
第
で
、
温
度
を
上
げ
す

ぎ
る
と
米
が
割
れ
る
の
で
、
経
験
が
も
の
を
言

い
ま
す
。

　
木
村
さ
ん
に
米
づ
く
り
の
好
き
な
瞬
間
は
？

と
尋
ね
る
と
「
コ
ン
バ
イ
ン
の
タ
ン
ク
が
思
っ

た
よ
り
早
く
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
き
。〝
今

年
は
で
き
て
る
な
〟
っ
て
素
直
に
嬉
し
い
。
乾

燥
が
上
が
っ
て
米
袋
を
積
み
な
が
ら
勘
定
す
る

時
間
も
楽
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
一
年
を
通
じ
て
絶
え
間
な
く
続
く
仕
事
で
す

が
、「
何
と
か
収
穫
で
き
た
ら
そ
れ
で
い
い
」と
、

淡
々
と
し
た
口
調
の
裏
に
、
確
か
な
誇
り
が
に

じ
み
ま
す
。

�〝
楽
〟に
す
る
工
夫

　「
と
に
か
く
楽
が
し
た
い
ん
で
す
」
と
笑
う

木
村
さ
ん
。
そ
の
〝
楽
〟
の
た
め
に
導
入
し
た

工
夫
が
、
米
づ
く
り
を
次
の
段
階
へ
押
し
上
げ

て
き
ま
し
た
。
中
で
も
大
き
な
変
化
は
、
５
年

ほ
ど
前
に
導
入
し
た
ド
ロ
ー
ン
で
す
。「
以
前

は
ホ
ー
ス
を
引
っ
張
っ
た
り
、
背
負
っ
て
消
毒

し
た
り
。
２
反
を
消
毒
す
る
の
に
10
〜
15
分
か

か
っ
て
い
た
の
が
、
ド
ロ
ー
ン
な
ら
５
分
で
終

わ
り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
年
を
重
ね
て
も
続
け
ら

れ
る
と
思
い
ま
し
た
」

　〝
楽
を
す
る
た
め
の
工
夫
〟
が
、
結
果
的
に

品
質
や
収
量
を
守
り
、
農
業
を
続
け
る
力
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
を
市
内
で
い
ち
早
く
導
入
し
た
木

村
さ
ん
は
、
冬
場
の
農
閑
期
に
は
ド
ロ
ー
ン
ス

ク
ー
ル
で
先
生
も
し
て
い
ま
す
。「
免
許
を
取

る
と
き
に
〝
社
長
も
教
え
た
ら
ど
う
で
す
か
〟

と
声
を
か
け
ら
れ
て
ね
。
そ
れ
で
翌
年
か
ら
講

習
会
を
開
い
て
、
学
科
や
操
縦
の
試
験
の
指
導

を
し
て
い
ま
す
」

　
最
近
は
ド
ロ
ー
ン
を
導
入
す
る
農
家
が
増
え

始
め
、免
許
を
取
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。「
自

分
も
楽
を
し
た
か
っ
た
か
ら
導
入
し
た
。
で
も

そ
の
経
験
が
人
の
役
に
立
つ
な
ら
嬉
し
い
で

す
」
と
、
木
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
循
環
さ
せ
る
堆
肥
づ
く
り

　
冬
場
に
は
近
隣
の
合
鴨
農
家
や
牧
場
と
連
携

し
、循
環
す
る
堆
肥
で
田
ん
ぼ
を
肥
や
し
ま
す
。

「
う
ち
の
も
み
殻
が
合
鴨
農
家
へ
行
っ
て
鶏
糞

と
も
み
殻
が
混
ざ
り
、
そ
れ
が
牧
場
の
牛
糞
と

混
ざ
っ
て
発
酵
し
て
う
ち
に
戻
っ
て
く
る
。
地

域
の
中
で
資
源
が
回
っ
て
、
ま
た
米
の
力
に
な

る
。
そ
う
い
う
の
は
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
」

木
村
さ
ん
は
持
続
可
能
な
農
業
の
一
端
も
担
っ

て
い
ま
す
。

次
世
代
へ
の
思
い

　
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
も
う
農

地
を
増
や
す
つ
も
り
は
な
い
」
と
即
答
し
ま
し

た
。
む
し
ろ
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
次
の
世

代
へ
の
橋
渡
し
で
す
。「
子
ど
も
ら
が
続
け
て

く
れ
る
か
ど
う
か
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
も
し
や
る
な
ら
水
の
便
が
い
い
田
ん
ぼ
を

残
し
て
や
り
た
い
。
自
分
が
苦
労
し
た
分
、
次

に
は
楽
を
さ
せ
て
や
り
た
い
で
す
」

　
米
の
値
段
が
上
が
る
と
「
儲
か
る
な
ら
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
ん
な
小
さ
な
希
望
を
胸
に
、
木

村
さ
ん
は
今
日
も
田
ん
ぼ
に
立
ち
ま
す
。

消
費
者
へ
ひ
と
こ
と

　「
特
別
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
暑
さ
に

負
け
ず
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
甲
賀
の
米

は
美
味
し
い
お
米
な
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

く
だ
さ
い
」
謙
虚
な
言
葉
の
中
に
、
米
づ
く
り

と
地
域
の
景
観
を
支
え
て
き
た
日
々
の
重
み
と

誇
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

堆肥づくりを語る木村さん堆肥づくりを語る木村さん

ドローンのコントローラードローンのコントローラー
飛行ルートや農薬散布ルートが一目瞭然だ飛行ルートや農薬散布ルートが一目瞭然だドローン防除の実演をする木村さんドローン防除の実演をする木村さん

稲穂の成熟具合を確認稲穂の成熟具合を確認

甲賀のお米は、JAこうか直売所『花野果市水口店』・ここぴあでお買い求めいただけます！3



乾
燥
機
７
台
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
の

加
減
は
天
候
と
水
分
次
第
で
、
温
度
を
上
げ
す

ぎ
る
と
米
が
割
れ
る
の
で
、
経
験
が
も
の
を
言

い
ま
す
。

　
木
村
さ
ん
に
米
づ
く
り
の
好
き
な
瞬
間
は
？

と
尋
ね
る
と
「
コ
ン
バ
イ
ン
の
タ
ン
ク
が
思
っ

た
よ
り
早
く
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
き
。〝
今

年
は
で
き
て
る
な
〟
っ
て
素
直
に
嬉
し
い
。
乾

燥
が
上
が
っ
て
米
袋
を
積
み
な
が
ら
勘
定
す
る

時
間
も
楽
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
一
年
を
通
じ
て
絶
え
間
な
く
続
く
仕
事
で
す

が
、「
何
と
か
収
穫
で
き
た
ら
そ
れ
で
い
い
」と
、

淡
々
と
し
た
口
調
の
裏
に
、
確
か
な
誇
り
が
に

じ
み
ま
す
。

�〝
楽
〟に
す
る
工
夫

　「
と
に
か
く
楽
が
し
た
い
ん
で
す
」
と
笑
う

木
村
さ
ん
。
そ
の
〝
楽
〟
の
た
め
に
導
入
し
た

工
夫
が
、
米
づ
く
り
を
次
の
段
階
へ
押
し
上
げ

て
き
ま
し
た
。
中
で
も
大
き
な
変
化
は
、
５
年

ほ
ど
前
に
導
入
し
た
ド
ロ
ー
ン
で
す
。「
以
前

は
ホ
ー
ス
を
引
っ
張
っ
た
り
、
背
負
っ
て
消
毒

し
た
り
。
２
反
を
消
毒
す
る
の
に
10
〜
15
分
か

か
っ
て
い
た
の
が
、
ド
ロ
ー
ン
な
ら
５
分
で
終

わ
り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
年
を
重
ね
て
も
続
け
ら

れ
る
と
思
い
ま
し
た
」

　〝
楽
を
す
る
た
め
の
工
夫
〟
が
、
結
果
的
に

品
質
や
収
量
を
守
り
、
農
業
を
続
け
る
力
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
を
市
内
で
い
ち
早
く
導
入
し
た
木

村
さ
ん
は
、
冬
場
の
農
閑
期
に
は
ド
ロ
ー
ン
ス

ク
ー
ル
で
先
生
も
し
て
い
ま
す
。「
免
許
を
取

る
と
き
に
〝
社
長
も
教
え
た
ら
ど
う
で
す
か
〟

と
声
を
か
け
ら
れ
て
ね
。
そ
れ
で
翌
年
か
ら
講

習
会
を
開
い
て
、
学
科
や
操
縦
の
試
験
の
指
導

を
し
て
い
ま
す
」

　
最
近
は
ド
ロ
ー
ン
を
導
入
す
る
農
家
が
増
え

始
め
、免
許
を
取
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。「
自

分
も
楽
を
し
た
か
っ
た
か
ら
導
入
し
た
。
で
も

そ
の
経
験
が
人
の
役
に
立
つ
な
ら
嬉
し
い
で

す
」
と
、
木
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
循
環
さ
せ
る
堆
肥
づ
く
り

　
冬
場
に
は
近
隣
の
合
鴨
農
家
や
牧
場
と
連
携

し
、循
環
す
る
堆
肥
で
田
ん
ぼ
を
肥
や
し
ま
す
。

「
う
ち
の
も
み
殻
が
合
鴨
農
家
へ
行
っ
て
鶏
糞

と
も
み
殻
が
混
ざ
り
、
そ
れ
が
牧
場
の
牛
糞
と

混
ざ
っ
て
発
酵
し
て
う
ち
に
戻
っ
て
く
る
。
地

域
の
中
で
資
源
が
回
っ
て
、
ま
た
米
の
力
に
な

る
。
そ
う
い
う
の
は
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
」

木
村
さ
ん
は
持
続
可
能
な
農
業
の
一
端
も
担
っ

て
い
ま
す
。

次
世
代
へ
の
思
い

　
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
も
う
農

地
を
増
や
す
つ
も
り
は
な
い
」
と
即
答
し
ま
し

た
。
む
し
ろ
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
次
の
世

代
へ
の
橋
渡
し
で
す
。「
子
ど
も
ら
が
続
け
て

く
れ
る
か
ど
う
か
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
け
れ

ど
、
も
し
や
る
な
ら
水
の
便
が
い
い
田
ん
ぼ
を

残
し
て
や
り
た
い
。
自
分
が
苦
労
し
た
分
、
次

に
は
楽
を
さ
せ
て
や
り
た
い
で
す
」

　
米
の
値
段
が
上
が
る
と
「
儲
か
る
な
ら
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
ん
な
小
さ
な
希
望
を
胸
に
、
木

村
さ
ん
は
今
日
も
田
ん
ぼ
に
立
ち
ま
す
。

消
費
者
へ
ひ
と
こ
と

　「
特
別
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
暑
さ
に

負
け
ず
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
甲
賀
の
米

は
美
味
し
い
お
米
な
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

く
だ
さ
い
」
謙
虚
な
言
葉
の
中
に
、
米
づ
く
り

と
地
域
の
景
観
を
支
え
て
き
た
日
々
の
重
み
と

誇
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

堆肥づくりを語る木村さん堆肥づくりを語る木村さん

ドローンのコントローラードローンのコントローラー
飛行ルートや農薬散布ルートが一目瞭然だ飛行ルートや農薬散布ルートが一目瞭然だドローン防除の実演をする木村さんドローン防除の実演をする木村さん

稲穂の成熟具合を確認稲穂の成熟具合を確認

甲賀のお米は、JAこうか直売所『花野果市水口店』・ここぴあでお買い求めいただけます！3



生活に役立つ
知恵がいっぱい！
生活に役立つ
知恵がいっぱい！

家の光　　　　　　のご紹介別冊付録別冊付録

最寄りのＪＡこうか支所窓口（平日 9：00~15：00）または 
ＪＡこうか本所2階・くらしの活動課
（☎0748-62-0582 平日8：30~17：00）

お申込み
お問い合わせ
お申込み
お問い合わせ

　『食
と
農
』『
暮
ら
し
』『
協
同
』『
家
族
』
と
い
う
４
つ
の
柱
を

も
と
に
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
家
の
光

は
、
読
者
参
加
型
の
誌
面
づ
く
り
を
大
事
に
し
、
感
動
読
み
物
、

時
事
問
題
や
料
理
、
健
康
、
子
育
て
、
高
齢
者
介
護
、
農
業
、
家

庭
菜
園
な
ど
、「
す
ぐ
に
役
立
つ
」「
何
度
で
も
読
み
た
く
な
る
」

「
元
気
に
な
る
」
内
容
で
す
。
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
皆
で
楽

し
く
読
め
る
総
合
家
庭
雑
誌
で
、『
家
活
』
に
ぴ
っ
た
り
の
教
材

な
ん
で
す
！

『
家
の
光
』っ
て
な
あ
に
？

● 

　

 

も
し
も
の
と
き
の

　

 

　

 『
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
』
ク
イ
ズ
ブ
ッ
ク

　地
震
や
水
害
な
ど
が
頻
発
す
る
日
本
。
し
か
し
い
ざ
災
害
が
起

こ
っ
た
と
き
に
、
正
し
い
行
動
を
と
れ
る
か
ど
う
か
自
信
が
な
い

と
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　そ
こ
で
、
人
命
救
助
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
の
目
安
と
さ
れ
る
発

災
後
72
時
間
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
、
命
を
守
る

た
め
に
マ
ス
タ
ー
し
て
お
き
た
い
13
の
『
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
』
を
、

防
災
の
プ
ロ
・
浅
野
竜
一
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　命
を
守
る
た
め
の
正
し
い
行
動
を
ク
イ
ズ
形
式
で
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
ほ
か
、
つ
い
や
っ
て

し
ま
い
が
ち
だ
け
れ
ど
、
危
険
な

行
動
を
『
NG
行
動
』
と
し
て
紹
介
。

家
族
や
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
防

災
意
識
を
高
め
ら
れ
ま
す
。

● 

　

 

音
羽
山
観
音
寺
庵
主
さ
ん
の

　

 

　

 

今
日
も
明
日
も
お
か
げ
さ
ん
で
カ
レ
ン
ダ
ー

　『家
の
光
』
の
好
評
連
載
企
画
『
今
日
も
明
日
も
お
か
げ
さ
ん

で
』。
住
職
の
後
藤
密
榮
さ
ん
の
四
季
折
々
の
暮
ら
し
と
、
日
々
を

穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
言
葉
が
、
読
者
か
ら
人
気
の
企
画
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
材
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
写
真
に
、
新
た
に
住
職

の
言
葉
を
加
え
て
再
編
集
し
、
壁
に
か
け
て
使
う
こ
と
が
で
き
る

２
０
２
６
年
の
月
ご
と
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、『
尼

寺
の
献
立
帖
』
で
好
評
だ
っ
た
、

と
っ
て
お
き
の
保
存
食
な
ど
も
巻

末
に
ま
と
め
て
掲
載
。
目
に
付
き

や
す
い
場
所
に
貼
っ
て
、
毎
日
手

軽
に
活
用
で
き
ま
す
。

　冷
蔵
庫
は
〝
暮
ら
し
を
映
し
出
す
鏡
〞
。
ひ
い
て
は
使
う
人
の

身
体
の
状
態
を
表
す
も
の
で
す
。
冷
蔵
庫
の
容
量
や
使
い
方
を
家

族
構
成
に
応
じ
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
家

事
の
効
率
も
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
冷
蔵
庫
を
変
え
れ
ば
、
暮

ら
し
が
変
わ
る
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
楽
し
く
豊
か
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
食
材
の
む
だ
使
い
は
も
ち
ろ
ん
、
家
事
に
お
け
る

労
力
の
む
だ
使
い
も
防
ぐ
〝
革
命
的
〞
な
冷
蔵
庫
活
用
術
を
紹
介

し
ま
す
。
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特 

集

　暮ら
し
が
変
わ
る 

む
だ
が
減
る

　

　
　
　

 

冷
蔵
庫
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
！

　２
０
２
５
年
は
国
連
が
定
め
る
『
国
際
協
同
組
合
年
』。
こ
れ

に
あ
わ
せ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
協
同
組
合
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
も
そ
も
協
同
組
合
と
は
。
ど
ん
な
事
業
が
あ
る
の
か
。

森
林
組
合
や
漁
協
、
生
協
な
ど
、Ｊ
Ａ
以
外
の
協
同
組
合
の
事
業

に
つ
い
て
『
施
設
』
を
切
り
口
に
紹
介
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
に

込
め
ら
れ
た
思
い
や
役
割
に
迫
り
ま
す
。
身
近
に
あ
る
『
協
同
』

の
現
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
特
集

　
こ
ん
な
と
こ
ろ
も 

協
同
組
合
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

ご購読につきましては12月号（11月配本）からの年間購読です。なお、前納の申込みにつきまして、
令和7年の購読確認時にお申し出がない場合は1年間の自動継続とさせていただきます。
※年度途中での購読中止はできませんので、あらかじめご了承ください

令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分

前納購読
（年間購読）
前納購読

（年間購読）
誌 名誌 名 年間定価合計（税込）年間定価合計（税込） 前納誌代（税込）前納誌代（税込） 無償分無償分

家の光家の光 10,800円10,800円 9,900円9,900円 900円900円

月払い価格定価月払い価格定価
誌 名誌 名 定価（税込）定価（税込）

家の光家の光 １か月分１か月分 900円900円

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

NEW！NEW！

（９月配本・税込900円）（９月配本・税込900円）

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！

　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などがありますが、皆さんはどんな秋を過ご
されますか？ 今回はそんな秋にオススメの、『家の光』をご紹介。お家でのんびり
『家活』してみませんか？

家の光を使って家の光を使って

家活家活はじめませんか？はじめませんか？
い え   か つい え   か つ

『家
の光』

10月号の内
容を

　　
　　　

のぞいてみ
よう♪

●毎日の食卓を充実させたい人
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です

●園芸や家庭菜園を
　楽しみたい人
花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

●健康や暮らしの知恵に
　関心のある人
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています

●子育て中の人
親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

※『2026年家の光　家計簿【日記付き】』は、今年度から家計簿単体で
販売します。（税込660円）

こんな人にオススメこんな人にオススメ

家での生活をより充実する活動（アクティビティ）

12月号12月号１月号１月号

特別
企画

4
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庫
は
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暮
ら
し
を
映
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出
す
鏡
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。
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て
は
使
う
人
の
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の
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を
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も
の
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。
冷
蔵
庫
の
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を
家
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に
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と
で
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と
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。
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。
こ
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の
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を
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に
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に
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の
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は
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の
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的
〞
な
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蔵
庫
活
用
術
を
紹
介

し
ま
す
。
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冷
蔵
庫
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
！

　２
０
２
５
年
は
国
連
が
定
め
る
『
国
際
協
同
組
合
年
』。
こ
れ

に
あ
わ
せ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
協
同
組
合
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
も
そ
も
協
同
組
合
と
は
。
ど
ん
な
事
業
が
あ
る
の
か
。

森
林
組
合
や
漁
協
、
生
協
な
ど
、Ｊ
Ａ
以
外
の
協
同
組
合
の
事
業

に
つ
い
て
『
施
設
』
を
切
り
口
に
紹
介
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
に

込
め
ら
れ
た
思
い
や
役
割
に
迫
り
ま
す
。
身
近
に
あ
る
『
協
同
』

の
現
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
特
集

　
こ
ん
な
と
こ
ろ
も 

協
同
組
合
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

ご購読につきましては12月号（11月配本）からの年間購読です。なお、前納の申込みにつきまして、
令和7年の購読確認時にお申し出がない場合は1年間の自動継続とさせていただきます。
※年度途中での購読中止はできませんので、あらかじめご了承ください

令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分

前納購読
（年間購読）
前納購読

（年間購読）
誌 名誌 名 年間定価合計（税込）年間定価合計（税込） 前納誌代（税込）前納誌代（税込） 無償分無償分

家の光家の光 10,800円10,800円 9,900円9,900円 900円900円

月払い価格定価月払い価格定価
誌 名誌 名 定価（税込）定価（税込）

家の光家の光 １か月分１か月分 900円900円

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

NEW！NEW！

（９月配本・税込900円）（９月配本・税込900円）

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！

　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などがありますが、皆さんはどんな秋を過ご
されますか？ 今回はそんな秋にオススメの、『家の光』をご紹介。お家でのんびり
『家活』してみませんか？

家の光を使って家の光を使って

家活家活はじめませんか？はじめませんか？
い え   か つい え   か つ

『家
の光』

10月号の内
容を

　　
　　　

のぞいてみ
よう♪

●毎日の食卓を充実させたい人
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です

●園芸や家庭菜園を
　楽しみたい人
花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

●健康や暮らしの知恵に
　関心のある人
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています

●子育て中の人
親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

※『2026年家の光　家計簿【日記付き】』は、今年度から家計簿単体で
販売します。（税込660円）

こんな人にオススメこんな人にオススメ

家での生活をより充実する活動（アクティビティ）

12月号12月号１月号１月号

読書の秋に… 家の光を使って家活はじめませんか？特別
企画
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生活に役立つ
知恵がいっぱい！
生活に役立つ
知恵がいっぱい！

家の光　　　　　　のご紹介別冊付録別冊付録

最寄りのＪＡこうか支所窓口（平日 9：00~15：00）または 
ＪＡこうか本所2階・くらしの活動課
（☎0748-62-0582 平日8：30~17：00）

お申込み
お問い合わせ
お申込み
お問い合わせ

　『食
と
農
』『
暮
ら
し
』『
協
同
』『
家
族
』
と
い
う
４
つ
の
柱
を

も
と
に
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
家
の
光

は
、
読
者
参
加
型
の
誌
面
づ
く
り
を
大
事
に
し
、
感
動
読
み
物
、

時
事
問
題
や
料
理
、
健
康
、
子
育
て
、
高
齢
者
介
護
、
農
業
、
家

庭
菜
園
な
ど
、「
す
ぐ
に
役
立
つ
」「
何
度
で
も
読
み
た
く
な
る
」

「
元
気
に
な
る
」
内
容
で
す
。
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
皆
で
楽

し
く
読
め
る
総
合
家
庭
雑
誌
で
、『
家
活
』
に
ぴ
っ
た
り
の
教
材

な
ん
で
す
！

『
家
の
光
』っ
て
な
あ
に
？
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も
し
も
の
と
き
の

　
 

　

 『
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
』
ク
イ
ズ
ブ
ッ
ク
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水
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ど
が
頻
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す
る
日
本
。
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し
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ざ
災
害
が
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こ
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に
、
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と
れ
る
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う
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が
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か
。
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、
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ム
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の
目
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れ
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発
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後
72
時
間
に
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る
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ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
、
命
を
守
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め
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タ
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し
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お
き
た
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の
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防
災
ア
ク
シ
ョ
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。
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介
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に
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以
外
の
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を
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、
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に
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思
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や
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ご購読につきましては12月号（11月配本）からの年間購読です。なお、前納の申込みにつきまして、
令和7年の購読確認時にお申し出がない場合は1年間の自動継続とさせていただきます。
※年度途中での購読中止はできませんので、あらかじめご了承ください

令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分
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（年間購読）
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誌 名誌 名 年間定価合計（税込）年間定価合計（税込） 前納誌代（税込）前納誌代（税込） 無償分無償分

家の光家の光 10,800円10,800円 9,900円9,900円 900円900円

月払い価格定価月払い価格定価
誌 名誌 名 定価（税込）定価（税込）
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12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪
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NEW！NEW！
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？
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ん
か
？

購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！

　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などがありますが、皆さんはどんな秋を過ご
されますか？ 今回はそんな秋にオススメの、『家の光』をご紹介。お家でのんびり
『家活』してみませんか？

家の光を使って家の光を使って

家活家活はじめませんか？はじめませんか？
い え   か つい え   か つ

『家
の光』

10月号の内
容を

　　
　　　

のぞいてみ
よう♪

●毎日の食卓を充実させたい人
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です

●園芸や家庭菜園を
　楽しみたい人
花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

●健康や暮らしの知恵に
　関心のある人
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています

●子育て中の人
親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

※『2026年家の光　家計簿【日記付き】』は、今年度から家計簿単体で
販売します。（税込660円）

こんな人にオススメこんな人にオススメ

家での生活をより充実する活動（アクティビティ）
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に
ぴ
っ
た
り
の
教
材

な
ん
で
す
！

『
家
の
光
』っ
て
な
あ
に
？

● 

　

 

も
し
も
の
と
き
の

　
 

　

 『
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
』
ク
イ
ズ
ブ
ッ
ク

　地
震
や
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る
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と
き
に
、
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を
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か
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と
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は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　そ
こ
で
、
人
命
救
助
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
の
目
安
と
さ
れ
る
発

災
後
72
時
間
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
、
命
を
守
る

た
め
に
マ
ス
タ
ー
し
て
お
き
た
い
13
の
『
防
災
ア
ク
シ
ョ
ン
』
を
、

防
災
の
プ
ロ
・
浅
野
竜
一
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　命
を
守
る
た
め
の
正
し
い
行
動
を
ク
イ
ズ
形
式
で
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
ほ
か
、
つ
い
や
っ
て

し
ま
い
が
ち
だ
け
れ
ど
、
危
険
な

行
動
を
『
NG
行
動
』
と
し
て
紹
介
。

家
族
や
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
防

災
意
識
を
高
め
ら
れ
ま
す
。
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今
日
も
明
日
も
お
か
げ
さ
ん
で
カ
レ
ン
ダ
ー

　『家
の
光
』
の
好
評
連
載
企
画
『
今
日
も
明
日
も
お
か
げ
さ
ん

で
』。
住
職
の
後
藤
密
榮
さ
ん
の
四
季
折
々
の
暮
ら
し
と
、
日
々
を

穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
言
葉
が
、
読
者
か
ら
人
気
の
企
画
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
材
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
写
真
に
、
新
た
に
住
職

の
言
葉
を
加
え
て
再
編
集
し
、
壁
に
か
け
て
使
う
こ
と
が
で
き
る

２
０
２
６
年
の
月
ご
と
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
、『
尼

寺
の
献
立
帖
』
で
好
評
だ
っ
た
、

と
っ
て
お
き
の
保
存
食
な
ど
も
巻

末
に
ま
と
め
て
掲
載
。
目
に
付
き

や
す
い
場
所
に
貼
っ
て
、
毎
日
手

軽
に
活
用
で
き
ま
す
。

　冷
蔵
庫
は
〝
暮
ら
し
を
映
し
出
す
鏡
〞
。
ひ
い
て
は
使
う
人
の

身
体
の
状
態
を
表
す
も
の
で
す
。
冷
蔵
庫
の
容
量
や
使
い
方
を
家

族
構
成
に
応
じ
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
家

事
の
効
率
も
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
冷
蔵
庫
を
変
え
れ
ば
、
暮

ら
し
が
変
わ
る
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
楽
し
く
豊
か
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
食
材
の
む
だ
使
い
は
も
ち
ろ
ん
、
家
事
に
お
け
る

労
力
の
む
だ
使
い
も
防
ぐ
〝
革
命
的
〞
な
冷
蔵
庫
活
用
術
を
紹
介

し
ま
す
。
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　暮ら
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変
わ
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む
だ
が
減
る

　

　
　
　

 

冷
蔵
庫
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
！

　２
０
２
５
年
は
国
連
が
定
め
る
『
国
際
協
同
組
合
年
』。
こ
れ

に
あ
わ
せ
、
地
域
に
根
ざ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
協
同
組
合
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
も
そ
も
協
同
組
合
と
は
。
ど
ん
な
事
業
が
あ
る
の
か
。

森
林
組
合
や
漁
協
、
生
協
な
ど
、Ｊ
Ａ
以
外
の
協
同
組
合
の
事
業

に
つ
い
て
『
施
設
』
を
切
り
口
に
紹
介
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
に

込
め
ら
れ
た
思
い
や
役
割
に
迫
り
ま
す
。
身
近
に
あ
る
『
協
同
』

の
現
場
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
特
集

　
こ
ん
な
と
こ
ろ
も 

協
同
組
合
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

ご購読につきましては12月号（11月配本）からの年間購読です。なお、前納の申込みにつきまして、
令和7年の購読確認時にお申し出がない場合は1年間の自動継続とさせていただきます。
※年度途中での購読中止はできませんので、あらかじめご了承ください

令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分令和7年12月号（11月配本）～翌年11月号（10月配本）の12か月分

前納購読
（年間購読）
前納購読

（年間購読）
誌 名誌 名 年間定価合計（税込）年間定価合計（税込） 前納誌代（税込）前納誌代（税込） 無償分無償分

家の光家の光 10,800円10,800円 9,900円9,900円 900円900円

月払い価格定価月払い価格定価
誌 名誌 名 定価（税込）定価（税込）

家の光家の光 １か月分１か月分 900円900円

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

12月号から毎号、
付録が付くように
なったよ♪

NEW！NEW！

（９月配本・税込900円）（９月配本・税込900円）

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
も
購
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！購読誌代を前納いただくと、家の光誌代が900円お得になります！

　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などがありますが、皆さんはどんな秋を過ご
されますか？ 今回はそんな秋にオススメの、『家の光』をご紹介。お家でのんびり
『家活』してみませんか？

家の光を使って家の光を使って

家活家活はじめませんか？はじめませんか？
い え   か つい え   か つ

『家
の光』

10月号の内
容を

　　
　　　

のぞいてみ
よう♪

●毎日の食卓を充実させたい人
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です
旬の食材を使ったレシピや保存方
法など、実践的な情報が豊富です

●園芸や家庭菜園を
　楽しみたい人
花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

花や野菜の育て方など、初心者か
らベテランまで役立つ記事があり
ます

●健康や暮らしの知恵に
　関心のある人
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています
家庭でできる健康法や日々を彩る
手芸のアイデアが載っています

●子育て中の人
親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

親子で一緒に楽しめる童話や、
子育てのヒントになる記事も掲載
されています

※『2026年家の光　家計簿【日記付き】』は、今年度から家計簿単体で
販売します。（税込660円）

こんな人にオススメこんな人にオススメ

家での生活をより充実する活動（アクティビティ）

12月号12月号１月号１月号

読書の秋に… 家の光を使って家活はじめませんか？特別
企画
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管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

管内の身近な
ニュースを
ご紹介♪

　当JA信楽支所は7月19日、『しがらき火まつり2025』
に合わせ農産物を使った模擬店で祭りを盛り上げました。
『しがらき火まつり』は江戸時代以前から続く伝統行事
で、火への感謝と安全を願うものです。
　当日は地域住民や
観光客で賑わう中、信
楽地区ふれあい委員
会の組合員や役職員
約40名が焼きトウモ
ロコシや焼きそばなど
を販売し、各ブース
は大盛況となりました。
松明奉納では職員も
約2.6㎞のルートを歩
き、松明が夜を照らし
ました。

　水口町今郷の『今郷棚田集落協定』は7月下旬、特産品
『水口かんぴょう』の加工体験や調理実習を通じたフィー
ルドワークを実施しました。立命館大学の学生16人、当
JA若手職員、協定メンバーら33名が参加しました。
　当日は、ユウガオの実の収穫・剥き体験を実施し、干し
体験では学生が「もんぺ・ほっかぶり」姿に扮して再現し
ました。昼食には、今郷棚田米のおにぎりや生のユウガオ
などを味わいました。調理実習では、『かんぴょうチップス』
や『かんぴょう抹茶ケーキ』などを作りみんなで試食をし
ました。学生から
は「かんぴょうは多
くの可能性を秘め
た食材であること
に気づいた」といっ
た意見が出されま
した。

　当JA水口支所で竹灯籠の展示が行われ、利用者を楽し
ませました。作品は同町の森井久次さんと甲賀町の澤井
繁治さんが制作しました。竹灯籠は磨いた竹に図を描き、
削って彫り上げたものを中からライトアップし、光の絵を
浮かび上がらせます。森井さんと澤井さんは竹工房『珍

ちん

竹
ちく
林
りん
』を結成し、切磋琢磨しながら制作を続けています。

展示は今回で5回目となりました。
　8月末まで展示され、風景や動物などを表現した16
点が並び、幻想的な灯りが来場者を楽しませました。倉
田浩明統括支所長は「猛暑の中来てくださるお客さまに、
少しでも夏の癒し
を感じていただけ
たら嬉しい」と話
しました。

信楽の火まつりに宿る感謝と願い
JAこうかが出店と奉納

支所を彩る竹灯籠を見る利用者

浮世絵風に扮した学生による
かんぴょう干し

松明を担いで歩くJA職員

多くの人が並ぶ模擬店

大学生が「水口かんぴょう」の活用方法を検討
今郷棚田集落協定が実施

水口支所で組合員さん手作りの竹灯籠を展示
幻想的な灯りで利用者も笑顔に

ほかにも、JAこうかからの
お知らせやニュースを

ホームページで公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！

　当JA杉谷伝統野菜栽培部会は、甲賀市甲南町杉谷地区
で栽培される『杉谷とうがらし』『杉谷なすび』『杉谷うり』
の出荷を7月上旬から順調に進めています。『杉谷とうが
らし』は皮が薄く甘みがあり、炒め物や煮物、サラダに向
きます。『杉谷なすび』は巾着状で大きい実は500g近くに
もなり、煮ると柔らかく田楽やステーキに最適です。『杉谷
うり』は古くは奈良漬に使われ、近年はサラダとしても好
まれています。猛暑の中でも生育・品質ともに良好で、毎
日の水管理を欠か
さないことで収量
も品質も維持して
います。出荷は『杉
谷とうがらし』が10
月下旬、『杉谷なす
び』が9月下旬まで
続く予定です。

甲南町の伝統野菜「杉谷とうがらし」・
「杉谷なすび」・「杉谷うり」出荷進む

採れたての『杉谷とうがらし』と
『杉谷なすび』、『杉谷うり』
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扇風機カボチャ

オト
●

マ
●

ジャクシ

おもしろおもしろ
　甲南町の山村さんが育て
たカボチャの中から、おもし
ろい形のカボチャが見つか
りました！ 真ん中の模様が
まるで扇風機の羽のよう。
夏の暑さを吹き飛ばしてく
れそうなユニークな見た目
です！

土山町の農家さんが育てた
ミニトマトの中から、なんと
オタマジャクシみたいな形
を発見！ スイスイ～っと今に
も泳ぎ出しそうです。
試しに広報紙を左に90度
回してみてください。…今
度は何に見えましたか？ 分
かったあなた、グッジョブ

　甲賀酪農部会と甲賀肉牛部会は7月29日、土山町の当
JA土山近代化センター内にある畜魂碑前で家畜慰霊祭を
行いました。これは飼養する家畜への感謝と、出荷され
た家畜を供養するため毎年開催しているものです。今年
は同センターの改修に伴い、畜魂碑から位牌への魂の移
動も実施しました。
　当日は成田牧彦酪農部会長や池本鉄士肉牛部会長、各
部会員、当JA職員ら27名が参列しました。慰霊祭に続き
畜魂碑に入っていた魂を抜く発遣式を行った後、若王寺
で抜いた魂を位牌に入れる開眼式を行い、前田晃秀住職
の読経に合わせ焼香を捧げ、家畜の命への感謝と地元畜
産の発展を祈願しました。当JAの営農経済部営農購買課
の中村健一畜産担当課長は「私たちの食生活が多くの命
で成り立っている
ことに感謝し、安
全・安心な生産振
興に努めていきた
い」と話しました。

畜魂碑に別れ、位牌へ
家畜慰霊祭で供養と感謝

発遣式を行う住職

　JAこうかの「甲賀地域なし栽培研究会」は、8月初旬から
JA直売所でナシの販売を開始め、好調な売れ行きを見せ
ています。
　同研究会は甲賀市・湖南市の法人含む15戸の生産者で
組織され、7年前からJAや滋賀県農産普及課の指導を受
けて栽培に取り組んでいます。今年も10月末頃まで、直売
所へさまざまな品種のナシを出荷予定です。
　同研究会の会長である甲賀市水口町酒人の西村伊久次
さんは「今年は雨が少なかったため、例年より少し小ぶりだ
が、その分甘味が強く良い仕上がりだ。研究会のナシをた
くさん食べ比べて楽しんでいただきたい」と実りを迎えた
ナシを前に顔をほころばせました。

　当JAは、7月16日に当JA本所で、農の学習会として『秋
冬野菜の園芸講座』を開催し、JAこうか女性部員や組合員
ら47名が参加しました。農の学習会は主に女性部員を対象
とした活動の一つで、農業を始めるきっかけを作り、農業へ
の興味や知識を深めてもらうことを目的に年2回開催して
います。今回は対象を広げ、女性部員や組合員に加え、甲
賀市や湖南市の地域の方も参加しました。講座は午前・午
後の2部構成で、当JA農産販売部園芸特産販売課の営農
指導員が、秋冬野菜を中心とした野菜づくりのコツや栽培
方法について説明
しました。また、講
座の後半では質疑
応答の時間を設け、
今回の講座の質問
だけでなく、現在参
加者が栽培してい
る野菜についても
質問を受け付けま
した。

はじめよう農業！
JAこうか秋冬野菜の園芸講座を開催

『甲賀のなし』直売所販売好調
地元の美味しいナシ食べて

出荷を迎えた『甲賀のなし』

真剣に聞き入る受講者ら

『甲賀のなし』は、水口町の
『花野果市水口店』、湖南市岩
根の湖南市市民産業交流促
進施設『ここぴあ』で販売中! 

食べ比べてみてね♪
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ませました。作品は同町の森井久次さんと甲賀町の澤井
繁治さんが制作しました。竹灯籠は磨いた竹に図を描き、
削って彫り上げたものを中からライトアップし、光の絵を
浮かび上がらせます。森井さんと澤井さんは竹工房『珍

ちん

竹
ちく
林
りん
』を結成し、切磋琢磨しながら制作を続けています。

展示は今回で5回目となりました。
　8月末まで展示され、風景や動物などを表現した16
点が並び、幻想的な灯りが来場者を楽しませました。倉
田浩明統括支所長は「猛暑の中来てくださるお客さまに、
少しでも夏の癒し
を感じていただけ
たら嬉しい」と話
しました。

信楽の火まつりに宿る感謝と願い
JAこうかが出店と奉納

支所を彩る竹灯籠を見る利用者

浮世絵風に扮した学生による
かんぴょう干し

松明を担いで歩くJA職員

多くの人が並ぶ模擬店

大学生が「水口かんぴょう」の活用方法を検討
今郷棚田集落協定が実施

水口支所で組合員さん手作りの竹灯籠を展示
幻想的な灯りで利用者も笑顔に

ほかにも、JAこうかからの
お知らせやニュースを

ホームページで公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！

　当JA杉谷伝統野菜栽培部会は、甲賀市甲南町杉谷地区
で栽培される『杉谷とうがらし』『杉谷なすび』『杉谷うり』
の出荷を7月上旬から順調に進めています。『杉谷とうが
らし』は皮が薄く甘みがあり、炒め物や煮物、サラダに向
きます。『杉谷なすび』は巾着状で大きい実は500g近くに
もなり、煮ると柔らかく田楽やステーキに最適です。『杉谷
うり』は古くは奈良漬に使われ、近年はサラダとしても好
まれています。猛暑の中でも生育・品質ともに良好で、毎
日の水管理を欠か
さないことで収量
も品質も維持して
います。出荷は『杉
谷とうがらし』が10
月下旬、『杉谷なす
び』が9月下旬まで
続く予定です。

甲南町の伝統野菜「杉谷とうがらし」・
「杉谷なすび」・「杉谷うり」出荷進む

採れたての『杉谷とうがらし』と
『杉谷なすび』、『杉谷うり』
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扇風機カボチャ

オト
●

マ
●

ジャクシ

おもしろおもしろ
　甲南町の山村さんが育て
たカボチャの中から、おもし
ろい形のカボチャが見つか
りました！ 真ん中の模様が
まるで扇風機の羽のよう。
夏の暑さを吹き飛ばしてく
れそうなユニークな見た目
です！

土山町の農家さんが育てた
ミニトマトの中から、なんと
オタマジャクシみたいな形
を発見！ スイスイ～っと今に
も泳ぎ出しそうです。
試しに広報紙を左に90度
回してみてください。…今
度は何に見えましたか？ 分
かったあなた、グッジョブ

　甲賀酪農部会と甲賀肉牛部会は7月29日、土山町の当
JA土山近代化センター内にある畜魂碑前で家畜慰霊祭を
行いました。これは飼養する家畜への感謝と、出荷され
た家畜を供養するため毎年開催しているものです。今年
は同センターの改修に伴い、畜魂碑から位牌への魂の移
動も実施しました。
　当日は成田牧彦酪農部会長や池本鉄士肉牛部会長、各
部会員、当JA職員ら27名が参列しました。慰霊祭に続き
畜魂碑に入っていた魂を抜く発遣式を行った後、若王寺
で抜いた魂を位牌に入れる開眼式を行い、前田晃秀住職
の読経に合わせ焼香を捧げ、家畜の命への感謝と地元畜
産の発展を祈願しました。当JAの営農経済部営農購買課
の中村健一畜産担当課長は「私たちの食生活が多くの命
で成り立っている
ことに感謝し、安
全・安心な生産振
興に努めていきた
い」と話しました。

畜魂碑に別れ、位牌へ
家畜慰霊祭で供養と感謝

発遣式を行う住職

　JAこうかの「甲賀地域なし栽培研究会」は、8月初旬から
JA直売所でナシの販売を開始め、好調な売れ行きを見せ
ています。
　同研究会は甲賀市・湖南市の法人含む15戸の生産者で
組織され、7年前からJAや滋賀県農産普及課の指導を受
けて栽培に取り組んでいます。今年も10月末頃まで、直売
所へさまざまな品種のナシを出荷予定です。
　同研究会の会長である甲賀市水口町酒人の西村伊久次
さんは「今年は雨が少なかったため、例年より少し小ぶりだ
が、その分甘味が強く良い仕上がりだ。研究会のナシをた
くさん食べ比べて楽しんでいただきたい」と実りを迎えた
ナシを前に顔をほころばせました。

　当JAは、7月16日に当JA本所で、農の学習会として『秋
冬野菜の園芸講座』を開催し、JAこうか女性部員や組合員
ら47名が参加しました。農の学習会は主に女性部員を対象
とした活動の一つで、農業を始めるきっかけを作り、農業へ
の興味や知識を深めてもらうことを目的に年2回開催して
います。今回は対象を広げ、女性部員や組合員に加え、甲
賀市や湖南市の地域の方も参加しました。講座は午前・午
後の2部構成で、当JA農産販売部園芸特産販売課の営農
指導員が、秋冬野菜を中心とした野菜づくりのコツや栽培
方法について説明
しました。また、講
座の後半では質疑
応答の時間を設け、
今回の講座の質問
だけでなく、現在参
加者が栽培してい
る野菜についても
質問を受け付けま
した。

はじめよう農業！
JAこうか秋冬野菜の園芸講座を開催

『甲賀のなし』直売所販売好調
地元の美味しいナシ食べて

出荷を迎えた『甲賀のなし』

真剣に聞き入る受講者ら

『甲賀のなし』は、水口町の
『花野果市水口店』、湖南市岩
根の湖南市市民産業交流促
進施設『ここぴあ』で販売中! 

食べ比べてみてね♪
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少し空いたスペースで、種まき時期が広く料理
に使い勝手の良い葉物野菜を作りませんか？
少し空いたスペースで、種まき時期が広く料理
に使い勝手の良い葉物野菜を作りませんか？

・日当たりの良く風抜けが良い場所を選びましょう
・冬に霜がよく降りたり、 雪が積もる場合は不織布でべた掛けやトンネルをした
方がよいです

・害虫が多い場合は、 防虫ネットなどで防ぎましょう

おうちde
地元野菜

旬のタネ・苗ガイド今育てたい！ 

葉物野菜葉物野菜
はは ものもの

うまい菜（ふだん草）
（トーホク）

・他の葉物野菜が栽培しづらい盛夏でも元気に
生育し、年中絶えず栽培出来ます。炒め物、
お浸しなど万能野菜です

・間引き菜をベビーリーフとして収穫できサラダ
などにも使えます

オススメ品種オススメ品種
タアサイ

（トーホク）
・厚みのある濃い緑の艶のある葉が広
がる中国野菜。冬の寒さに耐えると
美味しくなります。油との相性が良く
炒め物に最適です

3月 4月 5月 6月 7月 8月

うまい菜

種まき 収穫

タアサイ

9月 10月 11月 12月 1月 2月

園芸特産販売課
上田 健司

今
月
の

米

水
稲
の

土
づ
く
り
に
つ
い
て

　
収
穫
作
業
後
は
来
年
度
の
栽
培
に
向
け
た
「
土
づ
く
り
」
の

大
切
な
時
期
で
す
。

■
良
い
土
を
つ
く
ろ
う

　
Ｊ
Ａ
こ
う
か
が
推
奨
す
る

土
壌
改
良
（
土
づ
く
り
）
資

材『
シ
リ
カ
サ
ポ
ー
ト
１
号
』

『
け
い
酸
加
里
プ
レ
ミ
ア
34
』

『
オ
イ
ス
タ
ー
ミ
ネ
ラ
ル
』

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

田
ん
ぼ
に
不
足
し
が
ち
な
ケ

イ
酸
と
カ
リ
は
、米
の
収
量・

品
質
を
大
き
く
左
右
す
る
養

分
で
す
。

　『
シ
リ
カ
サ
ポ
ー
ト
１
号
』

は
、
溶
出
し
や
す
い
ケ
イ
酸

を
多
く
含
み
稲
に
吸
収
さ
れ

や
す
く
少
量
で
も
高
い
効
果

が
期
待
で
き
る
肥
料
で
す
。

■
米
づ
く
り
は
土
づ
く
り
か
ら

　
稲
わ
ら
や
稲
株
が
分
解
さ
れ
や
す
く
な
る
よ
う
、
地
温
の
高

い
年
内
に
田
ん
ぼ
を
す
き
込
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
耕
起
作
業
で

田
ん
ぼ
の
中
に
酸
素
を
入
れ
て
微
生
物
の
活
動
を
促
し
、
分
解 寺井謙文

水口営農経済センター
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を
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
内
に
す
き
込
み
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、『
石
灰
窒
素
』
を
施
用
す
る
と
分
解
が
促
進
さ
れ

る
た
め
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
株
や
籾
、
雑
草
の
種
子
が
サ
ル
や
シ
カ
の
餌
に
な
ら

な
い
よ
う
早
め
の
耕
起
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
耕
す
こ
と
で
根

の
伸
び
る
範
囲
が
広
が
り
、
窒
素
や
水
分
の
吸
収
が
良
く
な
り

ま
す
。
耕
す
深
さ
は
15㎝
以
上
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

茶

秋
の
茶
園
管
理
に

つ
い
て

■
秋
整
枝

　
秋
整
枝
は
春
整
枝
に
比
べ
て
翌
年
の
萌
芽
が
揃
い
や
す
く
、
芽
数
型

と
な
り
摘
採
期
が
早
ま
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
収
量
や
品
質
に
影
響
す

る
重
要
な
作
業
で
す
の
で
、
適
期
に
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
整
枝
時
期
は
、平
均
気
温
が
18
℃
以
下
に
な
っ
た
頃
に
実
施
し
ま
す
。

整
枝
時
期
が
早
い
と
再
萌
芽
し
、
遅
す
ぎ
る
と
翌
年
の
一
番
茶
の
生
育

が
遅
れ
た
り
、
台
葉
が
冬
期
の
障
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
期
の
寒
害
や
凍
霜
害
を
受
け
や
す
い
茶
園
や
、

生
育
が
良
く
な
い
茶
園
で
は
秋
整
枝
を
行
わ
ず
、
春
整
枝
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
秋
整
枝
を
行
う
位
置
は
二
番
茶
摘
採
後
の
整
枝
面
か
ら
４
～
６㎝
程

度
上
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
秋
芽
の
生
育
状
況
に
応
じ
て
高
さ
を
調
整

し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
芽
の
芽
数
が
多
い
茶
園
や
生
育
の
劣
る
茶
園
で
は
や
や
浅
め
の
整

枝
を
行
い
、
芽
数
が
少
な
く
生
育
が
良
い
茶
園
で
は
や
や
深
め
に
整
枝

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
病
害
虫
防
除

　
防
除
作
業
も
い
よ
い
よ
終
盤
と
な
り
ま
す
。
カ
ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ
の
発

生
が
多
い
場
合
は
、
翌
年
に
越
冬
し
な
い
よ
う
防
除
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
秋
冬
番
茶
を
摘
採
・
製
造
す
る
場
合
は
、
薬
剤
の
収
獲

前
日
数
な
ど
使
用
基
準
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

　花野果市・ここぴあでは、毎年好評の地元産イチジクが店頭に並んでいます！
　そのまま生で食べていただくのはもちろん、ジャムやコンポートにしてみるのもオススメですよ♪

濃厚な甘みの地元産イチジクはいかが？

情報 花野果市・ここぴあには地元の農産物や
加工品がいっぱい！ ぜひご来店ください♪
花野果市・ここぴあには地元の農産物や
加工品がいっぱい！ ぜひご来店ください♪

地場検査奨励や
施設利用奨励も
行っています！
詳しくは
12ページを
ご覧ください♪

農家の皆さまへ
お米の販売はＪＡにお任せください！！

　私たちＪＡグループは出荷していただいたお
米を卸売業者を通じ、安定的に消費者へお届け
しています。
　ＪＡグループの集荷・販売にはたくさんの消
費者や米業者などの皆さまから期待する声が
寄せられています。
　今年産米につきましても安全・安心な近江
米を、安定的にお届けできるようＪＡへの出荷を
よろしくお願いします。

花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！
●9月17日（水）14：00～、10月8日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室
●10月15日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 多目的ルーム

新規出荷者説明会　※ご予約不要

お問い合わせ 花野果市水口店 （☎0748‒62‒0711）
ここぴあ （☎0748‒72‒5552）

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪

　自分が生産した安全・安心で新鮮な農産物を販売し、地域
の食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催している「花野果市新規出荷者説
明会」にご参加ください！

谷永 直毅
信楽営農経済センター
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少し空いたスペースで、種まき時期が広く料理
に使い勝手の良い葉物野菜を作りませんか？
少し空いたスペースで、種まき時期が広く料理
に使い勝手の良い葉物野菜を作りませんか？

・日当たりの良く風抜けが良い場所を選びましょう
・冬に霜がよく降りたり、 雪が積もる場合は不織布でべた掛けやトンネルをした
方がよいです

・害虫が多い場合は、 防虫ネットなどで防ぎましょう

おうちde
地元野菜

旬のタネ・苗ガイド今育てたい！ 

葉物野菜葉物野菜
はは ものもの

うまい菜（ふだん草）
（トーホク）

・他の葉物野菜が栽培しづらい盛夏でも元気に
生育し、年中絶えず栽培出来ます。炒め物、
お浸しなど万能野菜です

・間引き菜をベビーリーフとして収穫できサラダ
などにも使えます

オススメ品種オススメ品種
タアサイ

（トーホク）
・厚みのある濃い緑の艶のある葉が広
がる中国野菜。冬の寒さに耐えると
美味しくなります。油との相性が良く
炒め物に最適です

3月 4月 5月 6月 7月 8月

うまい菜

種まき 収穫
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園芸特産販売課
上田 健司
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品
質
を
大
き
く
左
右
す
る
養

分
で
す
。

　『
シ
リ
カ
サ
ポ
ー
ト
１
号
』

は
、
溶
出
し
や
す
い
ケ
イ
酸

を
多
く
含
み
稲
に
吸
収
さ
れ

や
す
く
少
量
で
も
高
い
効
果

が
期
待
で
き
る
肥
料
で
す
。

■
米
づ
く
り
は
土
づ
く
り
か
ら

　
稲
わ
ら
や
稲
株
が
分
解
さ
れ
や
す
く
な
る
よ
う
、
地
温
の
高

い
年
内
に
田
ん
ぼ
を
す
き
込
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
耕
起
作
業
で

田
ん
ぼ
の
中
に
酸
素
を
入
れ
て
微
生
物
の
活
動
を
促
し
、
分
解 寺井謙文

水口営農経済センター
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を
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
内
に
す
き
込
み
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、『
石
灰
窒
素
』
を
施
用
す
る
と
分
解
が
促
進
さ
れ

る
た
め
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
株
や
籾
、
雑
草
の
種
子
が
サ
ル
や
シ
カ
の
餌
に
な
ら

な
い
よ
う
早
め
の
耕
起
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
耕
す
こ
と
で
根

の
伸
び
る
範
囲
が
広
が
り
、
窒
素
や
水
分
の
吸
収
が
良
く
な
り

ま
す
。
耕
す
深
さ
は
15㎝
以
上
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

茶

秋
の
茶
園
管
理
に

つ
い
て

■
秋
整
枝

　
秋
整
枝
は
春
整
枝
に
比
べ
て
翌
年
の
萌
芽
が
揃
い
や
す
く
、
芽
数
型

と
な
り
摘
採
期
が
早
ま
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
収
量
や
品
質
に
影
響
す

る
重
要
な
作
業
で
す
の
で
、
適
期
に
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
整
枝
時
期
は
、平
均
気
温
が
18
℃
以
下
に
な
っ
た
頃
に
実
施
し
ま
す
。

整
枝
時
期
が
早
い
と
再
萌
芽
し
、
遅
す
ぎ
る
と
翌
年
の
一
番
茶
の
生
育

が
遅
れ
た
り
、
台
葉
が
冬
期
の
障
害
を
受
け
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
期
の
寒
害
や
凍
霜
害
を
受
け
や
す
い
茶
園
や
、

生
育
が
良
く
な
い
茶
園
で
は
秋
整
枝
を
行
わ
ず
、
春
整
枝
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
秋
整
枝
を
行
う
位
置
は
二
番
茶
摘
採
後
の
整
枝
面
か
ら
４
～
６㎝
程

度
上
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
秋
芽
の
生
育
状
況
に
応
じ
て
高
さ
を
調
整

し
ま
し
ょ
う
。

　
秋
芽
の
芽
数
が
多
い
茶
園
や
生
育
の
劣
る
茶
園
で
は
や
や
浅
め
の
整

枝
を
行
い
、
芽
数
が
少
な
く
生
育
が
良
い
茶
園
で
は
や
や
深
め
に
整
枝

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
病
害
虫
防
除

　
防
除
作
業
も
い
よ
い
よ
終
盤
と
な
り
ま
す
。
カ
ン
ザ
ワ
ハ
ダ
ニ
の
発

生
が
多
い
場
合
は
、
翌
年
に
越
冬
し
な
い
よ
う
防
除
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
秋
冬
番
茶
を
摘
採
・
製
造
す
る
場
合
は
、
薬
剤
の
収
獲

前
日
数
な
ど
使
用
基
準
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

　花野果市・ここぴあでは、毎年好評の地元産イチジクが店頭に並んでいます！
　そのまま生で食べていただくのはもちろん、ジャムやコンポートにしてみるのもオススメですよ♪

濃厚な甘みの地元産イチジクはいかが？

情報 花野果市・ここぴあには地元の農産物や
加工品がいっぱい！ ぜひご来店ください♪
花野果市・ここぴあには地元の農産物や
加工品がいっぱい！ ぜひご来店ください♪

地場検査奨励や
施設利用奨励も
行っています！
詳しくは
12ページを
ご覧ください♪

農家の皆さまへ
お米の販売はＪＡにお任せください！！

　私たちＪＡグループは出荷していただいたお
米を卸売業者を通じ、安定的に消費者へお届け
しています。
　ＪＡグループの集荷・販売にはたくさんの消
費者や米業者などの皆さまから期待する声が
寄せられています。
　今年産米につきましても安全・安心な近江
米を、安定的にお届けできるようＪＡへの出荷を
よろしくお願いします。

花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！
●9月17日（水）14：00～、10月8日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室
●10月15日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 多目的ルーム

新規出荷者説明会　※ご予約不要

お問い合わせ 花野果市水口店 （☎0748‒62‒0711）
ここぴあ （☎0748‒72‒5552）

ご興味のある方は
お気軽に

ご参加ください♪

　自分が生産した安全・安心で新鮮な農産物を販売し、地域
の食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催している「花野果市新規出荷者説
明会」にご参加ください！

谷永 直毅
信楽営農経済センター
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私
は
大
菊
を
30
年
近
く
栽
培
し
て
い
ま
す
。
最
初
は

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
感
覚
で
栽
培
を
始
め
ま
し
た

が
、
展
示
会
で
賞
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

出
品
す
る
こ
と
も
目
的
に
な
り
ま
し
た
。

　
菊
は
温
度
に
敏
感
で
、
夏
が
終
わ
っ
て
気
温
が
落
ち

て
こ
な
い
と
蕾
が
開
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
三
本
仕
立
て

で
育
て
る
と
き
、
花
の
大
き
さ
と
高
さ
、
向
き
も
揃
う

よ
う
に
肥
料
や
日
の
当
た
り
を
調
整
し
な
が
ら
、
伸
び

て
い
る
茎
の
枝
を
わ
ざ
と
取
り
除
い
て
成
長
速
度
を
落

と
し
ま
す
。
花
が
咲
い
た
と
き
、
丁
度
良
い
位
置
に
な

る
よ
う
３
本
の
枝
の
調
整
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
去
年
に
比
べ
て
気
温
が
高
く
、
こ
の
陽
気
に

合
わ
せ
て
手
入
れ
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
今
年
は

ど
ん
な
花
が
咲
く
か
な
ぁ
、
良
い
花
が
で
き
る
と
い
い

な
ぁ
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
会
長
を
務
め
る
「
近
江
菊
寿
会
」
の
品
評
会
が
、

11
月
初
め
に
忍
の
里
プ
ラ
ラ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
現

在
は
そ
の
開
催
に
向
け
て
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
本
業
の
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
販
売
・
修
理
の

傍
ら
、
趣
味
で
ミ
ニ
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
お
り
、「
関
西

m
ini-M

AX

６
時
間
耐
久
レ
ー
ス
」と
い
う
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。『O

HKA

』
と
い
う
チ
ー

ム
で
活
動
し
て
お
り
、
35
年
ほ
ど
前
に
ラ
イ
ダ
ー
と
し

て
参
加
を
始
め
、
約
25
年
前
か
ら
は
監
督
と
し
て
も

出
場
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
、

レ
ー
ス
の
腕
は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
と
し
て
も
成
長
が
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
、
こ
の
活
動
の
魅
力
で
す
。

　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
現
在
約
20
名
在
籍
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
家
庭
や
仕
事
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
を
一
番
に

考
え
た
上
で
レ
ー
ス
に
挑
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
和

気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
勝
て
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は

メ
ン
バ
ー
が
増
え
、
ス
キ
ル
も
向
上
し
た
こ
と
で
、
こ

こ
２
～
３
年
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

１
秒
で
も
タ
イ
ム
を
短
く
で
き
る
よ
う
み
ん
な
で
楽
し

く
、
練
習
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
！

椎
しい

野
の

　浩
こう いち

一さん（63歳）甲賀町上野

深
ふか やま

山　清
せい いち

一さん（88歳）甲南町新治
あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

みんなの広場みんなの広場

愛情を注いでこつこつ
育てた菊、咲くのが
楽しみだね‼

仲間と一緒に走り
続けるって、ステキだね！

土山支所　窓口係

いの うえ　　　 　み つ き

井上　海月井上　海月

ご
来
所
の
際
は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
♪

　令和5年に入組し、今年度から土山支所で窓口係として主に貯金業
務を担当しています、井上海月です。まだまだ覚えることばかりです
が、一生懸命頑張ります！
　業務を行う中では明るいあいさつと丁寧な事務処理で組合員・利用
者の皆さまに親身になって寄り添うことを心掛けています。
　休日は、絵を描いたり、本を読んだりしています。特に、絵を描くこと
が得意で支所に設置しているブラックボードも書かせていただきました！ 
　最近は運動不足解消と健康維持のため、軽い運動を始めました。他
に軽くて始めやすい運動があれば教えてくだい。

JA職員
今月の

10

あぐり
 さん

イキイキ輪 話
JAこう

か女性部

心ひとつに わわわわ

和
わわわわ

わわわわ

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
７
月
22
日
、
甲
賀
市
水
口
町
に
あ
る
サ
ン

ト
ピ
ア
水
口
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
、
酢
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
当
女
性
部
の
恒
例
行
事
で
、
女
性
部
員
か
ら
「
猛

暑
で
食
欲
が
落
ち
や
す
い
こ
の
時
期
に
家
族
が
喜
ぶ
料
理
教
室
を
開

催
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
聞
き
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

11
名
の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
同
J
A
女
性
部
の
上
田
和
子
部
長
を
迎
え
料
理
を
開
始
。

野
菜
が
豊
富
に
入
っ
た
『
夏
野
菜
ナ
ム
ル
の
せ
ビ
ビ
ン
バ
』
や
『
パ

リ
パ
リ
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ
の
タ
マ
ネ
ギ
し
ょ
う
ゆ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が

け
』、『
小
松
菜
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
漬
け
』
の
３
品
の
作
り
方
の
説
明

を
聞
い
た
後
、３
班
に
分
か
れ
、協
力
し
な
が
ら
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
員
ら
は
、「
酢
の
苦
手
な
家
族
に
も
食
べ
て
も
ら
え
そ
う
。

早
速
、
家
で
作
ろ
う
と
思
う
」「
身
近
な
食
材
で
作
れ
る
料
理
を
教

え
て
も
ら
え
た
の
が
良
か
っ
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
防
止
に
嬉
し
い
1
品

　

J
A
こ
う
か
女
性
部
が
酢
の
料
理
教
室
を
開
催

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

酢を使った料理を学んだ部員ら

開 催 日 令和7年10月30日（木）

注 意 事 項 ・�申込み者に、改めてのご案内をいたしませんのでご了承ください
・�バスの座席について、全席指定席とさせていただきますので、事務局に一任の上お申し込み
ください。ただし、バス酔い等で前列をご希望される方は、申込時に事務局へお伝えください
・�この旅行は「旅行傷害共済」に加入しております
・�状況により、旅行の内容変更または旅行を見合わせる場合がありますことをご了承ください
・�お預かりした個人情報は、旅行手配の事務取り纏めにのみ使用いたします
・�お申し込み後のキャンセルの場合、10日前は20％、7日前は30％、前日40％、当日50％、
　旅行開始後の無連絡不参加は100％のキャンセル料が必要となりますので、ご了承ください

長良川清流ホテルでランチ長良川清流ホテルでランチ＆＆
ぎふワールド・ローズガーデンぎふワールド・ローズガーデン

～地元産の食材と、秋のお花を楽しみませんか？～

募 集 定 員 先着40名様（最少催行人数40名）

申込み締切日 9月30日㈫
参 加 費 13,800円

申込み方法 9月8日（月）8:45～　受付開始
くらしの活動課までお電話でお申し込みください。
参加費は、申込み後、1週間以内にJA支所窓口または、くらしの活動課へご持参ください。

※申込み締切日に関わらず定員になり次第、
　締め切らせていただきます。ご了承ください

行 程 表

JAこうか本所出発（9：00） → 長良川清流ホテル（食事） → 
　　　　　　　　　　ぎふワールド・ローズガーデン（自由散策） → JAこうか本所帰着（18：00頃）
JAこうか本所出発（9：00） → 長良川清流ホテル（食事） → 
　　　　　　　　　　ぎふワールド・ローズガーデン（自由散策） → JAこうか本所帰着（18：00頃）

JAこうか
女性部員
対象
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。
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を
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AX

６
時
間
耐
久
レ
ー
ス
」と
い
う
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。『O

HKA

』
と
い
う
チ
ー

ム
で
活
動
し
て
お
り
、
35
年
ほ
ど
前
に
ラ
イ
ダ
ー
と
し

て
参
加
を
始
め
、
約
25
年
前
か
ら
は
監
督
と
し
て
も

出
場
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
、

レ
ー
ス
の
腕
は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
と
し
て
も
成
長
が
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
、
こ
の
活
動
の
魅
力
で
す
。

　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は
現
在
約
20
名
在
籍
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
家
庭
や
仕
事
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
を
一
番
に

考
え
た
上
で
レ
ー
ス
に
挑
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
和

気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
勝
て
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
は

メ
ン
バ
ー
が
増
え
、
ス
キ
ル
も
向
上
し
た
こ
と
で
、
こ

こ
２
～
３
年
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

１
秒
で
も
タ
イ
ム
を
短
く
で
き
る
よ
う
み
ん
な
で
楽
し

く
、
練
習
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
！

椎
しい

野
の

　浩
こう いち

一さん（63歳）甲賀町上野

深
ふか やま

山　清
せい いち

一さん（88歳）甲南町新治
あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

みんなの広場みんなの広場

愛情を注いでこつこつ
育てた菊、咲くのが
楽しみだね‼

仲間と一緒に走り
続けるって、ステキだね！

土山支所　窓口係

いの うえ　　　 　み つ き

井上　海月井上　海月

ご
来
所
の
際
は
、ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ね
♪

　令和5年に入組し、今年度から土山支所で窓口係として主に貯金業
務を担当しています、井上海月です。まだまだ覚えることばかりです
が、一生懸命頑張ります！
　業務を行う中では明るいあいさつと丁寧な事務処理で組合員・利用
者の皆さまに親身になって寄り添うことを心掛けています。
　休日は、絵を描いたり、本を読んだりしています。特に、絵を描くこと
が得意で支所に設置しているブラックボードも書かせていただきました！ 
　最近は運動不足解消と健康維持のため、軽い運動を始めました。他
に軽くて始めやすい運動があれば教えてくだい。

JA職員
今月の
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あぐり
 さん

イキイキ輪 話
JAこう

か女性部

心ひとつに わわわわ

和
わわわわ

わわわわ

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
７
月
22
日
、
甲
賀
市
水
口
町
に
あ
る
サ
ン

ト
ピ
ア
水
口
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
、
酢
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
当
女
性
部
の
恒
例
行
事
で
、
女
性
部
員
か
ら
「
猛

暑
で
食
欲
が
落
ち
や
す
い
こ
の
時
期
に
家
族
が
喜
ぶ
料
理
教
室
を
開

催
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を
聞
き
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
日
は

11
名
の
部
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
同
J
A
女
性
部
の
上
田
和
子
部
長
を
迎
え
料
理
を
開
始
。

野
菜
が
豊
富
に
入
っ
た
『
夏
野
菜
ナ
ム
ル
の
せ
ビ
ビ
ン
バ
』
や
『
パ

リ
パ
リ
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ
の
タ
マ
ネ
ギ
し
ょ
う
ゆ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が

け
』、『
小
松
菜
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
漬
け
』
の
３
品
の
作
り
方
の
説
明

を
聞
い
た
後
、３
班
に
分
か
れ
、協
力
し
な
が
ら
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
女
性
部
員
ら
は
、「
酢
の
苦
手
な
家
族
に
も
食
べ
て
も
ら
え
そ
う
。

早
速
、
家
で
作
ろ
う
と
思
う
」「
身
近
な
食
材
で
作
れ
る
料
理
を
教

え
て
も
ら
え
た
の
が
良
か
っ
た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
防
止
に
嬉
し
い
1
品

　

J
A
こ
う
か
女
性
部
が
酢
の
料
理
教
室
を
開
催

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

酢を使った料理を学んだ部員ら

開 催 日 令和7年10月30日（木）

注 意 事 項 ・�申込み者に、改めてのご案内をいたしませんのでご了承ください
・�バスの座席について、全席指定席とさせていただきますので、事務局に一任の上お申し込み
ください。ただし、バス酔い等で前列をご希望される方は、申込時に事務局へお伝えください
・�この旅行は「旅行傷害共済」に加入しております
・�状況により、旅行の内容変更または旅行を見合わせる場合がありますことをご了承ください
・�お預かりした個人情報は、旅行手配の事務取り纏めにのみ使用いたします
・�お申し込み後のキャンセルの場合、10日前は20％、7日前は30％、前日40％、当日50％、
　旅行開始後の無連絡不参加は100％のキャンセル料が必要となりますので、ご了承ください

長良川清流ホテルでランチ長良川清流ホテルでランチ＆＆
ぎふワールド・ローズガーデンぎふワールド・ローズガーデン

～地元産の食材と、秋のお花を楽しみませんか？～

募 集 定 員 先着40名様（最少催行人数40名）

申込み締切日 9月30日㈫
参 加 費 13,800円

申込み方法 9月8日（月）8:45～　受付開始
くらしの活動課までお電話でお申し込みください。
参加費は、申込み後、1週間以内にJA支所窓口または、くらしの活動課へご持参ください。

※申込み締切日に関わらず定員になり次第、
　締め切らせていただきます。ご了承ください

行 程 表

JAこうか本所出発（9：00） → 長良川清流ホテル（食事） → 
　　　　　　　　　　ぎふワールド・ローズガーデン（自由散策） → JAこうか本所帰着（18：00頃）
JAこうか本所出発（9：00） → 長良川清流ホテル（食事） → 
　　　　　　　　　　ぎふワールド・ローズガーデン（自由散策） → JAこうか本所帰着（18：00頃）

JAこうか
女性部員
対象
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

直売所イベントカレンダーも
チェックできます

♪

2日間
限定

お問い合わせ ㈱JAオートパルこうか 
水口店  ☎0748-62-2265

軽トラ祭り開催！

　指定された検査場所に検査米
を持込んでいただくと、60㎏に
対し100円を奨励金として該当
生産者にお支払いします。

　指定された検査場所に検査米
を持込んでいただくと、60㎏に
対し100円を奨励金として該当
生産者にお支払いします。

持込奨励持込奨励1
　持込みいただけない方には、JA
が無料で庭先まで集荷に伺います。
集荷希望日・場所・品種・数量など、
下記の各営農経済センターへご
連絡ください。

　持込みいただけない方には、JA
が無料で庭先まで集荷に伺います。
集荷希望日・場所・品種・数量など、
下記の各営農経済センターへご
連絡ください。

　湖南市・甲賀市の“今”を発信する地域情報サ
イト 『まいぷれ［湖南市・甲賀市］』 に、JAこうか
のページができました！
　地元のお店やイベント、身近なニュースが集ま
るサイトで、JAこうかならではの楽しいイベント
情報などをお届け中！

庭先集荷庭先集荷2

各種奨励にて生産者の皆さまを
全力で支援いたします！令和7年産米

100円/60㎏ 無 料

地 場 検 査 奨 励 ほかにも施設利用奨励として、
①施設大口利用奨励 
②平日持込奨励 
③遠距離奨励 
④施設利用契約栽培米奨励
などがあります。
各営農経済センターへお気軽に
お問い合わせください！※主食用売渡米のみ対象です

　（飼料用米・加工用米・くず米を除きます） ※売渡米のみ対象です（くず米のみの集荷はできません）

開催
日時

令和7年
９月２７日㊏・２８日日
午前10時～午後5時

会 場 ＪＡオートパルこうか水口店
（甲賀市水口町新城175）

新車、未使用車、中古車を特別価格で大奉仕！
軽トラ選びの大チャンス！！

軽トラのオイル交換
1,500円（税別）！

同時
開催  軽トラ愛車無料点検フェア

無料点検を受け、

アンケートにお答えいた
だいた

お客さまにもれなく
『次回オイル交換1,000円割引券』と
『BOXティッシュ5箱』を進呈！

甲南店は、9月27日（土）・28日（日）は休業させていただきます。

　JAこうかでは、個人の地場検査米出荷者や当JA共同乾燥調製施設利用者の支援として
下記の奨励をいたしますので、 全量を出荷いただけますようお願いします。
　JAこうかでは、個人の地場検査米出荷者や当JA共同乾燥調製施設利用者の支援として
下記の奨励をいたしますので、 全量を出荷いただけますようお願いします。

JAこうか　くらしの活動課 ☎0748-62-0210お問い合わせ

LINE友だち大募集！
JAこうか公式

二次元コードで登録

※２０２5年
　8月現在

友だち登録をしていただいた方に
直売所（花野果市各店・ここぴあ）で使える
お得なクーポンを毎週配信中！

登録者数4,1００人突破！
直売所情報などお得情報をお届けします♪

二次元コードからアクセス
または

JAこうかの情報を
『まいぷれ』で発信中！

まいぷれ　JAこうか で検索

JAこうかの「おもしろい！」を
今すぐチェックしてみませんか？

@542xpkmrLINE「友だち追加」画面から
IDを検索して登録

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲南支所（☎0748‒86‒3071）
午前9時～12時
信楽支所（☎0748‒82‒1165）
午後1時30分～4時30分

令和7年１０月２１日（火）

令和7年１０月１２日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約くださ
い。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽に
お問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時 会　場 JAこうか本所 
3階研修室　

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関する
こと、税金対策などお気軽にご利用ください！

☎0748-62-2182ＪＡこうか 総務課（資産相談）

開催日 令和7年

10月８日（水）
9月２５日（木）

お問い合わせ・ご予約

開催
日時

令和
7年 １２月７日日

午前9時～午後3時
１２月６日土 ・
午前9時～午後4時

会 場 ●ＪＡこうか本所北側駐車場
●花野果市水口店

美味しい屋台や楽しいイベントがたくさん♪ 
詳細は、広報紙『こうか』11月号をお楽しみに♪

こどもも おとなも

うきうき わくわく

かんしゃを込めて

こどもも おとなも

うきうき わくわく

かんしゃを込めて

2025

☎0748-63-7300
JAこうか やすらぎセンターお問い合わせ

ＪＡ
「家族や親族だけでお葬式をしたいけどＪＡホールは
大きすぎる」と思っておられませんか？ ＪＡホールで
は、中規模・小規模なお葬式も行っております。

規模や人数に
合わせた式場

まずは、お気軽にご相談ください
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　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲南支所（☎0748‒86‒3071）
午前9時～12時
信楽支所（☎0748‒82‒1165）
午後1時30分～4時30分

令和7年１０月２１日（火）

令和7年１０月１２日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約くださ
い。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽に
お問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時 会　場 JAこうか本所 
3階研修室　

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関する
こと、税金対策などお気軽にご利用ください！

☎0748-62-2182ＪＡこうか 総務課（資産相談）

開催日 令和7年

10月８日（水）
9月２５日（木）

お問い合わせ・ご予約

開催
日時

令和
7年 １２月７日日

午前9時～午後3時
１２月６日土 ・
午前9時～午後4時

会 場 ●ＪＡこうか本所北側駐車場
●花野果市水口店

美味しい屋台や楽しいイベントがたくさん♪ 
詳細は、広報紙『こうか』11月号をお楽しみに♪

こどもも おとなも

うきうき わくわく

かんしゃを込めて

こどもも おとなも

うきうき わくわく

かんしゃを込めて

2025

☎0748-63-7300
JAこうか やすらぎセンターお問い合わせ

ＪＡ
「家族や親族だけでお葬式をしたいけどＪＡホールは
大きすぎる」と思っておられませんか？ ＪＡホールで
は、中規模・小規模なお葬式も行っております。

規模や人数に
合わせた式場

まずは、お気軽にご相談ください
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

直売所イベントカレンダーも
チェックできます

♪

2日間
限定

お問い合わせ ㈱JAオートパルこうか 
水口店  ☎0748-62-2265

軽トラ祭り開催！

　指定された検査場所に検査米
を持込んでいただくと、60㎏に
対し100円を奨励金として該当
生産者にお支払いします。

　指定された検査場所に検査米
を持込んでいただくと、60㎏に
対し100円を奨励金として該当
生産者にお支払いします。

持込奨励持込奨励1
　持込みいただけない方には、JA
が無料で庭先まで集荷に伺います。
集荷希望日・場所・品種・数量など、
下記の各営農経済センターへご
連絡ください。

　持込みいただけない方には、JA
が無料で庭先まで集荷に伺います。
集荷希望日・場所・品種・数量など、
下記の各営農経済センターへご
連絡ください。

　湖南市・甲賀市の“今”を発信する地域情報サ
イト 『まいぷれ［湖南市・甲賀市］』 に、JAこうか
のページができました！
　地元のお店やイベント、身近なニュースが集ま
るサイトで、JAこうかならではの楽しいイベント
情報などをお届け中！

庭先集荷庭先集荷2

各種奨励にて生産者の皆さまを
全力で支援いたします！令和7年産米

100円/60㎏ 無 料

地 場 検 査 奨 励 ほかにも施設利用奨励として、
①施設大口利用奨励 
②平日持込奨励 
③遠距離奨励 
④施設利用契約栽培米奨励
などがあります。
各営農経済センターへお気軽に
お問い合わせください！※主食用売渡米のみ対象です

　（飼料用米・加工用米・くず米を除きます） ※売渡米のみ対象です（くず米のみの集荷はできません）

開催
日時

令和7年
９月２７日㊏・２８日日
午前10時～午後5時

会 場 ＪＡオートパルこうか水口店
（甲賀市水口町新城175）

新車、未使用車、中古車を特別価格で大奉仕！
軽トラ選びの大チャンス！！

軽トラのオイル交換
1,500円（税別）！

同時
開催  軽トラ愛車無料点検フェア

無料点検を受け、

アンケートにお答えいた
だいた

お客さまにもれなく
『次回オイル交換1,000円割引券』と
『BOXティッシュ5箱』を進呈！

甲南店は、9月27日（土）・28日（日）は休業させていただきます。

　JAこうかでは、個人の地場検査米出荷者や当JA共同乾燥調製施設利用者の支援として
下記の奨励をいたしますので、 全量を出荷いただけますようお願いします。
　JAこうかでは、個人の地場検査米出荷者や当JA共同乾燥調製施設利用者の支援として
下記の奨励をいたしますので、 全量を出荷いただけますようお願いします。

JAこうか　くらしの活動課 ☎0748-62-0210お問い合わせ

LINE友だち大募集！
JAこうか公式

二次元コードで登録

※２０２5年
　8月現在

友だち登録をしていただいた方に
直売所（花野果市各店・ここぴあ）で使える
お得なクーポンを毎週配信中！

登録者数4,1００人突破！
直売所情報などお得情報をお届けします♪

二次元コードからアクセス
または

JAこうかの情報を
『まいぷれ』で発信中！

まいぷれ　JAこうか で検索

JAこうかの「おもしろい！」を
今すぐチェックしてみませんか？

@542xpkmrLINE「友だち追加」画面から
IDを検索して登録

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲南支所（☎0748‒86‒3071）
午前9時～12時
信楽支所（☎0748‒82‒1165）
午後1時30分～4時30分

令和7年１０月２１日（火）

令和7年１０月１２日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

無料税金相談会のご案内無料税金相談会のご案内

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約くださ
い。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽に
お問い合わせください

時　間 午前10時～午後３時 会　場 JAこうか本所 
3階研修室　

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関する
こと、税金対策などお気軽にご利用ください！

☎0748-62-2182ＪＡこうか 総務課（資産相談）

開催日 令和7年

10月８日（水）
9月２５日（木）

お問い合わせ・ご予約

開催
日時

令和
7年 １２月７日日

午前9時～午後3時
１２月６日土 ・
午前9時～午後4時

会 場 ●ＪＡこうか本所北側駐車場
●花野果市水口店

美味しい屋台や楽しいイベントがたくさん♪ 
詳細は、広報紙『こうか』11月号をお楽しみに♪

こどもも おとなも
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かんしゃを込めて
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JAこうか やすらぎセンターお問い合わせ
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大きすぎる」と思っておられませんか？ ＪＡホールで
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理 事 会 だ よ り

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
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しし座
7/23～8/22
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9/23～10/23
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10月
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あ
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。
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ら
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。
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で
、
農
業
協
同
組
合
は
単
な
る
経
済
組
織
で
は
な
く
、
人

び
と
の
暮
ら
し
と
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を
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な
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取
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組
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、
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と
の
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人
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し
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き
る
権
利
』を
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営
み
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と
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す
。

　
現
代
も
ま
た
、
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ま
す
。
農
地
や
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
は
、
今
や
全
国
的
に
共
通
の
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題
で
す
。
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困
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の
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や
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に
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意
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で
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協
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組
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、
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も
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な
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。
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同
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合
の
役
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へ
の
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が
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る
今
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一
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と
り
が

暮
ら
し
の
な
か
で
協
同
の
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を
意
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し
、で
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こ
と
か
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関
わ
る
こ
と
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ま
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。

　
社
会
の
障
壁
に
目
を
向
け
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
を
築
く
こ
と
は
、
協
同

組
合
が
本
来
担
っ
て
き
た
役
割
で
あ
り
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ“
使
命
”で
す
。 Ｊ

Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年７月25日（金）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①令和７年６月末事業実績について

②令和７年６月末組合員加入・脱退状況について

③JAバンク財務モニタリング結果について

④余裕金運用等に係るリスク分析結果について

⑤令和７年６月末有価証券運用状況について

⑥�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等
の取引状況について

⑦令和７年度荒茶共同販売会実績について

⑧複数年契約『滋賀羽二重糯』の設定について

報告事項

①ディスクロージャー誌の発行について

②外部出資先の株式譲渡について
　�　甲賀市地域情報基盤民間移行事業に基づく㈱あい
コムこうかの自己株式取得決定を受け、保有株式を譲
渡する

提出議案

貯 金 高 1,745億3,304万円
貸 出 金 高 283億8,506万円
長 期共済保有高 3,877億7,397万円
組 合 員 数 17,361人
（正 組 合 員） 5,475人
（准 組 合 員） 11,886人

JAこうか7月末の主な事業量

みのり

みんなの
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
10月

【全体運】揺れる心境の中
で考えることが多そう。そ
の思案は無駄ではありませ
ん。下旬には良い答えを導
けるはず。冷静に

【健康運】油断大敵。弱い部分
はしっかりケアすれば安泰です

【全体運】気にし過ぎは禁物。
マイペースで進めれば安泰
です。うまくいかない時は
基本に戻り、手順を見直し
てみましょう

【健康運】慌ててけがなどしな
いよう気を付けて。準備体操が◎
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向けて前進
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のメニューで体を整えましょう

【全体運】コミュニケーショ
ン運が上昇。いろいろな話
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交なので価値あるものを見
極めリスク管理を

【健康運】関節の痛みは甘く見
ないで。サポーター使用が◎

【全体運】順調運。秋の味覚
を楽しむなど生活に彩りを
添えて。レジャーもお薦め
です。交渉は相手の出方を
待つのが吉

【健康運】話題のストレッチを試
してみて。いい刺激になります

【全体運】運勢はとてもパワ
フルで新しいことにツキあ
り。やってみたかったことに
挑戦を。薦められたものを
試すのも吉

【健康運】医食同源、バランス
の取れた食事で元気アップ

【全体運】迷っていたことの
答えが見つかりそう。大変
でもやってみる価値があり
ます。相談する時は相手を
選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。
リップクリームでの保湿も吉

【全体運】趣味が新たな交
友につながります。仕事の
異業種交流も吉。広く浅く
何でもやってみましょう。う
わさ話は避けて

【健康運】足元の防寒対策を
早めに準備。爪のお手入れが◎

【全体運】目標達成に向け
てもうひと頑張りの時。諦
めずに続ければ成果が見え
てきます。手抜きは禁物。時
には遠回りも

【健康運】血液がドロドロになら
ないよう食習慣を見直しましょう

【全体運】味方もたくさんい
ますが敵も多い月。信頼で
きない人の話にうっかり乗
らないで。厳しい助言に耳
を傾ければ飛躍

【健康運】カルシウムたっぷり
の食事と筋トレで骨を丈夫に

【全体運】あなたの力になっ
てくれる人が現れます。感
謝の気持ちを示して受け入
れて。良いつながりができ
ていきます

【健康運】ダンスなどで楽し
く体を動かしましょう

1�3ページの左上　2�5ページの右下　3�６ページの左下　4�１０ページの右下　
5�14ページの左上　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�おもしろ野菜がすてきです。私も畑をしてい
てとる野菜の中には、変な形の大根やきゅうりな
どがあります。人間にもへそまがりがいますが、
野菜の中にもへそまがりがあるのがおもしろいです。
� （湖南市　井上さん）

�おもしろ野菜、楽しんでいただけて嬉しいです！
　畑から生まれる “へそまがり野菜” には、見てい
るだけで笑顔になれる魅力がありますね。私もい
ただいた野菜の写真を見てびっくりします！
　このコーナーは、組合員の皆さまのご協力があっ
てこそ続けられています。井上さんが収穫した野
菜の中にも “へそまがり” がいれば、ご紹介くださ
い♪

�梨にぶどうに美味しい時期ですね。梨は嫁家族が
大好きなのでよく買いに行きます。かんぴょうを使っ
た常備菜はお弁当、冷凍にもいいのでたくさん作って
おきたいメニューです。色々なレシピも載せてほしい
です。JAは安くて美味しいものがたくさんで嬉しいです。
孫とクロスワードしました。� （土山町　土山さん）

�直売所をご利用いただきありがとうございます！�
旬の今だからこそ、色々な品種があるので、ぜひ食べ
比べてみてください♪�また、レシピは当JAのホームペー
ジから過去の分もご覧いただけます！�食材から探すこ
ともできますので、「この野菜余ってるけど、何を作ろ
う？」と思った時はぜひご活用ください♪�今後もご家
族で楽しめる紙面づくりを心が
けていきます！

レシピは
こちらから▶

15



理 事 会 だ よ り

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
10月

議事の経過などの
詳細につきましては、
各支所に備え付けの
理事会議事録を閲覧ください。

協
同
組
合
の
原
点
を
振
り
返
る

協
同
組
合
の
原
点
を
振
り
返
る

��

～
人
権
の
視
点
か
ら
～

～
人
権
の
視
点
か
ら
～

　
1
8
4
4
年
、
イ
ギ
リ
ス
・
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
で
生
ま
れ
た
協
同
組
合
は
、
労
働
者
が
粗
悪
な
商

品
と
不
当
な
価
格
に
苦
し
む
中
、
自
分
た
ち
で
食
料
品
を
共
同
購
入
し
、
正
直
な
取
引
を
始
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
貧
困
や
搾
取
は
努
力
不
足
で
は
な
く
社
会
構
造
に
原
因
が
あ
る
、
そ

う
気
づ
い
た
人
び
と
の
行
動
は
、
ま
さ
に『
社
会
モ
デ
ル
』の
視
点
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
暮
ら
し
の
中
で
直
面
す
る
困
難
に
は
、
個
人
の
努
力
や
選
択
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
貧
困
、
差
別
、
過
疎
化
、
環
境
破
壊
、
教
育
や
医
療
の
格
差
な
ど
、
社
会

の
仕
組
み
に
根
ざ
し
た
課
題
を『
社
会
問
題
』と
呼
び
ま
す
。
こ
れ
を
個
人
の
責
任
で
な
く
社
会
の

側
に
原
因
が
あ
る
と
捉
え
る
の
が『
社
会
モ
デ
ル
』で
す
。
も
と
も
と
は
障
害
を
め
ぐ
る
議
論
か
ら

生
ま
れ
、「
障
害
が
あ
る
か
ら
生
き
づ
ら
い
」の
で
は
な
く「
社
会
に
障
壁
が
あ
る
か
ら
生
き
づ
ら
い
」

と
す
る
視
点
で
あ
り
、
高
齢
化
や
男
女
共
同
参
画
な
ど
多
く
の
課
題
に
通
じ
ま
す
。

　
戦
後
の
日
本
で
も
、
農
村
は
戦
争
の
影
響
や
不
公
平
な
地
主
・
小
作
関
係
の
是
正
途
上
で
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
農
業
協
同
組
合
は
単
な
る
経
済
組
織
で
は
な
く
、
人

び
と
の
暮
ら
し
と
権
利
を
守
る
運
動
体
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
営
農
指
導
を
通
じ
た

資
材
の
共
同
購
入
、
農
畜
産
物
の
共
同
販
売
、
信
用
事
業
に
よ
る
資
金
確
保
、
相
互
扶
助
に
基
づ

く
共
済
・
医
療
・
福
祉
な
ど
、
幅
広
い
取
り
組
み
は
す
べ
て
、
地
域
の
人
び
と
の
『
人
間
ら
し
く

生
き
る
権
利
』を
守
る
営
み
だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　
現
代
も
ま
た
、
若
者
の
流
出
や
高
齢
化
に
よ
り
農
業
継
続
が
困
難
に
な
る
な
ど
新
た
な
社
会
問

題
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
農
地
や
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
は
、
今
や
全
国
的
に
共
通
の
課
題
で
す
。

　
協
同
組
合
は
い
つ
の
時
代
も
、誰
か
の
困
り
ご
と
を
見
過
ご
さ
ず
、社
会
の
あ
り
方
に
目
を
向
け
、

人
と
人
と
の
協
同
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。『
自
助
・
共
助
』
と
い
う
考
え
方
は
、
困
難
の
原
因
を
個

人
に
求
め
る
の
で
は
な
く
、
社
会
の
仕
組
み
や
支
え
合
い
に
目
を
向
け
る
と
い
う
意
味
で
、『
社
会

モ
デ
ル
』の
視
点
と
も
重
な
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
は
国
連
に
よ
っ
て
2
度
目
の
国
際
協
同
組
合
年
に
位
置
づ
け
ら
れ
、
日
本
で
も
5

月
に
国
会
決
議
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
協
同
組
合
の
役
割
へ
の
関
心
が
高
ま
る
今
、
一
人
ひ
と
り
が

暮
ら
し
の
な
か
で
協
同
の
価
値
を
意
識
し
、で
き
る
こ
と
か
ら
関
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
障
壁
に
目
を
向
け
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
を
築
く
こ
と
は
、
協
同

組
合
が
本
来
担
っ
て
き
た
役
割
で
あ
り
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ“
使
命
”で
す
。 Ｊ

Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年７月25日（金）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①令和７年６月末事業実績について

②令和７年６月末組合員加入・脱退状況について

③JAバンク財務モニタリング結果について

④余裕金運用等に係るリスク分析結果について

⑤令和７年６月末有価証券運用状況について

⑥�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等
の取引状況について

⑦令和７年度荒茶共同販売会実績について

⑧複数年契約『滋賀羽二重糯』の設定について

報告事項

①ディスクロージャー誌の発行について

②外部出資先の株式譲渡について
　�　甲賀市地域情報基盤民間移行事業に基づく㈱あい
コムこうかの自己株式取得決定を受け、保有株式を譲
渡する

提出議案

貯 金 高 1,745億3,304万円
貸 出 金 高 283億8,506万円
長 期共済保有高 3,877億7,397万円
組 合 員 数 17,361人
（正 組 合 員） 5,475人
（准 組 合 員） 11,886人

JAこうか7月末の主な事業量

みのり

みんなの
人  権

14

読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
10月

【全体運】揺れる心境の中
で考えることが多そう。そ
の思案は無駄ではありませ
ん。下旬には良い答えを導
けるはず。冷静に

【健康運】油断大敵。弱い部分
はしっかりケアすれば安泰です

【全体運】気にし過ぎは禁物。
マイペースで進めれば安泰
です。うまくいかない時は
基本に戻り、手順を見直し
てみましょう

【健康運】慌ててけがなどしな
いよう気を付けて。準備体操が◎

【全体運】勢いがあり多少の
無理なら通ります。時には
強気で押してみると好結果
に。レジャー運が良いので
お出かけを

【健康運】消化のいいメニュー
で胃腸をいたわって

【全体運】ドキリとすること
があるものの結果としては
良い方向に進みます。ピン
チはチャンス！�問題解決に
向けて前進

【健康運】体力や持久力アップ
のメニューで体を整えましょう

【全体運】コミュニケーショ
ン運が上昇。いろいろな話
が入ってきますが、玉石混
交なので価値あるものを見
極めリスク管理を

【健康運】関節の痛みは甘く見
ないで。サポーター使用が◎

【全体運】順調運。秋の味覚
を楽しむなど生活に彩りを
添えて。レジャーもお薦め
です。交渉は相手の出方を
待つのが吉

【健康運】話題のストレッチを試
してみて。いい刺激になります

【全体運】運勢はとてもパワ
フルで新しいことにツキあ
り。やってみたかったことに
挑戦を。薦められたものを
試すのも吉

【健康運】医食同源、バランス
の取れた食事で元気アップ

【全体運】迷っていたことの
答えが見つかりそう。大変
でもやってみる価値があり
ます。相談する時は相手を
選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。
リップクリームでの保湿も吉

【全体運】趣味が新たな交
友につながります。仕事の
異業種交流も吉。広く浅く
何でもやってみましょう。う
わさ話は避けて

【健康運】足元の防寒対策を
早めに準備。爪のお手入れが◎

【全体運】目標達成に向け
てもうひと頑張りの時。諦
めずに続ければ成果が見え
てきます。手抜きは禁物。時
には遠回りも

【健康運】血液がドロドロになら
ないよう食習慣を見直しましょう

【全体運】味方もたくさんい
ますが敵も多い月。信頼で
きない人の話にうっかり乗
らないで。厳しい助言に耳
を傾ければ飛躍

【健康運】カルシウムたっぷり
の食事と筋トレで骨を丈夫に

【全体運】あなたの力になっ
てくれる人が現れます。感
謝の気持ちを示して受け入
れて。良いつながりができ
ていきます

【健康運】ダンスなどで楽し
く体を動かしましょう

1�3ページの左上　2�5ページの右下　3�６ページの左下　4�１０ページの右下　
5�14ページの左上　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�おもしろ野菜がすてきです。私も畑をしてい
てとる野菜の中には、変な形の大根やきゅうりな
どがあります。人間にもへそまがりがいますが、
野菜の中にもへそまがりがあるのがおもしろいです。
� （湖南市　井上さん）

�おもしろ野菜、楽しんでいただけて嬉しいです！
　畑から生まれる “へそまがり野菜” には、見てい
るだけで笑顔になれる魅力がありますね。私もい
ただいた野菜の写真を見てびっくりします！
　このコーナーは、組合員の皆さまのご協力があっ
てこそ続けられています。井上さんが収穫した野
菜の中にも “へそまがり” がいれば、ご紹介くださ
い♪

�梨にぶどうに美味しい時期ですね。梨は嫁家族が
大好きなのでよく買いに行きます。かんぴょうを使っ
た常備菜はお弁当、冷凍にもいいのでたくさん作って
おきたいメニューです。色々なレシピも載せてほしい
です。JAは安くて美味しいものがたくさんで嬉しいです。
孫とクロスワードしました。� （土山町　土山さん）

�直売所をご利用いただきありがとうございます！�
旬の今だからこそ、色々な品種があるので、ぜひ食べ
比べてみてください♪�また、レシピは当JAのホームペー
ジから過去の分もご覧いただけます！�食材から探すこ
ともできますので、「この野菜余ってるけど、何を作ろ
う？」と思った時はぜひご活用ください♪�今後もご家
族で楽しめる紙面づくりを心が
けていきます！

レシピは
こちらから▶
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米
について→

今月の農作物

お米マイスターが教えます！

しらすに酒大さじ１を振る。2.
米に、酒大さじ１とAを入れた後、２合の目盛まで水を加える。❶の具材
を混ぜずに入れ、フタをして中火にかける。

3.

土鍋で炊く場合はフタの穴から蒸気が勢い
よく出てきたら、弱火にして10分ほど炊く。
その後、火を止めて❷を加え、すぐにフタを
して15分～20分蒸らす。刻んだ大葉を散ら
して、できあがり♪

４.

新 米新 米

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬　今年も新米の季節を迎えました。お米には、
体のエネルギー源となる糖質や脂質、血や肉な
ど体の基本を作るタンパク質、体の調子を整え
るビタミンB1、美肌を作るビタミンB2、細胞
や血管の若さを保つビタミンE、骨や歯を丈夫
にするカルシウム、貧血を予防する鉄、骨や歯
の発育・強化を促進させるマグネシウム、さま
ざまな酵素を活性化させる亜鉛、便秘などを防
ぐ食物繊維などの栄養素が含まれており、まさ
に栄養の宝庫です。

栄養バランスがとれた日本の主食

おいしさアップの秘訣は「冷水」
　ごはんを炊くときは、できるだけ冷たい水を使いましょう。米に含まれるでん粉を
分解する酵素は30℃前後の温度帯で活発に働きます。冷たい水で炊くとその温度帯
の時間が長くなるので、ごはんの旨みが十分に引き出されます。夏場は氷を少し入れ
て炊くのもおすすめ！

「米」という文字の成りたち
　「米」という文字を分解すると、「八」と「十」と「八」ですね。このため、昔から
米を作るには「八十八」もの作業があると言われてきました。機械化した今でも30
以上の作業があると言われています。いつものお米も農家さんが多くの手間をかけて
育てたと思い浮かべながら食べると、もっとおいしく感じるかも…！

油あげ ................. 1枚
土しょうが............ 1片
ニンジン.......... 1/2本
釡揚げしらす .......40ｇ

酒...................大さじ2
米......................... 2合
大葉..................... 5枚

材 料（３人前）

醤油.....大さじ1半
みりん..... 大さじ1
顆粒だし..........8ｇ

A

土しょうがが
夏の疲れを
癒してくれる！

1. 油あげに熱湯をかけて油抜きをする。油あげ、土しょうが、ニンジンを、
約1.5㎝の長さに揃えて、千切りにする。

しらすの炊き込みで、
　　　　　夏バテ知らず！
しらすの炊き込みで、
　　　　　夏バテ知らず！

　また、ご飯を主食にさまざまな食材をバラン
スよく食べる『日本型食生活』は、健康的な体
の維持に最適。昨今の日本食ブームに代表され
るように、今やお米は世界中からそのヘルシー
さで注目を集める存在です。
　お米が美味しいこの
季節だからこそ、ぜひお
米の美味しさを改めて噛
みしめてみてはいかがで
しょうか。

新米の季節、
いつもより味わって
みませんか♪

新米の季節、
いつもより味わって
みませんか♪

花野果市水口店

平井 彩也香
花野果市水口店

平井 彩也香

お米マイスター

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp

〒528-0005 滋賀県甲賀市水口町水口6111-1 ☎0748-62-0210  編集：教育文化事業部 くらしの活動課
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ホームページ 公式LINE Youtube Instagram


