
 

日野菜漬けのタルタルソース 

 

   日野菜漬け 

ダイコンおろし 

タマネギ小 

いりごま 

マヨネーズ 

レモン（ユズ・スダチでも可） 

… 30ｇ 

… 大さじ 1 と 1/2 

… 1/2個 

… 山盛り大さじ 1 

… 大さじ 2 

… 大さじ 1 

作 り方  

1 ）日野菜をみじん切りにする。ダイコンをすりおろして水気をしっかりと切る。 

2 ）タマネギをみじん切りにして、しばらく水にさらしておく。キッチンペーパーで

水気を絞ってボウルに入れ、①といりごま、マヨネーズを加えて混ぜる。 

3 ）②にレモン汁を加えて、さらに混ぜたらできあがり。 

 

材 料 （ 3 人 分 ）  

カキフライや白身魚との相性抜群！ 

 

http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/ 

他のレシピはこちら!! 


