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サンシャイン倶楽部部員の皆さま 

JA こうか女性部 

部長 上田 和子 

第 1 回ＪＡこうか女性部サンシャイン倶楽部のご案内 

 

 
 
 

 

陽春の候、皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、本年度第 1 回目となりますサンシャイン倶楽部は、ＪＲ福知山線廃線敷を歩きます。 

廃線敷入口付近の最寄りのバス停からゴールまで約 6 キロのコースを完歩いただきます。 

鉄路跡でバラス敷きの足元から、橋梁跡を渡り、トンネルを何度もくぐるハイキングコースです。 

途中でリタイヤのできないコースですので、足腰・体力に自信のある方におすすめします。 

新緑を感じながらご一緒に歩きませんか？皆さまのご参加をお待ちしています。 

記 

１．日  時  令和 5 年 5 月 24 日（水）  

午前 8 時 00 分 集合・出発 

２．集  合  JA こうか本所前駐車場 

※乗り合わせでの集合にご協力お願いいたします 
３．行 き 先  兵庫県西宮市周辺 

＜行 程＞本所～宝塚北 SA【トイレ休憩・買い物】～木之元バス停【10：30 下車/ウォーキング開始】 

～廃線敷入口 ～ ＪＲ福知山線廃線敷ウォーキング ～ 親水公園（お弁当タイム）～  

～ 武田尾駅ロータリー【バス乗車 13：30】 ～ 宝塚北 SA【トイレ休憩・買い物（30 分）】～  

JA こうか本所 （午後 4 時頃帰着予定） 

４．参 加 費  ５，３００円（当日徴収致しますので、お釣りのないようご用意ください。） 

５．持ち物・服装  弁当・水筒・各自必要な物（着替え・タオル等）・レジャーシート・帽子等 

懐中電灯もしくはヘッドランプ（トンネルで必ず必要）、歩く道中にはトイレが 

ありません。歩きやすいしっかりとした靴・服装でご参加ください。 

雨天決行（雨具を持参してください） 

6．募集人員   最少催行人員 70 名様  

7．締 切 日   令和５年 4 月 28 日（金）電話または下記申込書でお申し込みください。 

8．注意事項  ・お申し込後キャンセルの場合、10 日前は 20％・7 日前は 30%・前日は 40％・ 

 当日は 50％のキャンセル料が必要となりますのでご了承ください。 

          ・改めてご案内は致しませんので、ご了承ください。 

  【お問合せ先】ＪＡこうか くらしの活動課 電話 62-0582・FAX 63-6256（受付 8：30～17：00） 

 

                     きりとり 

ＪＡこうか くらしの活動課 行 

 ＪＡこうか女性部 第 1 回サンシャイン倶楽部申込書 

お名前 
 

ご住所 
 

自宅℡ 
 

携帯℡ 
 

   ※ご記入いただいた個人情報は、旅行手配の事務取りまとめのみに使用いたします。 締め切り／令和５年 4 月 28 日（金） 

足元が悪く、 

途中リタイヤ 

できない 

約６キロの行程 

福知山線廃線敷ウォーキング 

 

 

大阪 住吉 


