
 

 

 

 

 
・日   時   ： 令和 5年 1月 21日（土）１３：３０～１６：００頃（受付１３：００～） 

・会   場   ： ＪＡこうか本所 3階研修室（甲賀市水口町水口 6111-1） 

・募集対象者 ： JAこうか女性部員と家の光三誌（「家の光」「ちゃぐりん」「地上」）年間購読者 

 

 

 

 

 

・募集定員  ： 先着 60名様 

・締 切 日  ： 令和 5年 1月 12日（木） 

※下記の申込書にて、最寄りの支所・くらしの活動課へご持参または電話か FAXにてお申込みください。 

 

注意事項： 改めてのご案内は致しませんので、ご了承ください。ご不明な点がございましたら、下記女性部事務局

へお問合せください。なお、新型コロナウイルス感染拡大により開催を中止する場合もございますので

予めご了承ください。 

【お問合せ先】 女性部事務局（ＪＡこうかくらしの活動課）山城、粂田、平井  

℡（0748）-62-0582 FAX63-6256     受付時間 8：30～17：00 
 

JA こうか女性部＆クッキングフェスタ 申込書 

ご記入いただいた個人情報は、JAこうか女性部＆家の光クッキングフェスタの事務取りまとめのみ使用いたします。【申込締切日：令和 5年1月12日（木）】 

参加費 当日、ご持参ください。 

無 料 「家の光・ちゃぐりん・地上」年間購読者（家族含む）  

300円 「家の光・ちゃぐりん・地上」年間購読されていない方 女性部員 

500円 上記以外の方  

お名前  電話  

ご住所  

該当するものに〇を 

つけてください 

家の光三誌購読者（ご家族含む）   ・    

家の光三誌を購読していない女性部員の方  ・   左記以外の方 

講師：宮本クッキング 主宰 宮本 和秀 先生 

東京農業大学卒業後、料理の世界へ。2018年「家

の光」12 月号では、「料理カード」の調理指導を

担当されるなど、多方面で活躍中。 

JAこうかくらしの活動課行 

 

『家の光』誌に連載中のキューピー野菜の旅でお馴

染みであり、キューピー3 分クッキングのレジェンド

講師でもある宮本和秀先生を講師に迎えて、地元の野

菜を使った美味しく簡単にできるお料理の紹介（デモ

ンストレーション）を交えて、ご講演いただきます。 

湖南市・甲賀市に在住の方なら、どなたでもご参加い

ただけます。 

みなさまのご参加お待ちしております。 
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