
 

イチゴの揚げドーナツ 

 

 
イチゴ 

こしあん 

サンドイッチ用薄切り食パン 

サラダ油 

グラニュー糖 

きな粉 

 

… 6 粒 

… 200ｇ 

… 6 枚 

… 適量 

… 適量 

… 適量 

 

作 り方  

1 ）あんこを 6等分にし、ヘタを取ったイチゴを包む。 

2 ）ラップを広げ、サンドイッチ用の食パンで①を包む。 

 （※揚げている時に食パンが開かないようにギュッと包む） 

3 ） 170 度に熱したサラダ油で②がキツネ色になるようサッと揚げる。 

4 ） グラニュー糖ときな粉を混ぜ、③にまぶしたらできあがり。 

 

材 料 （ ６ 個 分 ）  

手軽に美味しいおやつが作れるよ♪ 

http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/ 

他のレシピはこちら!! 


