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【 プロフィール】  

農薬を使わず、有機栽培

にこだわり、４０年前か

ら少しずつ開墾した畑で

野菜や果物づくりをして

います。孫の子守りや地

域の役なども少なくな

り、最近では畑づくりに

精を出すことができるよ

うになりました。家族も

多く野菜をたくさん消費

しますが、食べきれない

程、主人と二人で作って

います。いろんな作物を

２０年程前から収穫して

います。 

里見まさを  


