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ジャガイモやサツマイモを入れてもグッド！





http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/





材料（4人分）





……　1袋（240g）


……　4切れ


……　少々


……　15g


……　大さじ1


……　200ml





ホウレンソウ


タラ


塩・コショウ


バター


小麦粉


牛乳








1 ） ホウレンソウを少し固めに茹で、軽く絞って3cm幅に切る。





2 ） タラをそれぞれ4等分に切って、両面に塩・コショウを振り、バター（半量）を溶かしたフライパンで焼く。





3 ） 小麦粉と残りのバターをフライパンで焦がさないように炒める。





4 ）　③に①を入れて炒め、ホウレンソウがなじんできたら牛乳を加え、塩・コショウで味を調える。





5 ）　④に②を入れて、とろみが付いたらできあがり。





作り方





他のレシピはこちら!!








