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牛乳かん
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材料（12cm×18cmの


容器分）





牛乳の優しい味の寒天だよ！





http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/





1 ） 鍋に牛乳と粉寒天を入れ、12分くらいかき混ぜて沸騰させる。





2 ） ①に砂糖を入れて溶かし、流し缶に入れる。





3 ） ②が少し固まったら、甘納豆を上にのせる。





4 ） ③が完全に固まったら切り分け、食べる直前にきな粉を振る。





作り方





他のレシピはこちら!!





牛乳


粉寒天


砂糖


甘納豆


きな粉





……　400ml


……　4ｇ


……　70g


……　適量


……　適量








