DAVREIEAVTVDEIEL

MHE 4 AD)
AV V10, 5o R 20g
AVHY e 60g
' VEDFEH
wmETF e 1/2 %
FLoA27 e 3K
/=1 5% o R 200cc
wyE o e Kl
L RsL1/2
S>9AaLsdm 0 e KL 1
HYA e KsL 155
Jg’|T_| ...... 11@
ol £ 2~3 &
EYA
1) hATESFDLLKICSRITTHLRETENE., KKZEY > TImIFEIZH) 5,
2) AU VIEHRERY., BROTVKESITY>THEL, BEANEHETES - EBEMNL,

3) HMBIFIERE ImOMUIYIZT B,
4) FLUABTZEKIZRTFTHEL, MUIVIZT S (LELHRELTEL)

5) MICELAEFLIA27DEELT (100cc) ZANTRIIMNIT, @D 1327, QDil
BIF. B ODMATE S ZIBICARTE L&D,

6) QDA UV EE. STALLIH. AYAEZMATEGITE LG, BOMELAEZRT
EMT. BEELTOLESEETESHNY,

AT UEIF LR EDDEFE TEOKEL D

DL EIEIEL!
o/A JATSH

% HolLyveE

http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/




