B ) ADBEE DY)

ME 4 AD)
RT)a 300g
EW e 50
*a) 1K
iﬁ ......... U‘t’)gf}}
HAZAHAY e 60g
A ELE KL 2
RALEDE oo KEL 2
HYA KL 2
IE ............ iél/ 2
B iﬁ?bﬁ ............ j(éb 2
B e AT
EIL\*H ............ ﬁéb 3

O]

1) TREZLESY7/AEBAPTVKRESITY ST, AL EBITHMIZANS., BRTHOS
Blzb, RELEHTHIREETTE S,

2) FRIFHTTKREYY., BROTNKRESIZH S,

3) FadVIKETHRT YL, ROICELHAYICLTHSFUYICT D, HZATIEHLIES
LT&L,

4) RONIZDDE 7/ 3EQ. @, BEAN, BEELERLLTEHMNY,

TIRERODTHE=47/3ald. BEEZREIZETLYOTEDL D

HmOLIEILIHEL!

o/A JACSH
9&@?}@% o) l/;_l:?;"é‘

http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/




