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ＪＡこうか限定  保障点検キャンペーン特別企画

笑顔はじける農業づくりと地域づくり
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美味しい
スナップエンドウの

選び方
ガクがイキイキとしていて鮮や
かな緑色のものが新鮮な証拠！ 
また、サヤがふっくらとハリが
あるものを選びましょう。サヤ
にハリがあり実が詰まっている
ほうが、豆の甘みが楽しめます。

食育ソムリエが
教えます　
食育ソムリエが
教えます　！！
花野果市水口店　副店長

　平井 彩也香
花野果市水口店　副店長

　平井 彩也香

パリッとした食感と甘みを
楽しもう！

パリッとした食感と甘みを
楽しもう！

こうかのオリジナルレシピ

カボチャのクリーミーさと
スナップエンドウの食感が

やみつきに♪

 直売所 花野果市から

旬だより
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増
加
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景
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農
業
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で
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ナ
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ン
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を
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荷
で
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を
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し
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し
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『
ス
ナ
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栽
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が
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り
、

Ｊ
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農
指
導
員
が
随
時
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

材 料 （４人分）

カボチャをラップで包み、電子レンジ（700W）
で5分加熱し、やわらかくする。やけどに注
意しながら中身をくり抜き、食品保存袋に
入れてなめらかになるまで潰す。

2.

ラップを広げて豚肉を並べ、塩・コショウを
振る。写真のように❷を粗熱がとれてから
広げ、❶を巻き寿司の芯のようにバランス
よく並べる。

3.

❸を巻き寿司のように手前から奥へ巻く。全
体に小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせてか
らパン粉をつけ
る。180℃の油
でじっくりきつ
ね色になるまで
揚げて、カットし
たらできあがり♪

4.

1. 沸騰した湯に塩を入れ、スナップエンドウ
が柔らかくなるまで茹でる。

スナップエンドウと
　カボチャと豚肉の三重奏
スナップエンドウと
　カボチャと豚肉の三重奏

フ　  ラ  　イ

❹巻く
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令和７年度 理事・監事活動の報告

　『ふか輪っ子（子ども食堂）』に参加し、子どもたちが農業や食に対する理解を深めて
いただけるよう、芋や米を育ててもらう農業体験活動を行いました。自分たちが育てた
お芋やお米をおいしそうに食べる子どもたちの笑顔が私の活力となります。子ども
だけでなく一緒に参加する保護者も、童心に返り土と触れあうことで作物を育てること
の大切さを感じているように思いました。

　当ＪＡの第17次3年計画が新たに進む中、正組合員・准組合員の皆さま、ＪＡ職員と
色々な意見交換し、今の時代に応じた新しい事業への挑戦をしていきたいと思います。
そして、組合員の皆さまに今何が必要なのかを考えながら、少しでもＪＡの発展になる
様に力を注ぎたいと考えています。

　『小学生の稲刈り体験学習』に参加し、児童の皆さんへ向けた食農教育の一環
として、地元の農産物に関心を高めてもらう一歩になったと感じます。今年度は、ＪＡが
協賛し、地元自治振興組織が行う『わくわくフェア』への参加を通じて、微力ながら
でも地域の活性化につながればと思っています。

　ＪＡと組合員、地域の皆さまをつなぐかけ橋として、甲南地区で実施するくらしの
活動や大農業祭に率先して参加しました。また、地元の酪農を広めるために、牛乳を
使った商品の販売を通じて、多くの方々とふれあい、声をお聴きしました。この声を
活かして、ＪＡをより良くしていきたいと考えます。

　私は監事として、甲南地区の理事の皆さんと、くらしの活動に
参加するとともに、地域の『こども食堂』の手伝いをしています。
就学前に、地元産米の塩おにぎりを子どもたちに提供し、朝ごはん
の大切さや、地元産米のおいしさを伝えています。米騒動は、こども
食堂にもおよびましたがスタッフや支所の支えにより継続できました。
このような取り組みが当管内で広がることを願います。

中島 学 理事
なか じま　まなぶ
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他にも
●5月・6月・12月
　『ハッピーわくわくサロン』を実施
●9月 『稲刈り体験』を指導
 （甲南第一、甲南第三、
  希望ヶ丘小学校）
●12月『ぷらり直売所冬の感謝祭』
 を実施（役職員11名）
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動
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動
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区
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地
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　ＪＡ役員は、経営の舵取りだけではなく、地域の農業を守り、組合員の皆さまの豊かな暮らし
を支えるための役割を担い活動をしています。特に今回は、ＪＡ役員が参画し、組合員や地域に
寄り添う『くらしの活動』に対する想い・活動についてご紹介します。

松本 良昭 理事
まつ もと　  よし  あき

上杉 広盛 理事
うえ すぎ　  ひろ  もり

成田 奈穂美 理事
なり た　　な   ほ   み

岡根 芳仁 監事
おか  ね　　よし  ひと

　地域の皆さまのご協力により、田植え体験やニンジンの収穫体験などを通して、
多くの方々に食の大切さを実感いただきました。火まつり、年末の売出しでは、多くの
ご来場、感謝しております。また、地元産米や大豆を使った味噌造り体験では、安心・
安全な食への理解促進となる機会となりました。これらの活動を通じ、地域との関係性
をより一層深め、未来につながる取り組みを進めてまいります。大西 八州正 理事

おお にし　　や　  す   まさ

　地域の未来を担う子どもたちに農業の魅力を伝えるため、小学校でスマート農業の
授業を行い、ドローンやラジコン草刈り機の体験を通じて農業への関心を育んできま
した。また、組合員との交流を深める取り組みとして、夏の陶器祭りの出店など地域
イベントにも積極的に参加しています。今後も地域と組合員をつなぐ活動を続けて
いきます。

　火まつりの出店、信楽支所のふれあい感謝祭を通じ、微力ながらお手伝いいたしま
した。多くの組合員・地域の皆さまにご参加いただき、感謝しております。今後もより
多くの方々に気軽にご参加いただけるよう進めてまいります。私は茶農家として、茶業
会議所や茶業協会の活動、また地域行事への参加を通じて地域の魅力を発信できる
よう取り組みたいと思いますので、引き続きのご協力をよろしくお願いいたします。洞 重則 理事

ほら　 しげ  のり

　『ＪＡを身近に』をテーマに、ふれあい委員が一体となって、組合員
や地域の方々と顔を合わせる機会を多く持ちました。雲井小学校で
の田植え体験、支所前での催事、また、地域のふれあい市に参画し、
お米の食べ比べとニンジン収穫体験を行いました。お米の食べ比べ
は、次年度の米の作付けの参考意見ともなり、好評でした。今後は、
食と農に関わる人材を育む活動を拡充していきたいと考えています。

南 智子 理事
みなみ　とも　こ

山本 和弘 理事
やま もと　  かず  ひろ
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他にも
●7月 『火まつり』に出店
 （役職員40名）
●11月 収穫体験
 『天平の地ふれあい市』に協賛
●12月 『信楽地区感謝祭』を実施
 （役職員40名）
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令和７年度 理事・監事活動の報告ＪＡこうか 2026年6月号

保険 または、対象：

条
件

他社保険証券などをお預かりさせていただいた方 または、
JA共済に新たにご成約いただいた方に抽選で素敵な賞品をプレゼント！ 
さらに、ご応募いただいた皆さま全員にもれなく素敵な粗品をプレゼント
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他にも
●8月 『湖南市夏祭り』に出店
 （役職員10名）
●9月 『稲刈り体験』指導
 （岩根、石部、石部南小学校）
●11月 『健康ふれあいウォーキング』
 （役職員6名）

　農家、耕作地の減少とともに、農業は人々の身近な事柄から遠ざかっています。
小学校での出前教室や田植え・稲刈り体験時での『お米の話』や地域の皆さまを対象
にした野菜の収穫体験など、くらしの活動は教育や体験を通じた将来への種まきでも
あります。特に教育や啓発の機会創出は、ますます重要になっています。これからも
継続的な取り組みが求められます。中村 善司 理事

なか むら    ぜん   じ

　理事就任時から各種行事に参加し、組合員の皆さんとの何気ない会話からＪＡに関係
することを取り入れるよう心掛けています。このご意見を、既成概念にとらわれずに、
積極的な提案として発言していきます。また、職員が働きやすく働き甲斐のある職場
環境であることが、組織の活性化につながることから、その点についても気を配りたい
と思います。

　激変する世界情勢の中で将来の食糧確保について、子どもたちへ、苗の植付け、
生長の観察、収穫、食の体験を通じて、食糧の大切さを知ってもらうことが大事であり、
農業関係者として進んで参加したいと考えます。また、組合員の皆さまもご賛同いた
だき、ご参加いただければ幸いです。これには行政の農林振興とも連携して進めて
いくことが大切だと思います。山元 一彦 理事

やま もと    かず  ひこ

　支所の周辺など、職員の皆さまと美化運動に取り組みをさせていただきました。
引き続き、『地域コミュニティーの活性化』に参画させていたければと考えます。また、
私たちを取り巻く環境が激変する中、『食と農』を基軸として活動する組織である限り、
地域農業の維持・発展と国消国産の大切さを次世代に継承できるよう、組合員・地域
の皆さまとともに取り組みをしていきたいと考えます。上田 和子 理事

うえ  だ　   かず   こ

　ＪＡこうかの監事として活動しています。本来の監事の役割は、
『理事の仕事とＪＡの運営のチェックをすること』であります。現在、
監事は２期目となりますが、引き続き理事とともに健全な運営が
できるよう、また、組合員の方が活動しやすくなるよう体制づくり、
組織づくりに努めていきます。谷口 三彦 監事

たに ぐち  　かず  ひこ

西尾 孝 理事
にし　お 　たかし

9月9月

11月 12月  3月11月 12月  3月

5月5月

11月11月

ご応募・お問い合わせは、お近くのＪＡ支所窓口までご連絡ください
各支所の電話番号はコチラ▶

うお座
2 /19〜 3 /20

【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に
【健康運】料理中や作業中のけがに気を付けて 4
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【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで5
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ご応募・お問い合わせは、お近くのＪＡ支所窓口までご連絡ください
各支所の電話番号はコチラ▶

特別企画

みずがめ座
1 /20〜 2 /18

【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう
【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで5



こうかニュース
ほかにも、JAこうかのニュースを『note』で公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs

　湖南市の『東寺献上ごぼう復刻プロジェクト』は5月
14日、滋賀県立三雲養護学校石部分教室の農場で、農
業班の生徒5名が肥料の空き袋に土と肥料を詰め、ゴボ
ウ茶の原料となるゴボウの種をまきました。ゴボウは掘
り起こしが重労働で、連作もできないため、担い手づく
りが課題となっています。昨年、作業負担を減らす袋栽
培を同校との協働で始め、36袋から23キロを収穫し、
今年は90袋に規模を拡大しました。協働は生徒の就業
スキルを向上させる学びの場も兼ねています。

　当JAでは、スナップエンドウの産地化を目指した3年
目の市場出荷が始まっており、品質も上々です。JA全
農しがと協力して生産拡大を進め、本年度は47戸の農
家が約47.0ａで栽培しており、年々、生産規模が拡大し
ています。
　増加の背景には、当JAが令和7年度に開始した栽培
塾があります。農業未経験者でも市場出荷できることを
目指し、講座や実地研修、市場視察などを行っています。

　4月27日、滋賀県内で今年初めてとなる新茶の収穫が、甲賀市
水口町虫生野にある農事組合法人グリーンティ土山の茶園で行わ
れ、一般社団法人滋賀県茶業会議所の岩永裕貴会頭をはじめ、県
や市、茶商、JAなどの関係者が集まり摘採を行いました。
　また、5月1日、JA全農しがは今年の初市となる『令和8年度 近
江の茶 荒茶共同販売会』を甲賀市土山町の当JA土山支所で開催
しました。初取引には煎茶計9点、70.0キロが出品され、県内の茶
商7業者が参加。荒茶の香りや水色、滋味などを吟味して入札し、
最高落札価格は過去最高の1キロ180，000円で落札されました。
平均価格も14，232円（前年7，328円）と好調なスタートとなりま
した。
　一般社団法人滋賀県茶業会議所の志和将一事務局長は、「今年
は気温・降水量ともに条件がそろい、例年にないほど高品質」と新
茶に太鼓判を押しました。

出荷が始まったスナップエンドウ種を播く生徒ら

スナップエンドウの出荷始まるスナップエンドウの出荷始まる
産地化へ生産大幅拡大産地化へ生産大幅拡大

養護学校と袋栽培90袋に拡大
『東寺献上ごぼう』復活めざす

『近江の茶』初市　
最高値が過去最高の1キロ18万

やぎ座
12/22〜 1 /19

【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心掛けて。ゆっくりと物事を進めると◎
【健康運】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に

品質を十分に確認する茶商ら

手摘みする組合員

新茶のお買い求めは
花野果市各店や、ここぴあで！

目指せ、
産地化！

6

こうかニュース
ほかにも、JAこうかのニュースを『note』で公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs

　JAこうかでは、JA役職員が『水口かんぴょう』の歴史学習とユウガオの定植体験を、甲賀市水口町内の伴谷、柏木、
水口、綾野の4つの小学校にて実施しました。児童らは実際にユウガオの実や苗に触れながら理解を深めました。今後
は水やりなどの管理や、7月中旬の収穫・加工体験にも取り組む予定です。

地元伝統野菜の『水口かんぴょう』を
定植体験を実施！

地元伝統野菜の『水口かんぴょう』を
定植体験を実施！

JA役職員に
植え付け方を習ったよ！

大きい実が
とれるといいなー♪

大きなユウガオの実を前に
興味津々！

かんぴょうって、
こうしてできるんだ！

いて座
11/23〜12/21

【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬が吉
【健康運】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎

　当JAでは、管内の小学校にて、地域の農業法人や農家の方々と協同で、農業体験を実施しています。今年度は、
5月1日から28日までの間、地元のJA役員とJA営農指導員が指導や苗の供給などで支援をいたしました。今後も
地域の子どもたちに食農教育を進めます。

甲賀市立水口小学校
甲賀市立大野小学校
甲賀市立貴生川小学校
甲賀市立綾野小学校
甲賀市立柏木小学校
甲賀市立小原小学校
湖南市立石部小学校
湖南市立石部南小学校
湖南市立菩提寺北小学校
甲賀市立甲南第三小学校
甲賀市立希望ヶ丘小学校
湖南市立岩根小学校
甲賀市立甲南第一小学校
甲賀市立信楽小学校

当JAが支援した小学校（実施順）

当JA職員から植え方を習う児童ら

田植えに集中する児童ら 校内のトレー水田に挑戦する児童ら

植え方を教わって実践する児童ら

当JAが小学生の田植え体験を支援！当JAが小学生の田植え体験を支援！
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の
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用

　
穂
肥
は
、
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用
時
期
・
施
用
量
の
調
整
に
よ
っ
て
、
食

味
や
登
熟
歩
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向
上
な
ど
充
実
し
た
籾
を
確
保
す
る
の

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
穂
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施
用
は
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白
未
熟
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基
部
未
熟
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米
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背
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ど
）
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て
有
効
で
、
外
観
の
品
質
低
下
を
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ぎ
ま
す
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特
に
近
年
は
、
高
温
の
影
響
で
穂
肥
の
施
用
時
期
が
早

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適
期
以
降
の
過
剰
窒
素
の
施

用
は
、
タ
ン
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含
有
量
が
増
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し
、
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味
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低
下
す
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可
能
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り
ま
す
の
で
、
適
期
、
適
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穂
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用
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ま
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う
。
本
来
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型
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て
い
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、
穂
肥
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あ
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ま
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、
近
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は
生
育
後
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ま
で
気
温
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温
に
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す
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、
一
発
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、
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が
み
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れ
ま
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な
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機
ア
グ
レ
ッ
ト
８
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１
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し
土
壌
と
混
和
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

防
除

　
６
月
は
気
温
の
上
昇
に
伴
い
病
害
虫
が
増
え
て
き
ま

す
。
二
番
茶
の
品
質
・
収
量
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
の
で
効
率
的
な
防
除
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

二
番
茶
は
萌
芽
か
ら
摘
採
ま
で
の
生
育
期
間
が
短
い
た

め
、
薬
剤
の
選
定
に
あ
た
っ
て
は
散
布
日
か
ら
摘
採
ま

で
の
日
数
を
よ
く
確
認
し
て
使
用
基
準
を
遵
守
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

二
番
茶
の
摘
採

　
二
番
茶
芽
は
雨
や
気
温
の
影
響
を
受
け
て
、
出
開
き

が
早
く
、
硬
化
が
急
速
に
進
む
た
め
特
に
刈
り
遅
れ
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
摘
採
後
の
生
葉
は
葉
痛
み
し
や
す
い
の
で
生
葉
を
日

陰
の
風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
に
保
管
し
、
で
き
る
だ
け

早
く
工
場
へ
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
運
搬
時
に

は
遮
光
シ
ー
ト
で
覆
う
な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

出 羽 孝
甲南営農経済センター

穂
肥
の
施
用
と
水
管
理
に
つ
い
て

茶
園
管
理

　 

に
つ
い
て

さそり座
10/24〜11/22

【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります
【健康運】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで

穂肥の施用時期の目安

品種 時期 施用資材

基本施用量（10ａ当たり）

出穂
25日前

(幼穂1㎜)

出穂
18日前

(幼穂7〜10㎜)
出穂

11日前
出穂

10日前〜
走り穂確認時

みずかがみ 6月下旬頃 ① こうのう
　有機かふか
　50
②有機
　アグレット
　844
　（化学窒素
　　　０kg）

①20㎏ － － ②15～20㎏

コシヒカリ 7月中旬頃 － ①15ｋｇ ①10ｋｇ ②15～20㎏

キヌヒカリ 7月上旬頃 ①25ｋｇ － － ②15～20㎏

きぬむすめ 7月中旬頃 ①25ｋｇ － － ②15～20㎏

きらみずき 7月上旬頃 有機
アグレット844 37㎏ － 37ｋｇ －

きぬむすめ
（化成肥料をご使用の場合） 7月中旬頃 化成肥料

201

20㎏ － － 10㎏

にじのきらめき
（化成肥料をご使用の場合） 7月上旬 20㎏ － － 10㎏

川田友幸
土山営農経済センター

※詳しくは「令和8年産水稲肥料・農薬の予約申込書」P.11の肥料設計書またはお近くの営農経済セ
ンターにご確認ください

\ 詳細はこちら /

農作業中の農作業中の
熱中症に熱中症に
ご注意！ご注意！

農業法人を含む事
業者に熱中症対策
が義務付けられて
います。
対応策を確認しま
しょう。

8
てんびん座
9 /23〜10/23

【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に
【健康運】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて

・
栽
培
適
正
期
間
が
長
い
の
で
、
植
付
か
ら
長
期
間
栽

培
す
る
の
も
よ
し
、
何
回
か
に
時
期
を
ず
ら
し
て
植

付
け
て
も
良
し
と
作
り
方
は
様
々
で
す

・
排
水
が
悪
い
と
生
育
不
良
を
起
こ
す
の
で
、
高
い
畝

作
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　※
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
も
可
能
で
す

・
生
育
期
間
中
は
、
古
い
葉
を
少
し
づ
つ
取
り
な
が
ら
、

摘
芯
を
行
い
新
し
い
ツ
ル
や
葉
を
出
し
な
が
ら
栽
培

し
て
い
き
ま
す

・
水
分
と
肥
料
を
好
む
の
で
、
土
の
状
態
や
生
育
状
況

を
み
て
こ
ま
め
に
水
分
と
肥
料
を
あ
た
え
ま
し
ょ
う

園芸特産販売課
上田 健司

VR夏すずみ
（タキイ）

・べと病、うどんこ病
に強く中程度のウイ
ルス病の耐性があり、
つるもちが良く長期
間安定して収穫でき
ます

オススメ品種オススメ品種

・パリッとした食感とみずみずしい風味が特徴です　　
・水分が多くカリウムなど栄養成分が豊富で夏バテ対策にも
もってこいです

・パリッとした食感とみずみずしい風味が特徴です　　
・水分が多くカリウムなど栄養成分が豊富で夏バテ対策にも
もってこいです

おうちde
地元野菜

旬のタネ・苗ガイド今育てたい！ 

キュウリキュウリ

なるなる
（ナント種苗）

・べと病、うどんこ病
に耐病性があり特に
うどんこ病に耐性が
あります
・節成り率が高く収穫
量が多い品種です

7月 8月 9月 10月

VR夏すずみ 露地

露地

抑制
なるなる

4月 5月 6月
種まき 植付 収穫

クビアカツヤカミキリの発生に注意しましょう

・樹木からうどんのような形のフラスが出
ていたら、樹木内にクビアカツヤカミキ
リの幼虫がいる可能性があります

○幼虫の見つけ方

・大きさは2～4cm程度で長い触角を持つ
・全体的にツヤのある黒い色
・クビ（胸部）が赤い

○成虫の特徴

特徴的な形のフラス
出典元：環境省

成虫個体
（大きさは2～4cm程度）

　本年4月に甲賀市甲南町寺庄で、特定外来生物に指定されているクビアカツヤカミキリの幼虫による被
害を受けたサクラが新たに確認されました。本種の幼虫は、モモ・ウメ・スモモなどバラ科の樹木の内
部に入り込んで材を食べ、孔道を伸ばしながら成長するため、樹木が衰弱し枯死するおそれがあります。
　モモ・ウメ・スモモなどの果樹でクビアカツヤカミキリの成虫またはフラスを発見された場合は、滋賀
県甲賀農業農村振興事務所農産普及課またはＪＡこうか園芸特産販売課へ情報提供（発見日時・発見場
所・写真（撮れれば）・樹木の種類）をお願いします。

連絡先 甲賀農業農村振興事務所農産普及課 TEL：0748-63-6127
ＪＡこうか園芸特産販売課 TEL：0748-62-0588

9



今月の

えい
のう

じょう
ほう

米

茶

■ 

穂
肥
の
施
用

　
穂
肥
は
、
施
用
時
期
・
施
用
量
の
調
整
に
よ
っ
て
、
食

味
や
登
熟
歩
合
の
向
上
な
ど
充
実
し
た
籾
を
確
保
す
る
の

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
穂
肥
の

施
用
は
、
白
未
熟
粒
（
基
部
未
熟
粒
・
乳
白
米
・
背
白
米

な
ど
）
の
対
策
と
し
て
有
効
で
、
外
観
の
品
質
低
下
を
防

ぎ
ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、
高
温
の
影
響
で
穂
肥
の
施
用
時
期
が
早

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適
期
以
降
の
過
剰
窒
素
の
施

用
は
、
タ
ン
パ
ク
含
有
量
が
増
加
し
、
食
味
が
低
下
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
期
、
適
正
量
の
穂
肥
を
施

用
し
ま
し
ょ
う
。
本
来
、一
発
型
肥
料
を
施
用
し
て
い
る
場

合
、
穂
肥
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
は
生
育
後
期

ま
で
気
温
が
高
温
に
推
移
す
る
た
め
、
一
発
肥
料
を
施
用

し
て
い
る
ほ
場
を
中
心
に
、
秋
落
ち
の
発
生
が
み
ら
れ
ま

す
。
例
年
、
秋
落
ち
が
み
ら
れ
る
ほ
場
や
、
収
量
や
品
質

が
悪
い
ほ
場
で
は
、
出
穂
10
日
前
～
走
り
穂
確
認
時
の
追

加
肥
料
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、『
有
機
ア
グ
レ
ッ
ト
８
４
４
』
に
つ
い
て
は

１
０
０
％
有
機
窒
素
の
肥
料
で
す
の
で
、
環
境
こ
だ
わ
り

農
法
の
範
囲
内
で
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

施
用
前
に
必
ず
ほ
場
ご
と
の
幼
穂
や
葉
色
、
株
張
り
な
ど

の
状
況
を
見
て
判
断
し
ま
し
ょ
う

※ 

営
農
カ
レ
ン
ダ
ー
や
肥
料
の
予
約
申
込
の
し
お
り
に
品
種
ご

と
の
詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

※ 

Ｊ
Ａ
こ
う
か
特
別
栽
培
米
や
環
境
こ
だ
わ
り
米
・
契
約
米

は
、
肥
料
の
施
用
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い

■ 

水
管
理

　
水
稲
は
穂
が
出
る
頃
に
最
も
水
を
必
要
と
し
ま
す
。
中

干
し
後
は
、
水
分
・
酸
素
不
足
に
よ
る
品
質
低
下
を
防
ぐ

た
め
、
中
干
し
前
に
作
業
し
た
溝
を
利
用
し
、
湛
水
状
態

と
落
水
状
態
を
数
日
間
隔
で
繰
り
返
す
『
間
断
灌か

ん
漑が
い

』
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実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
出
穂
前
後
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３
週
間
は
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カ
ド
ミ

ウ
ム
の
吸
収
や
白
未
熟
粒
の
発
生
防
止
、
お
よ
び
籾
の
充

実
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
水
不
足
と
な
ら
な
い
よ
う
湛
水

管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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。
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　本年4月に甲賀市甲南町寺庄で、特定外来生物に指定されているクビアカツヤカミキリの幼虫による被
害を受けたサクラが新たに確認されました。本種の幼虫は、モモ・ウメ・スモモなどバラ科の樹木の内
部に入り込んで材を食べ、孔道を伸ばしながら成長するため、樹木が衰弱し枯死するおそれがあります。
　モモ・ウメ・スモモなどの果樹でクビアカツヤカミキリの成虫またはフラスを発見された場合は、滋賀
県甲賀農業農村振興事務所農産普及課またはＪＡこうか園芸特産販売課へ情報提供（発見日時・発見場
所・写真（撮れれば）・樹木の種類）をお願いします。

連絡先 甲賀農業農村振興事務所農産普及課 TEL：0748-63-6127
ＪＡこうか園芸特産販売課 TEL：0748-62-0588
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JAこうか女性部
心ひとつに みんなの広場みんなの広場

おとめ座
８ /23〜 ９ /22

【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすい時。タイミングの合わない時は無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防

奥
おく

田
だ

　勘
かん

太
た

さん（25歳）甲賀市水口町北泉

曽
そ

和
わ

　恭
きょう

子
こ

さん（70歳）甲賀市甲賀町油日

　私
は
、
結
婚
を
機
に
就
農
し
、
令
和
6
年
か
ら

株
式
会
社
山
元
農
産
で
働
い
て
い
ま
す
。
春
先
の

主
な
仕
事
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て
田
ん
ぼ
を

耕
す
こ
と
で
す
。
た
だ
単
に
機
械
に
乗
る
だ
け
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
作
業
を
疎
か
に
し
て

し
ま
う
と
、
苗
の
育
ち
方
に
差
が
出
た
り
、
上
手

に
植
え
ら
れ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
表
に
出

る
こ
と
は
少
な
い
仕
事
で
す
が
、
次
の
作
業
が
効

率
よ
く
進
み
、
良
い
米
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
業
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
キ
ャ
ベ
ツ
・
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
の
栽

培
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
育
て
た
作
物
が
大
き
く

成
長
し
て
い
く
過
程
を
見
て
達
成
感
を
味
わ
え
る

こ
と
が
、
農
業
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。

　ま
だ
就
農
し
て
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
、
田
植

え
や
稲
刈
り
な
ど
は
担
当
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
か
ら
も
作
業
の
段
取
り
や
知
識
を
習
得
し
、
任

せ
て
も
ら
え
る
仕
事
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
、

真
剣
に
農
業
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　私
は
、
定
期
的
に
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
集

ま
り
、
編
み
物
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
母

や
叔
母
の
影
響
も
あ
り
幼
い
頃
か
ら
編
み
物
が

大
好
き
で
、
編
み
物
や
手
芸
の
技
術
や
楽
し
さ

を
お
伝
え
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
早
半
世
紀

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
た
く
さ

ん
の
方
々
と
編
み
物
を
通
し
て
出
会
い
が
あ
り
、

皆
さ
ん
の
作
品
一
点
一
点
が
私
自
身
の
技
術
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　教
室
で
は
皆
さ
ん
と
、
身
体
の
こ
と
、
料

理
、
行
楽
、
畑
仕
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
手
を
動
か
し
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
展
示
会
も
開
き
、

皆
さ
ん
の
力
作
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
も
張
り

合
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
本
の
糸
を
無
心
に

操
り
、
素
敵
な
作
品
が
生
ま
れ
た
時
の
喜
び
は

格
別
で
す
。
自
分
た
ち
の
作
っ
た
作
品
を
身
に

着
け
た
り
、「
ス
テ
キ
！
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら

え
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
元
気
に
体
を
動
か
せ
る
限
り
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
続
け
て
、
地
域
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

あぐりあぐり
イキイキイキイキ

さんさん

キラリキラリ
さんさん

キラキラキラキラ

信楽支所　窓口係

　教育文化事業部 くらしの活動課の髙橋未有です！ 昨年4月に入組し、今
年で2年目になりました。私は広報を担当しており、こちらの広報紙の作成
にも携わっています！ 日々の業務で心掛けていることは、元気なあいさつと
笑顔です。生産者さんや学校などへ取材に伺うことが多く、お話を聞いたり
写真を撮影したりする際に、皆さまが緊張されないよう、私自身も笑顔で接
することを大切にしています。
　趣味は旅行で、旅先のおいしい食べ物や綺麗な景色を楽しむのが好きで
す！ これからも、皆さまに広報紙を楽しく読んでいただけるよう頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

今月のJA職員
たか   はし　　 　 み     ゆ

髙橋　未有髙橋　未有教育文化事業部
くらしの活動課

オ
ス
ス
メ
の

旅
行
先
が
あ
れ
ば

教
え
て
下
さ
い
！

甲賀の農業に
貢献できるよう
頑張っていきます！

ニットから小物まで、
幅広く編み物を
楽しんでいます！
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JAこうか女性部
心ひとつに

しし座
7 /23〜 ８ /22

【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
５
月
16
日
、
令
和
８
年
度
の
通
常
総
会
を
当

J
A
本
所
で
開
き
、
部
員
や
関
係
者
な
ど
66
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
同
部
の
上
田
和
子
部
長
が
「
つ
な
が
り
や
活
動
を
地
域
に
発
信
し
、

仲
間
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
次
の
世
代
へ
食
と
農
の
大
切
さ
を
継
承

し
、
J
A
事
業
に
も
積
極
的
に
参
加
、
参
画
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ

を
し
ま
し
た
。
議
事
で
は
令
和
7
年
度
の
活
動
報
告
や
令
和
８
年
度
の
活

動
計
画
な
ど
が
協
議
さ
れ
、
４
議
案
す
べ
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
部
長
に
は
令
和
7
年
度
に
引
き
続
き
上
田
和
子
さ

ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
記
念
講
演
と
し
て
管
理
栄
養
士
の
中
沢
る
み
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、『
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
高
め
る
食
べ
方
の
コ
ツ
』
を
テ
ー
マ
に

食
と
健
康
に
関
す
る
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
の
食
材
の
選
び
方
や
日
々
の
食
生
活
へ
の
取
り
入
れ
方
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
、参
加
者
か
ら
は「
今
の
身
体
の
状
態
に
合
っ

た
食
材
の
取
り
入
れ
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら

れ
、
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
て
た
い
と
好
評
で

し
た
。

令
和
令
和
88
年
度
年
度
J
A
J
A
こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催

こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

あいさつをする上田部長

講演を聴く女性部員ら

開 催 日 令和8年7月24日（金）
9：30～12：00頃（受付9：15～）

会 　 場 湖南市市民産業交流促進施設「ここぴあ」
（湖南市岩根4528-1）

募集人数 先着12名様
※アレルギー対策はしておりませんので、各自でご対応をお願いします
※申込後、7月17日（金）以降のキャンセルにつきましては参加費を徴収させていただきますこと、ご了承ください

申込締切日 令和8年6月30日（火）
※定員になり次第、募集を終了いたします。ご了承ください

※試食をしてお帰りいただけます

地産地消料理教室
JAこうか女性部員のみなさまへ ～旬の野菜で夏を元気に！～

氏上田 和子講 師

蒸し暑いこの季節にぴったりの、殺菌・抗菌作用の
ある食材と旬の野菜を使った料理5種類 ご飯もの メイン

料理 副菜1 デザート副菜2

調理実習内容

くらしの活動課まで、お電話でお申込みください。
お申込み方法 令和8年6月15日（月）8：45～受付開始

持ち物 エプロン、三角巾
マスク、布巾

※当日、徴収いたします

参加費 1,000円（材料費含む）

JAこうか女
性部員対象

JAこうか
女性部員
対象！

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582
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JAこうか女性部
心ひとつに みんなの広場みんなの広場

おとめ座
８ /23〜 ９ /22

【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすい時。タイミングの合わない時は無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ
【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防
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田
だ
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太
た

さん（25歳）甲賀市水口町北泉

曽
そ

和
わ

　恭
きょう

子
こ

さん（70歳）甲賀市甲賀町油日

　私
は
、
結
婚
を
機
に
就
農
し
、
令
和
6
年
か
ら

株
式
会
社
山
元
農
産
で
働
い
て
い
ま
す
。
春
先
の

主
な
仕
事
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
て
田
ん
ぼ
を

耕
す
こ
と
で
す
。
た
だ
単
に
機
械
に
乗
る
だ
け
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
作
業
を
疎
か
に
し
て

し
ま
う
と
、
苗
の
育
ち
方
に
差
が
出
た
り
、
上
手

に
植
え
ら
れ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
表
に
出

る
こ
と
は
少
な
い
仕
事
で
す
が
、
次
の
作
業
が
効

率
よ
く
進
み
、
良
い
米
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
業
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　ま
た
、
キ
ャ
ベ
ツ
・
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
の
栽

培
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
育
て
た
作
物
が
大
き
く

成
長
し
て
い
く
過
程
を
見
て
達
成
感
を
味
わ
え
る

こ
と
が
、
農
業
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。

　ま
だ
就
農
し
て
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
、
田
植

え
や
稲
刈
り
な
ど
は
担
当
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
か
ら
も
作
業
の
段
取
り
や
知
識
を
習
得
し
、
任

せ
て
も
ら
え
る
仕
事
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
、

真
剣
に
農
業
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　私
は
、
定
期
的
に
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
集

ま
り
、
編
み
物
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
母

や
叔
母
の
影
響
も
あ
り
幼
い
頃
か
ら
編
み
物
が

大
好
き
で
、
編
み
物
や
手
芸
の
技
術
や
楽
し
さ

を
お
伝
え
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
早
半
世
紀

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
た
く
さ

ん
の
方
々
と
編
み
物
を
通
し
て
出
会
い
が
あ
り
、

皆
さ
ん
の
作
品
一
点
一
点
が
私
自
身
の
技
術
向

上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　教
室
で
は
皆
さ
ん
と
、
身
体
の
こ
と
、
料

理
、
行
楽
、
畑
仕
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
手
を
動
か
し
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
展
示
会
も
開
き
、

皆
さ
ん
の
力
作
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
も
張
り

合
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
本
の
糸
を
無
心
に

操
り
、
素
敵
な
作
品
が
生
ま
れ
た
時
の
喜
び
は

格
別
で
す
。
自
分
た
ち
の
作
っ
た
作
品
を
身
に

着
け
た
り
、「
ス
テ
キ
！
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら

え
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
元
気
に
体
を
動
か
せ
る
限
り
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を
続
け
て
、
地
域
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

あぐりあぐり
イキイキイキイキ

さんさん

キラリキラリ
さんさん

キラキラキラキラ

信楽支所　窓口係

　教育文化事業部 くらしの活動課の髙橋未有です！ 昨年4月に入組し、今
年で2年目になりました。私は広報を担当しており、こちらの広報紙の作成
にも携わっています！ 日々の業務で心掛けていることは、元気なあいさつと
笑顔です。生産者さんや学校などへ取材に伺うことが多く、お話を聞いたり
写真を撮影したりする際に、皆さまが緊張されないよう、私自身も笑顔で接
することを大切にしています。
　趣味は旅行で、旅先のおいしい食べ物や綺麗な景色を楽しむのが好きで
す！ これからも、皆さまに広報紙を楽しく読んでいただけるよう頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いいたします！ 

今月のJA職員
たか   はし　　 　 み     ゆ

髙橋　未有髙橋　未有教育文化事業部
くらしの活動課

オ
ス
ス
メ
の

旅
行
先
が
あ
れ
ば

教
え
て
下
さ
い
！

甲賀の農業に
貢献できるよう
頑張っていきます！

ニットから小物まで、
幅広く編み物を
楽しんでいます！
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【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉
【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
５
月
16
日
、
令
和
８
年
度
の
通
常
総
会
を
当

J
A
本
所
で
開
き
、
部
員
や
関
係
者
な
ど
66
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
同
部
の
上
田
和
子
部
長
が
「
つ
な
が
り
や
活
動
を
地
域
に
発
信
し
、

仲
間
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
次
の
世
代
へ
食
と
農
の
大
切
さ
を
継
承

し
、
J
A
事
業
に
も
積
極
的
に
参
加
、
参
画
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
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つ

を
し
ま
し
た
。
議
事
で
は
令
和
7
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度
の
活
動
報
告
や
令
和
８
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度
の
活

動
計
画
な
ど
が
協
議
さ
れ
、
４
議
案
す
べ
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
部
長
に
は
令
和
7
年
度
に
引
き
続
き
上
田
和
子
さ

ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
記
念
講
演
と
し
て
管
理
栄
養
士
の
中
沢
る
み
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、『
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
高
め
る
食
べ
方
の
コ
ツ
』
を
テ
ー
マ
に

食
と
健
康
に
関
す
る
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
の
食
材
の
選
び
方
や
日
々
の
食
生
活
へ
の
取
り
入
れ
方
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
、参
加
者
か
ら
は「
今
の
身
体
の
状
態
に
合
っ

た
食
材
の
取
り
入
れ
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら

れ
、
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
て
た
い
と
好
評
で

し
た
。

令
和
令
和
88
年
度
年
度
J
A
J
A
こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催

こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
が
開
催

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

あいさつをする上田部長

講演を聴く女性部員ら

開 催 日 令和8年7月24日（金）
9：30～12：00頃（受付9：15～）

会 　 場 湖南市市民産業交流促進施設「ここぴあ」
（湖南市岩根4528-1）

募集人数 先着12名様
※アレルギー対策はしておりませんので、各自でご対応をお願いします
※申込後、7月17日（金）以降のキャンセルにつきましては参加費を徴収させていただきますこと、ご了承ください

申込締切日 令和8年6月30日（火）
※定員になり次第、募集を終了いたします。ご了承ください

※試食をしてお帰りいただけます

地産地消料理教室
JAこうか女性部員のみなさまへ ～旬の野菜で夏を元気に！～

氏上田 和子講 師

蒸し暑いこの季節にぴったりの、殺菌・抗菌作用の
ある食材と旬の野菜を使った料理5種類 ご飯もの メイン

料理 副菜1 デザート副菜2

調理実習内容

くらしの活動課まで、お電話でお申込みください。
お申込み方法 令和8年6月15日（月）8：45～受付開始

持ち物 エプロン、三角巾
マスク、布巾

※当日、徴収いたします

参加費 1,000円（材料費含む）

JAこうか女
性部員対象

JAこうか
女性部員
対象！

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582
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インフォメーションインフォメーション

かに座
6 /22〜 7 /22

【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心掛けて。大きな成果が期待できます
【健康運】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽にお問い合わせください

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対策などお気軽にご利用ください！

開催日：令和8年 6月24日（水）・7月８日（水）
時　間：午前10時～午後３時　　　会　場：JAこうか本所 3階研修室　

お問い合わせ・ご予約 ＪＡこうか 総務課（資産相談）　☎0748-62-2182

◆ 無料税金相談会のご案内　

◆ 花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和８年 ７月31日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

バッテリー動作時間 最大16時間！

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

日時：７月16日（木）14：00～
場所：ここぴあ 研修室

日時：6月17日（水）・７月15日（水）14：00～
場所：花野果市水口店 多目的ルーム

あなたが丹精こめた農産物を
直売所『花野果市・ここぴあ』で
販売しませんか？　詳しくは、
『花野果市新規出荷者説明会』
にご参加ください！

お問い合わせ 花野果市水口店　☎0748-62-0711  ・  ここぴあ　☎0748-72-5552

年金についての質問や疑問に、社会保
険労務士などの年金の専門家が無料で
ご相談をお受けいたします。これから
年金を受け取る方、受給中の年金に関
する疑問をお持ちの方など
お気軽にご相談ください。

年金相談会 のご案内

下記まで
予約制

無 料

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和8年６月２２日（月）

令和8年７月２０日（月・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です

信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国約1,600の優
良自動車修理工場が加盟するJA共済の指定工場ネットワーク
です。当JA管内に９社ある指定工場を１社ずつご紹介♪

会社住所：甲賀市信楽町江田770
会社☎ ：0748-82-0798

専務 市村 宜久 さん
「やってみよう！！」を

モットーに頑張っています！

有限会社 市村自動車整備工場

 お車の修理・整備はJA共済の指定工場　　　　　　 へ  「JARIC」 「JARIC」

　創業50年以上。『お客様第一』と『地域密着』
を大切に、高品質なサービスでお客様に安心と満
足をお届けできるよう努めています。
　新車・中古車の販売をはじめ、点検・整備・修
理まで幅広く対応。国産車・輸入車を問わず、愛
車のメンテナンスや万が一のトラブルにもワンス
トップで対応し、パーツ交換やチューニングなど、
自動車のパフォーマンスアップもサポートします。
　また、JA指定工場としてJAとの連携を大切にし、
地域に根ざした親切・丁寧な対応を心掛けていま
す。お車のことなら、ぜひお気軽にご相談ください。

◆ 年金のお受け取りは『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典2・3

毎年お誕生月のプレゼント！特典4
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典5
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インフォメーションインフォメーション

ふたご座
5 /21〜 6 /21

【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽にお問い合わせください

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対策などお気軽にご利用ください！

開催日：令和8年 6月24日（水）・7月８日（水）
時　間：午前10時～午後３時　　　会　場：JAこうか本所 3階研修室　

お問い合わせ・ご予約 ＪＡこうか 総務課（資産相談）　☎0748-62-2182

◆ 無料税金相談会のご案内　

◆ 花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和８年 ７月31日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

バッテリー動作時間 最大16時間！

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

日時：７月16日（木）14：00～
場所：ここぴあ 研修室

日時：6月17日（水）・７月15日（水）14：00～
場所：花野果市水口店 多目的ルーム

あなたが丹精こめた農産物を
直売所『花野果市・ここぴあ』で
販売しませんか？　詳しくは、
『花野果市新規出荷者説明会』
にご参加ください！

お問い合わせ 花野果市水口店　☎0748-62-0711  ・  ここぴあ　☎0748-72-5552

年金についての質問や疑問に、社会保
険労務士などの年金の専門家が無料で
ご相談をお受けいたします。これから
年金を受け取る方、受給中の年金に関
する疑問をお持ちの方など
お気軽にご相談ください。

年金相談会 のご案内

下記まで
予約制

無 料

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和8年６月２２日（月）

令和8年７月２０日（月・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です

信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国約1,600の優
良自動車修理工場が加盟するJA共済の指定工場ネットワーク
です。当JA管内に９社ある指定工場を１社ずつご紹介♪

会社住所：甲賀市信楽町江田770
会社☎ ：0748-82-0798

専務 市村 宜久 さん
「やってみよう！！」を

モットーに頑張っています！

有限会社 市村自動車整備工場

 お車の修理・整備はJA共済の指定工場　　　　　　 へ  「JARIC」 「JARIC」

　創業50年以上。『お客様第一』と『地域密着』
を大切に、高品質なサービスでお客様に安心と満
足をお届けできるよう努めています。
　新車・中古車の販売をはじめ、点検・整備・修
理まで幅広く対応。国産車・輸入車を問わず、愛
車のメンテナンスや万が一のトラブルにもワンス
トップで対応し、パーツ交換やチューニングなど、
自動車のパフォーマンスアップもサポートします。
　また、JA指定工場としてJAとの連携を大切にし、
地域に根ざした親切・丁寧な対応を心掛けていま
す。お車のことなら、ぜひお気軽にご相談ください。

◆ 年金のお受け取りは『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典2・3

毎年お誕生月のプレゼント！特典4
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典5
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かに座
6 /22〜 7 /22

【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心掛けて。大きな成果が期待できます
【健康運】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽にお問い合わせください

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対策などお気軽にご利用ください！

開催日：令和8年 6月24日（水）・7月８日（水）
時　間：午前10時～午後３時　　　会　場：JAこうか本所 3階研修室　

お問い合わせ・ご予約 ＪＡこうか 総務課（資産相談）　☎0748-62-2182

◆ 無料税金相談会のご案内　

◆ 花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和８年 ７月31日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

バッテリー動作時間 最大16時間！

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

日時：７月16日（木）14：00～
場所：ここぴあ 研修室

日時：6月17日（水）・７月15日（水）14：00～
場所：花野果市水口店 多目的ルーム

あなたが丹精こめた農産物を
直売所『花野果市・ここぴあ』で
販売しませんか？　詳しくは、
『花野果市新規出荷者説明会』
にご参加ください！

お問い合わせ 花野果市水口店　☎0748-62-0711  ・  ここぴあ　☎0748-72-5552

年金についての質問や疑問に、社会保
険労務士などの年金の専門家が無料で
ご相談をお受けいたします。これから
年金を受け取る方、受給中の年金に関
する疑問をお持ちの方など
お気軽にご相談ください。

年金相談会 のご案内

下記まで
予約制

無 料

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和8年６月２２日（月）

令和8年７月２０日（月・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です

信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国約1,600の優
良自動車修理工場が加盟するJA共済の指定工場ネットワーク
です。当JA管内に９社ある指定工場を１社ずつご紹介♪

会社住所：甲賀市信楽町江田770
会社☎ ：0748-82-0798

専務 市村 宜久 さん
「やってみよう！！」を

モットーに頑張っています！

有限会社 市村自動車整備工場

 お車の修理・整備はJA共済の指定工場　　　　　　 へ  「JARIC」 「JARIC」

　創業50年以上。『お客様第一』と『地域密着』
を大切に、高品質なサービスでお客様に安心と満
足をお届けできるよう努めています。
　新車・中古車の販売をはじめ、点検・整備・修
理まで幅広く対応。国産車・輸入車を問わず、愛
車のメンテナンスや万が一のトラブルにもワンス
トップで対応し、パーツ交換やチューニングなど、
自動車のパフォーマンスアップもサポートします。
　また、JA指定工場としてJAとの連携を大切にし、
地域に根ざした親切・丁寧な対応を心掛けていま
す。お車のことなら、ぜひお気軽にご相談ください。

◆ 年金のお受け取りは『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典2・3

毎年お誕生月のプレゼント！特典4
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典5
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インフォメーションインフォメーション

ふたご座
5 /21〜 6 /21

【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も対応していますので、お気軽にお問い合わせください

税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対策などお気軽にご利用ください！

開催日：令和8年 6月24日（水）・7月８日（水）
時　間：午前10時～午後３時　　　会　場：JAこうか本所 3階研修室　

お問い合わせ・ご予約 ＪＡこうか 総務課（資産相談）　☎0748-62-2182

◆ 無料税金相談会のご案内　

◆ 花野果市・ここぴあの出荷者募集中！！

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和８年 ７月31日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

バッテリー動作時間 最大16時間！

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

日時：７月16日（木）14：00～
場所：ここぴあ 研修室

日時：6月17日（水）・７月15日（水）14：00～
場所：花野果市水口店 多目的ルーム

あなたが丹精こめた農産物を
直売所『花野果市・ここぴあ』で
販売しませんか？　詳しくは、
『花野果市新規出荷者説明会』
にご参加ください！

お問い合わせ 花野果市水口店　☎0748-62-0711  ・  ここぴあ　☎0748-72-5552

年金についての質問や疑問に、社会保
険労務士などの年金の専門家が無料で
ご相談をお受けいたします。これから
年金を受け取る方、受給中の年金に関
する疑問をお持ちの方など
お気軽にご相談ください。

年金相談会 のご案内

下記まで
予約制

無 料

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和8年６月２２日（月）

令和8年７月２０日（月・祝）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です

信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

JARIC（JA共済自動車指定工場協力会）は、全国約1,600の優
良自動車修理工場が加盟するJA共済の指定工場ネットワーク
です。当JA管内に９社ある指定工場を１社ずつご紹介♪

会社住所：甲賀市信楽町江田770
会社☎ ：0748-82-0798

専務 市村 宜久 さん
「やってみよう！！」を

モットーに頑張っています！

有限会社 市村自動車整備工場

 お車の修理・整備はJA共済の指定工場　　　　　　 へ  「JARIC」 「JARIC」

　創業50年以上。『お客様第一』と『地域密着』
を大切に、高品質なサービスでお客様に安心と満
足をお届けできるよう努めています。
　新車・中古車の販売をはじめ、点検・整備・修
理まで幅広く対応。国産車・輸入車を問わず、愛
車のメンテナンスや万が一のトラブルにもワンス
トップで対応し、パーツ交換やチューニングなど、
自動車のパフォーマンスアップもサポートします。
　また、JA指定工場としてJAとの連携を大切にし、
地域に根ざした親切・丁寧な対応を心掛けていま
す。お車のことなら、ぜひお気軽にご相談ください。

◆ 年金のお受け取りは『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典2・3

毎年お誕生月のプレゼント！特典4
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典5
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理事会
だより

おうし座
4 /20〜 5 /20

【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【健康運】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

議事の経過などの
詳細につきましては、
各支所に備え付けの
理事会議事録を閲覧ください。

一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を

一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を

支
え
る
社
会
へ

支
え
る
社
会
へ

　
先
般
開
催
さ
れ
た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
、
日
本

中
が
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
な
か
で
も
大
谷
翔
平
選
手
の
一
挙
手

一
投
足
に
は
注
目
が
集
ま
り
、
試
合
後
の

記
者
会
見
に
も
多
く
の
報
道
関
係
者
が
集

ま
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
海
外
メ
デ
ィ
ア

か
ら
「
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
記
者
に
は
女
性

が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
」と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
海

外
で
は
女
性
記
者
の
存
在
は
珍
し
く
な
く
、
日
本
の
状
況
が
不
思
議
に
映
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
は
、
記
者
や
管
理
職
に
女
性
が
少
な
い
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
で

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、「
夜
遅
く
ま
で
の
取
材
は
大
変
だ

ろ
う
」と
い
っ
た
配
慮
の
積
み
重
ね
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

周
囲
が
先
回
り
し
て
判
断
し
て
し
ま
え
ば
、
挑
戦
し
た
い
人
が
い
て
も
機
会

を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
見
直
し
、
誰
も
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
の
法
律
が
女
性
活
躍
推
進
法
で
す
。
こ
の
法
律
は
、
女
性
が
能

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
社
会
全
体
で
進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
2
0
2
6
年
４
月
に
は
改
正
法
が
施
行
さ
れ
、
男
女
間
賃
金

差
異
の
公
表
が
求
め
ら
れ
る
範
囲
が
広
が
り
、
さ
ら
に
女
性
管
理
職
比
率
の

公
表
な
ど
、
職
場
の
実
態
を
よ
り
見
え
る
形
に
す
る
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
法
律
の
改
正
を
一
つ
の
節
目
と
し
て
、
誰
か
の
能
力

や
意
欲
が
十
分
に
生
か
さ
れ
る
環
境
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
知
ら
な
い
う
ち

に
機
会
を
狭
め
て
い
な
い
か
を
見
つ
め
直
し
、
一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
性
別
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が
実
現
で
き
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

令和８年４月30日（木）に開催された主な審議内容は次の通りで、全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和７年度決算速報について
②令和８年度職員人事異動（管理職の部）について
③令和８年３月末組合員加入・脱退状況について
④�令和８年３月末甲賀のゆめ丸ポイント会員実績について
⑤�令和７年度JAこうか「食農教育」の取り組み結果について
⑥「JAバンク基本方針」の変更について
⑦�令和７年度コンプライアンスプログラムの取り組み結果に
ついて
⑧�JAこうか信用事業手数料徴収基準の一部変更について
⑨�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等の取引状況に
ついて
⑩令和７年度有価証券運用状況（年間）について

報告事項

①�令和８年度地区別総代懇談会開催要領
について
②第48回通常総代会開催要領について
　�　令和８年６月27日（土）午後１時30分よ
りJAホールで開催する
③第48回通常総代会提出議案について
④�宅地等供給事業実施規程の一部変更に
ついて
⑤令和７年度組合員表彰受賞者について

提出議案

JAこうか
４月末の主な事業量

貯 金 高 1,802億2,827万円
貸 出 金 高 295億1,533万円
長期共済保有高 3,777億7,761万円

組合員数 17,572人
（正組合員） 5,385人
（准組合員） 12,187人

みのり

みんなの
人  権
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

おひつじ座
３ /21〜 4 /19

【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能！�新たな挑戦も◎
【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もオススメ

月の モナ・カサンドラ 監修7

�最近、緑茶を毎日、たくさん飲んでいます。認
知症に、緑茶がいいと聞いたので88才の母も一緒
に飲むようになりました。緑茶はいろんな所からい
ただくものの、あまり飲まずに棚の中ということ
が多かったのですが、最近はすごく活用しています。
土山茶美味しいです。� （土山町　中嶋さん）

�お母さまと一緒に土山茶を楽しまれている様子
が目に浮かび、ほっこりしました。地元のお茶を楽
しんで、熱い夏を元気に乗り越えてください♪

�毎月お届けいただきありがとうございます。下
田から、ここぴあへはバスの便がなく思うように買
い物には行けませんが、月一回ぐらいは孫に連れて行っ
てもらうことがあります。行かせていただいたとき
はあれもこれもとカゴに入れ、野菜は大事に最後ま
で使わせてもらっています。� （湖南市　杉﨑さん）

�いつもご利用いただきありがとうございます！
野菜を「最後まで大切に使っている」とのお言葉は、
生産者さんにとって何より嬉しい励みになると思い
ます。これからも、ご来店いただくたびにワクワク
していただける直売所を目指してまいります！

�『くらしの活動』、地域との取り組みすばらしい
ですね。特に次世代を担う子どもたちとの交流は体
験を通じて良い経験になると思います。
� （甲賀町　森島さん）

�私も取材中、笑顔で農業体
験をしている子どもたちがとて
も印象的でした。当JAでは地
域の農業の未来のかけ橋となる
活動をこれからも大切にしてい
きます！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
甲
賀
市
・
湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

かすが・かおり／水口町和野出身
。高校卒業後、

2年間の滋賀県立農業大学校でイチ
ゴ栽培と出会

う。オランダでの海外農業研修やイ
チゴ農家での

修行、農業法人勤務で腕を磨き令
和４年に独立就

農。現在はハウス4棟（育苗用含む
）で『紅ほっぺ』

と『みおしずく』を栽培。

●家族：夫・子ども3人（5歳・3歳
・0歳）

甲賀市水口町和野　ココハルファー
ム

イチゴ農家 春日 かおりさん（34）

い
た
だ
き
ま
す
を
、

つ
く
る
人
。

昨年には（一社）滋賀県農業会議『シ
ン・しがの農業経営塾』を修了

し、生産だけでなく経営力の向上に
も積極的に取り組んでいます

ココハルファームのイチゴは、5月
まで収穫

が続く見込みです。JAこうか「花
野果市水

口店」や農園前の直売所でお買い
求めいた

だけます。

＠cocoharu_f

ココハルファームさんの
インスタものぞいてみてね！

Instagram

イチゴの美味しい時期

「冬が甘くて濃厚で一番美味しい
と言われ

るんですけど、実は4月下旬から5
月頃に

かけて、またぐっと味がのって来
ますよ！ 

春のイチゴはみずみずしい甘さが
特徴で、

そのまま食べるのはもちろん、ヨー
グルト

との相性も抜群です♪」

　水口町和野。

春先のハウスの中はぽかぽ

かと暖かく、あちこちで実が赤く

色づいていました。独立して農
業を

始め４期目のココハルファーム
代表・

春日かおりさんは、ここで約6，
000株

のイチゴを育てています。三児
の母と

して子育てと仕事を『折り合わせ
』な

がら、イチゴづくりに向き合う

春日さんのハウスにお邪

魔しました。

コ
コ
ハ
ル
ファ

ーム
さんにおじゃましました。

�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
な
る
イ
チ
ゴ
を
目
指
し
て

　
春
日
さ
ん
が
目
指
す
の
は
「
大
切
な
人
に
贈
り
た
く
な
る
イ
チ

ゴ
」。
栽
培
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
、「
当
た
り
前
の

こ
と
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
く
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
一
株
一
株
を
日
々
し
っ
か
り
観
察
し
て
、
葉

か
き
や
防
除
を
適
期
に
行
う
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
春
日
さ
ん
が
譲
れ
な
い
の
が
選
果
の
厳
し
さ
で

す
。
種
と
種
の
間
の
果
肉
の
膨
ら
み
、
色
味
、
果
実
の
柔
ら
か

さ—
—

一
粒
ず
つ
目
で
見
極
め
、
基
準
に
届
く
も
の
だ
け
を
パ
ッ

ク
に
詰
め
ま
す
「
イ
チ
ゴ
っ
て
高
価
な
も
の
だ
か
ら
、
一
粒
食
べ

る
時
の
期
待
感
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
粒
食
べ
て
美
味
し

く
な
か
っ
た
ら
、
も
う
買
っ
て
も
ら
え
な
い
。
だ
か
ら
が
っ
か
り

し
て
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
、
選
果
は
厳
し
め
に
や
っ
て
い
ま
す
」

人
間
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

　
昨
年
10
月
に
３
人
目
の
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
、
春
日
さ
ん
は
３

人
娘
の
母
で
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
と
農
業
の
『
両
立
』
に
つ
い

て
聞
く
と
、「
両
立
は
で
き
て
な
い
で
す
。〝
折
り
合
わ
せ
て
る
〟っ

て
言
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
」
と
笑
い
ま
す
。
家
庭
の
こ
と
と
仕
事

を
、
折
り
合
わ
せ
な
が
ら
や
っ
て
い
く
。
子
ど
も
に
我
慢
し
て
も

ら
う
時
も
あ
る
し
、逆
に
急
な
発
熱
で
保
育
園
に
行
け
な
い
日
は
、

仕
事
を
置
い
て
病
院
へ
走
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
を
完
璧
に
す
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
日
そ
の
日
で
最
大
限
で
き
る
こ
と
を
し
て
前
に

進
む
。『
折
り
合
わ
せ
る
』
と
い
う
言
葉
に
は
、
春
日
さ
ん
の
覚

悟
と
や
さ
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
シ
ー
ズ
ン
の
１
日
を
聞
く
と
、
朝
の
う
ち
に
定
年
退
職
し

た
ご
両
親
に
収
穫
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
春
日
さ
ん
は
子
ど
も
た

ち
を
保
育
園
に
送
っ
て
か
ら
ハ
ウ
ス
へ
合
流
す
る
。
受
け
取
っ
た

果
実
を
選
果
・
パ
ッ
ク
詰
め
し
、
９
時
の
直
売
所
オ
ー
プ
ン
に
間

に
合
わ
せ
る
。
午
前
中
は
お
客
さ
ん
の
対
応
と
出
荷
準
備
を
並
行 2

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
甲
賀
市
・
湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

かすが・かおり／水口町和野出身
。高校卒業後、

2年間の滋賀県立農業大学校でイチ
ゴ栽培と出会

う。オランダでの海外農業研修やイ
チゴ農家での

修行、農業法人勤務で腕を磨き令
和４年に独立就

農。現在はハウス4棟（育苗用含む
）で『紅ほっぺ』

と『みおしずく』を栽培。

●家族：夫・子ども3人（5歳・3歳
・0歳）

甲賀市水口町和野　ココハルファー
ム

イチゴ農家 春日 かおりさん（34）

い
た
だ
き
ま
す
を
、

つ
く
る
人
。

昨年には（一社）滋賀県農業会議『シ
ン・しがの農業経営塾』を修了

し、生産だけでなく経営力の向上に
も積極的に取り組んでいます

ココハルファームのイチゴは、5月
まで収穫

が続く見込みです。JAこうか「花
野果市水

口店」や農園前の直売所でお買い
求めいた

だけます。

＠cocoharu_f

ココハルファームさんの
インスタものぞいてみてね！

Instagram

イチゴの美味しい時期

「冬が甘くて濃厚で一番美味しい
と言われ

るんですけど、実は4月下旬から5
月頃に

かけて、またぐっと味がのって来
ますよ！ 

春のイチゴはみずみずしい甘さが
特徴で、

そのまま食べるのはもちろん、ヨー
グルト

との相性も抜群です♪」

　水口町和野。

春先のハウスの中はぽかぽ

かと暖かく、あちこちで実が赤く

色づいていました。独立して農
業を

始め４期目のココハルファーム
代表・

春日かおりさんは、ここで約6，
000株

のイチゴを育てています。三児
の母と

して子育てと仕事を『折り合わせ
』な

がら、イチゴづくりに向き合う

春日さんのハウスにお邪

魔しました。

コ
コ
ハ
ル
ファ

ーム
さんにおじゃましました。

し
て
進
め
、
午
後
は
管
理
作
業
へ
。「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

は
取
れ
て
な
い
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
足
で
揺
ら
し
な
が
ら
パ
ッ

ク
詰
め
し
て
ま
す
し
」
と
笑
い
ま
す
が
、「
で
も
、
そ
ん
な
自
分

も
含
め
て
好
き
で
」
と
続
け
ま
し
た
。

　
農
業
は
暑
い
時
は
暑
い
と
こ
ろ
、
寒
い
時
は
寒
い
と
こ
ろ
で
働

く
、
体
力
を
使
う
仕
事
。
で
も
春
日
さ
ん
の
口
か
ら
は
「〝
生
き

て
る
な
ー
〟
っ
て
感
じ
る
」「
人
間
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
」
と
い

う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
収
穫
を
迎
え
る
瞬
間
は
も
ち
ろ
ん
、
夏

場
の
苗
作
り
や
草
引
き
も
好
き
で
や
り
が
い
や
達
成
感
を
覚
え
る

の
だ
と
言
い
ま
す
。「
苗
の
成
長
を
見
る
の
も
好
き
」—

—

変
化

を
楽
し
む
姿
勢
が
、〝
折
り
合
わ
せ
〟
の
日
々
を
前
へ
進
め
る
力

に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女
性
で
も
し
っ
か
り
稼
げ
る
農
業
を

　
お
客
さ
ん
か
ら
の
「
美
味
し
い
」
の
声
や
、
直
売
所
で
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
イ
チ
ゴ
を
頬
張
る
姿
を
励
み
に
、
春
日
さ
ん
は
就

農
以
来
、
毎
年
計
画
を
上
回
る
目
標
を
自
ら
掲
げ
、
栽
培
も
経
営

も
改
善
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
年
々
フ
ァ
ン
が
増
え
、
課
題
を
一

つ
ず
つ
乗
り
越
え
て
き
た
そ
の
積
み
重
ね
が
認
め
ら
れ
、
令
和
７

年
度
に
は
滋
賀
県
農
林
水
産
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
女
性

で
も
し
っ
か
り
働
い
て
、
た
く
さ
ん
稼
げ
る
農
業
を
体
現
し
て
い

き
た
い
」
と
力
を
込
め
て
そ
う
語
る
春
日
さ
ん
は
、
今
日
も
誰
か

に
あ
げ
た
く
な
る
一
粒
を
届
け
る
た
め
に
ハ
ウ
ス
に
立
っ
て
い
ま
す
。

（取材・文：ＪＡこうか くらしの活動課）

メッセージ送信の締切日
4月27日（月）まで

送
り
方
の
詳
細
は
、Ｑ
Ｒ
を
ス
マ
ホ
で

読
み
取
っ
てG

oogle

フ
ォ
ー
ム
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 G

oogle

フ
ォ
ー
ム
→

読
ん
だ
感
想
や
質
問
、ご
自
身
の
思
い
な
ど
を
春
日

さ
ん
に
届
け
ま
し
ょ
う
！ 

い
く
つ
か
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
６
月
号
の
広
報
紙
に
て
春
日
さ
ん
か
ら
の
お
返

事
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

メッセージを
送りませんか？

＼春日さんに届く！／

3

◆水口町　高井さん◆　ココハルファームさんのイチゴ、
とても美味しそうですね　3児の母でありながら独立
してイチゴに向き合う姿はかっこいいですね

春日さん：3人の子どもたちに揉まれながらの独立は想
像以上にドタバタな毎日ですが、「かっこいい」と言って
いただけて身が引き締まる思いです。子どもたちにとっ
ても自慢の母であれるよう、これからも一粒一粒に愛情
を込めてイチゴ作りに向き合っていきます。

◆甲南町　白石さん◆　美味しく食べさせてもらってい
るイチゴ。子供たちが大好きなイチゴを、3人の子の
ママさんがつくられていることに驚きと応援したい気
持ちが芽生えました(^^) 頑張ってください。

春日さん：いつもイチゴを美味しく食べていただき、あ
りがとうございます！ お子さまたちにも大人気とのこと、
とっても嬉しいです。これからも喜んでいただけるよう
頑張ります。

◆信楽町　高崎さん◆　ココハルファームさんの記事を
読ませていただき、3人の小さなお子さまを育てなが
らのイチゴ栽培、応援しています。花野果市で見つけ
た際にはぜひ購入させていただきます。

春日さん：記事を読んでくださりありがとうございま
す。小さな３人の育児とイチゴ作りの両立は毎日ドタバ
タですが、応援していただけてとてもパワーになります！ 
花野果市へも美味しいイチゴをお届けできるように頑張
りますので見かけた際はぜひ味わってみてください。

◆土山町　原田さん◆　イチゴを作るために生まれてき
たかと思う位、イチゴ愛を感じました。春の日にかお
るイチゴですね！！

春日さん：温かいお言葉ありがとうございます！ 子ど
もが小さいので中々思うようにいかない事も多々ありま
す。でも周りに助けられながら好きな仕事をさせてもら
えていることにとても感謝しています。

JAこうかホームページでも、
春日 かおりさんが登場する
4月号を見られるよ♪イチゴ農家 春

か す が
日 かおりさんからお返事

4月号 読者メッセージ

『いただきますを、つくる人。』
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理事会
だより

おうし座
4 /20〜 5 /20

【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに
【健康運】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

議事の経過などの
詳細につきましては、
各支所に備え付けの
理事会議事録を閲覧ください。

一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を

一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を

支
え
る
社
会
へ

支
え
る
社
会
へ

　
先
般
開
催
さ
れ
た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
、
日
本

中
が
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
な
か
で
も
大
谷
翔
平
選
手
の
一
挙
手

一
投
足
に
は
注
目
が
集
ま
り
、
試
合
後
の

記
者
会
見
に
も
多
く
の
報
道
関
係
者
が
集

ま
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
海
外
メ
デ
ィ
ア

か
ら
「
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
記
者
に
は
女
性

が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
」と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
海

外
で
は
女
性
記
者
の
存
在
は
珍
し
く
な
く
、
日
本
の
状
況
が
不
思
議
に
映
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
は
、
記
者
や
管
理
職
に
女
性
が
少
な
い
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
で

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、「
夜
遅
く
ま
で
の
取
材
は
大
変
だ

ろ
う
」と
い
っ
た
配
慮
の
積
み
重
ね
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

周
囲
が
先
回
り
し
て
判
断
し
て
し
ま
え
ば
、
挑
戦
し
た
い
人
が
い
て
も
機
会

を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
見
直
し
、
誰
も
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
の
法
律
が
女
性
活
躍
推
進
法
で
す
。
こ
の
法
律
は
、
女
性
が
能

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
社
会
全
体
で
進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
2
0
2
6
年
４
月
に
は
改
正
法
が
施
行
さ
れ
、
男
女
間
賃
金

差
異
の
公
表
が
求
め
ら
れ
る
範
囲
が
広
が
り
、
さ
ら
に
女
性
管
理
職
比
率
の

公
表
な
ど
、
職
場
の
実
態
を
よ
り
見
え
る
形
に
す
る
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
法
律
の
改
正
を
一
つ
の
節
目
と
し
て
、
誰
か
の
能
力

や
意
欲
が
十
分
に
生
か
さ
れ
る
環
境
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
知
ら
な
い
う
ち

に
機
会
を
狭
め
て
い
な
い
か
を
見
つ
め
直
し
、
一
人
ひ
と
り
の
活
躍
を
後
押

し
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
性
別
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が
実
現
で
き
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

令和８年４月30日（木）に開催された主な審議内容は次の通りで、全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和７年度決算速報について
②令和８年度職員人事異動（管理職の部）について
③令和８年３月末組合員加入・脱退状況について
④�令和８年３月末甲賀のゆめ丸ポイント会員実績について
⑤�令和７年度JAこうか「食農教育」の取り組み結果について
⑥「JAバンク基本方針」の変更について
⑦�令和７年度コンプライアンスプログラムの取り組み結果に
ついて
⑧�JAこうか信用事業手数料徴収基準の一部変更について
⑨�令和７年度余裕金運用等に係る信用の供与等の取引状況に
ついて
⑩令和７年度有価証券運用状況（年間）について

報告事項

①�令和８年度地区別総代懇談会開催要領
について
②第48回通常総代会開催要領について
　�　令和８年６月27日（土）午後１時30分よ
りJAホールで開催する
③第48回通常総代会提出議案について
④�宅地等供給事業実施規程の一部変更に
ついて
⑤令和７年度組合員表彰受賞者について

提出議案

JAこうか
４月末の主な事業量

貯 金 高 1,802億2,827万円
貸 出 金 高 295億1,533万円
長期共済保有高 3,777億7,761万円

組合員数 17,572人
（正組合員） 5,385人
（准組合員） 12,187人

みのり

みんなの
人  権

14

読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

おひつじ座
３ /21〜 4 /19

【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能！�新たな挑戦も◎
【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もオススメ

月の モナ・カサンドラ 監修7

�最近、緑茶を毎日、たくさん飲んでいます。認
知症に、緑茶がいいと聞いたので88才の母も一緒
に飲むようになりました。緑茶はいろんな所からい
ただくものの、あまり飲まずに棚の中ということ
が多かったのですが、最近はすごく活用しています。
土山茶美味しいです。� （土山町　中嶋さん）

�お母さまと一緒に土山茶を楽しまれている様子
が目に浮かび、ほっこりしました。地元のお茶を楽
しんで、熱い夏を元気に乗り越えてください♪

�毎月お届けいただきありがとうございます。下
田から、ここぴあへはバスの便がなく思うように買
い物には行けませんが、月一回ぐらいは孫に連れて行っ
てもらうことがあります。行かせていただいたとき
はあれもこれもとカゴに入れ、野菜は大事に最後ま
で使わせてもらっています。� （湖南市　杉﨑さん）

�いつもご利用いただきありがとうございます！
野菜を「最後まで大切に使っている」とのお言葉は、
生産者さんにとって何より嬉しい励みになると思い
ます。これからも、ご来店いただくたびにワクワク
していただける直売所を目指してまいります！

�『くらしの活動』、地域との取り組みすばらしい
ですね。特に次世代を担う子どもたちとの交流は体
験を通じて良い経験になると思います。
� （甲賀町　森島さん）

�私も取材中、笑顔で農業体
験をしている子どもたちがとて
も印象的でした。当JAでは地
域の農業の未来のかけ橋となる
活動をこれからも大切にしてい
きます！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
甲
賀
市
・
湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

かすが・かおり／水口町和野出身
。高校卒業後、

2年間の滋賀県立農業大学校でイチ
ゴ栽培と出会

う。オランダでの海外農業研修やイ
チゴ農家での

修行、農業法人勤務で腕を磨き令
和４年に独立就

農。現在はハウス4棟（育苗用含む
）で『紅ほっぺ』

と『みおしずく』を栽培。

●家族：夫・子ども3人（5歳・3歳
・0歳）

甲賀市水口町和野　ココハルファー
ム

イチゴ農家 春日 かおりさん（34）

い
た
だ
き
ま
す
を
、

つ
く
る
人
。

昨年には（一社）滋賀県農業会議『シ
ン・しがの農業経営塾』を修了

し、生産だけでなく経営力の向上に
も積極的に取り組んでいます

ココハルファームのイチゴは、5月
まで収穫

が続く見込みです。JAこうか「花
野果市水

口店」や農園前の直売所でお買い
求めいた

だけます。

＠cocoharu_f

ココハルファームさんの
インスタものぞいてみてね！

Instagram

イチゴの美味しい時期

「冬が甘くて濃厚で一番美味しい
と言われ

るんですけど、実は4月下旬から5
月頃に

かけて、またぐっと味がのって来
ますよ！ 

春のイチゴはみずみずしい甘さが
特徴で、

そのまま食べるのはもちろん、ヨー
グルト

との相性も抜群です♪」

　水口町和野。

春先のハウスの中はぽかぽ

かと暖かく、あちこちで実が赤く

色づいていました。独立して農
業を

始め４期目のココハルファーム
代表・

春日かおりさんは、ここで約6，
000株

のイチゴを育てています。三児
の母と

して子育てと仕事を『折り合わせ
』な

がら、イチゴづくりに向き合う

春日さんのハウスにお邪

魔しました。

コ
コ
ハ
ル
ファ

ーム
さんにおじゃましました。

�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
な
る
イ
チ
ゴ
を
目
指
し
て

　
春
日
さ
ん
が
目
指
す
の
は
「
大
切
な
人
に
贈
り
た
く
な
る
イ
チ

ゴ
」。
栽
培
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
、「
当
た
り
前
の

こ
と
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
く
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
一
株
一
株
を
日
々
し
っ
か
り
観
察
し
て
、
葉

か
き
や
防
除
を
適
期
に
行
う
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
春
日
さ
ん
が
譲
れ
な
い
の
が
選
果
の
厳
し
さ
で

す
。
種
と
種
の
間
の
果
肉
の
膨
ら
み
、
色
味
、
果
実
の
柔
ら
か

さ—
—

一
粒
ず
つ
目
で
見
極
め
、
基
準
に
届
く
も
の
だ
け
を
パ
ッ

ク
に
詰
め
ま
す
「
イ
チ
ゴ
っ
て
高
価
な
も
の
だ
か
ら
、
一
粒
食
べ

る
時
の
期
待
感
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
一
粒
食
べ
て
美
味
し

く
な
か
っ
た
ら
、
も
う
買
っ
て
も
ら
え
な
い
。
だ
か
ら
が
っ
か
り

し
て
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
、
選
果
は
厳
し
め
に
や
っ
て
い
ま
す
」

人
間
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

　
昨
年
10
月
に
３
人
目
の
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
、
春
日
さ
ん
は
３

人
娘
の
母
で
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
と
農
業
の
『
両
立
』
に
つ
い

て
聞
く
と
、「
両
立
は
で
き
て
な
い
で
す
。〝
折
り
合
わ
せ
て
る
〟っ

て
言
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
」
と
笑
い
ま
す
。
家
庭
の
こ
と
と
仕
事

を
、
折
り
合
わ
せ
な
が
ら
や
っ
て
い
く
。
子
ど
も
に
我
慢
し
て
も

ら
う
時
も
あ
る
し
、逆
に
急
な
発
熱
で
保
育
園
に
行
け
な
い
日
は
、

仕
事
を
置
い
て
病
院
へ
走
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
を
完
璧
に
す
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
日
そ
の
日
で
最
大
限
で
き
る
こ
と
を
し
て
前
に

進
む
。『
折
り
合
わ
せ
る
』
と
い
う
言
葉
に
は
、
春
日
さ
ん
の
覚

悟
と
や
さ
し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
シ
ー
ズ
ン
の
１
日
を
聞
く
と
、
朝
の
う
ち
に
定
年
退
職
し

た
ご
両
親
に
収
穫
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
春
日
さ
ん
は
子
ど
も
た

ち
を
保
育
園
に
送
っ
て
か
ら
ハ
ウ
ス
へ
合
流
す
る
。
受
け
取
っ
た

果
実
を
選
果
・
パ
ッ
ク
詰
め
し
、
９
時
の
直
売
所
オ
ー
プ
ン
に
間

に
合
わ
せ
る
。
午
前
中
は
お
客
さ
ん
の
対
応
と
出
荷
準
備
を
並
行 2

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
甲
賀
市
・
湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

かすが・かおり／水口町和野出身
。高校卒業後、

2年間の滋賀県立農業大学校でイチ
ゴ栽培と出会

う。オランダでの海外農業研修やイ
チゴ農家での

修行、農業法人勤務で腕を磨き令
和４年に独立就

農。現在はハウス4棟（育苗用含む
）で『紅ほっぺ』

と『みおしずく』を栽培。

●家族：夫・子ども3人（5歳・3歳
・0歳）

甲賀市水口町和野　ココハルファー
ム

イチゴ農家 春日 かおりさん（34）

い
た
だ
き
ま
す
を
、

つ
く
る
人
。

昨年には（一社）滋賀県農業会議『シ
ン・しがの農業経営塾』を修了

し、生産だけでなく経営力の向上に
も積極的に取り組んでいます

ココハルファームのイチゴは、5月
まで収穫

が続く見込みです。JAこうか「花
野果市水

口店」や農園前の直売所でお買い
求めいた

だけます。

＠cocoharu_f

ココハルファームさんの
インスタものぞいてみてね！

Instagram

イチゴの美味しい時期

「冬が甘くて濃厚で一番美味しい
と言われ

るんですけど、実は4月下旬から5
月頃に

かけて、またぐっと味がのって来
ますよ！ 

春のイチゴはみずみずしい甘さが
特徴で、

そのまま食べるのはもちろん、ヨー
グルト

との相性も抜群です♪」

　水口町和野。

春先のハウスの中はぽかぽ

かと暖かく、あちこちで実が赤く

色づいていました。独立して農
業を

始め４期目のココハルファーム
代表・

春日かおりさんは、ここで約6，
000株

のイチゴを育てています。三児
の母と

して子育てと仕事を『折り合わせ
』な

がら、イチゴづくりに向き合う

春日さんのハウスにお邪

魔しました。

コ
コ
ハ
ル
ファ

ーム
さんにおじゃましました。

し
て
進
め
、
午
後
は
管
理
作
業
へ
。「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

は
取
れ
て
な
い
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
足
で
揺
ら
し
な
が
ら
パ
ッ

ク
詰
め
し
て
ま
す
し
」
と
笑
い
ま
す
が
、「
で
も
、
そ
ん
な
自
分

も
含
め
て
好
き
で
」
と
続
け
ま
し
た
。

　
農
業
は
暑
い
時
は
暑
い
と
こ
ろ
、
寒
い
時
は
寒
い
と
こ
ろ
で
働

く
、
体
力
を
使
う
仕
事
。
で
も
春
日
さ
ん
の
口
か
ら
は
「〝
生
き

て
る
な
ー
〟
っ
て
感
じ
る
」「
人
間
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
」
と
い

う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
収
穫
を
迎
え
る
瞬
間
は
も
ち
ろ
ん
、
夏

場
の
苗
作
り
や
草
引
き
も
好
き
で
や
り
が
い
や
達
成
感
を
覚
え
る

の
だ
と
言
い
ま
す
。「
苗
の
成
長
を
見
る
の
も
好
き
」—

—

変
化

を
楽
し
む
姿
勢
が
、〝
折
り
合
わ
せ
〟
の
日
々
を
前
へ
進
め
る
力

に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女
性
で
も
し
っ
か
り
稼
げ
る
農
業
を

　
お
客
さ
ん
か
ら
の
「
美
味
し
い
」
の
声
や
、
直
売
所
で
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
イ
チ
ゴ
を
頬
張
る
姿
を
励
み
に
、
春
日
さ
ん
は
就

農
以
来
、
毎
年
計
画
を
上
回
る
目
標
を
自
ら
掲
げ
、
栽
培
も
経
営

も
改
善
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
年
々
フ
ァ
ン
が
増
え
、
課
題
を
一

つ
ず
つ
乗
り
越
え
て
き
た
そ
の
積
み
重
ね
が
認
め
ら
れ
、
令
和
７

年
度
に
は
滋
賀
県
農
林
水
産
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
女
性

で
も
し
っ
か
り
働
い
て
、
た
く
さ
ん
稼
げ
る
農
業
を
体
現
し
て
い

き
た
い
」
と
力
を
込
め
て
そ
う
語
る
春
日
さ
ん
は
、
今
日
も
誰
か

に
あ
げ
た
く
な
る
一
粒
を
届
け
る
た
め
に
ハ
ウ
ス
に
立
っ
て
い
ま
す
。

（取材・文：ＪＡこうか くらしの活動課）

メッセージ送信の締切日
4月27日（月）まで

送
り
方
の
詳
細
は
、Ｑ
Ｒ
を
ス
マ
ホ
で

読
み
取
っ
てG

oogle

フ
ォ
ー
ム
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 G

oogle

フ
ォ
ー
ム
→

読
ん
だ
感
想
や
質
問
、ご
自
身
の
思
い
な
ど
を
春
日

さ
ん
に
届
け
ま
し
ょ
う
！ 

い
く
つ
か
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
６
月
号
の
広
報
紙
に
て
春
日
さ
ん
か
ら
の
お
返

事
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

メッセージを
送りませんか？

＼春日さんに届く！／

3

◆水口町　高井さん◆　ココハルファームさんのイチゴ、
とても美味しそうですね　3児の母でありながら独立
してイチゴに向き合う姿はかっこいいですね

春日さん：3人の子どもたちに揉まれながらの独立は想
像以上にドタバタな毎日ですが、「かっこいい」と言って
いただけて身が引き締まる思いです。子どもたちにとっ
ても自慢の母であれるよう、これからも一粒一粒に愛情
を込めてイチゴ作りに向き合っていきます。

◆甲南町　白石さん◆　美味しく食べさせてもらってい
るイチゴ。子供たちが大好きなイチゴを、3人の子の
ママさんがつくられていることに驚きと応援したい気
持ちが芽生えました(^^) 頑張ってください。

春日さん：いつもイチゴを美味しく食べていただき、あ
りがとうございます！ お子さまたちにも大人気とのこと、
とっても嬉しいです。これからも喜んでいただけるよう
頑張ります。

◆信楽町　高崎さん◆　ココハルファームさんの記事を
読ませていただき、3人の小さなお子さまを育てなが
らのイチゴ栽培、応援しています。花野果市で見つけ
た際にはぜひ購入させていただきます。

春日さん：記事を読んでくださりありがとうございま
す。小さな３人の育児とイチゴ作りの両立は毎日ドタバ
タですが、応援していただけてとてもパワーになります！ 
花野果市へも美味しいイチゴをお届けできるように頑張
りますので見かけた際はぜひ味わってみてください。

◆土山町　原田さん◆　イチゴを作るために生まれてき
たかと思う位、イチゴ愛を感じました。春の日にかお
るイチゴですね！！

春日さん：温かいお言葉ありがとうございます！ 子ど
もが小さいので中々思うようにいかない事も多々ありま
す。でも周りに助けられながら好きな仕事をさせてもら
えていることにとても感謝しています。

JAこうかホームページでも、
春日 かおりさんが登場する
4月号を見られるよ♪イチゴ農家 春

か す が
日 かおりさんからお返事

4月号 読者メッセージ

『いただきますを、つくる人。』

15
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笑顔はじける農業づくりと地域づくり
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今月の営農情報 8今月の営農情報 8今月の営農情報 8今月の営農情報 8こうかニュース  6こうかニュース  6こうかニュース  6こうかニュース  6

みんなの広場 10みんなの広場 10みんなの広場 10みんなの広場 10
保障点検キャンペーン  5保障点検キャンペーン  5保障点検キャンペーン  5保障点検キャンペーン  5

美味しい
スナップエンドウの

選び方
ガクがイキイキとしていて鮮や
かな緑色のものが新鮮な証拠！ 
また、サヤがふっくらとハリが
あるものを選びましょう。サヤ
にハリがあり実が詰まっている
ほうが、豆の甘みが楽しめます。

食育ソムリエが
教えます　
食育ソムリエが
教えます　！！
花野果市水口店　副店長

　平井 彩也香
花野果市水口店　副店長

　平井 彩也香

パリッとした食感と甘みを
楽しもう！

パリッとした食感と甘みを
楽しもう！

こうかのオリジナルレシピ

カボチャのクリーミーさと
スナップエンドウの食感が

やみつきに♪

 直売所 花野果市から

旬だより

　ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ

は
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
改
良
品
種
で
、

豆
が
大
き
く
な
っ
て
も
サ
ヤ
が
か
た
く
な
ら

ず
、
サ
ヤ
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　成
長
期
に
欠
か
せ
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸

の
リ
ジ
ン
を
含
み
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や
B
群
、
カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
サ
ヤ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
カ
ロ
テ
ン
や
食
物

繊
維
も
多
く
摂
取
で
き
ま
す
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
は
熱
に
弱
い
た
め
加
熱
は
短
め
に
し
、
食
感
を
ぜ
ひ
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
♪ 
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は

新
鮮
で
よ
り
パ
リ
パ
リ
食
感
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
♪

　ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
産
地
化
を
目
指
し
て
お

り
、
年
々
、
生
産
規
模
が
増
加
し
て
い
ま
す
！ 

増
加
の
背
景
に
は
、

農
業
未
経
験
者
で
も
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
市
場
へ
出
荷
で
き
る
こ
と

を
目
指
し
て
開
講
し
て
い
る
『
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
栽
培
塾
』
が
あ
り
、

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
随
時
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

材 料 （４人分）

カボチャをラップで包み、電子レンジ（700W）
で5分加熱し、やわらかくする。やけどに注
意しながら中身をくり抜き、食品保存袋に
入れてなめらかになるまで潰す。

2.

ラップを広げて豚肉を並べ、塩・コショウを
振る。写真のように❷を粗熱がとれてから
広げ、❶を巻き寿司の芯のようにバランス
よく並べる。

3.

❸を巻き寿司のように手前から奥へ巻く。全
体に小麦粉をまぶし、溶き卵にくぐらせてか
らパン粉をつけ
る。180℃の油
でじっくりきつ
ね色になるまで
揚げて、カットし
たらできあがり♪

4.

1. 沸騰した湯に塩を入れ、スナップエンドウ
が柔らかくなるまで茹でる。

スナップエンドウと
　カボチャと豚肉の三重奏
スナップエンドウと
　カボチャと豚肉の三重奏

フ　  ラ  　イ

❹巻く

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp
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