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　スナップエンドウに含
まれるビタミンCは熱に
弱いため加熱は短めに
し、シャキシャキ食感をぜひ楽しんでください。
　甲賀地域のスナップエンドウは、ＪＡこうか
農産物直売所の花野果市各店・ここぴあなど
で販売されています。採れたてのスナップエン
ドウを食卓でご堪能ください♪

ジャガイモは約1.5㎝の角切りにして、アクを出すために少し水につけ
る。その後、ジャガイモを茹で、茹で汁を捨て、鍋に戻し水分を飛ばす。
塩・コショウを加え、半つぶしにし冷ます。（粉ふきいもにする）

2.

タマネギは薄いくし形に切り、ベーコンは1㎝幅に切る。3.
オリーブオイルをフライパンにひき、タマネギ
を炒めてオリーブオイルがなじんだら、ベー
コンを加える。その後、❶も加えて軽く炒める。

４.

ボウルに❷、❹、Aを入れて、混ぜ合わせる。5.
春巻きの皮に❺をのせ、水に溶いた片栗粉を
のりにして巻く。180度の油で全体がきつね
色になるまで揚げたらできあがり。

6.

スナップ
エンドウ
スナップ
エンドウ

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬　アメリカ生まれのスナップエンドウは、グ
リーンピースの改良品種で、豆が大きくなって
もサヤがかたくならず、サヤごと食べられるの
が特徴です。
　成長期の子どもや妊娠中の女性が摂取する
と効果的な必須アミノ酸のリジンを含み、ビタ
ミンCやB群、カリウムを豊富に含んでいます。
またサヤのまま食べられるため、カロテンや食
物繊維も多く摂取できます。

パリッとした食感と甘みが楽しめる

食育ソムリエが教えます！
美味しいスナップエンドウの選び方

　ガクがイキイキとしていて鮮やかな緑色のものが新鮮な証拠！ 
また、サヤがふっくらとハリがあるものを選びましょう。サヤに
ハリがあり実が詰まっているほうが、豆の甘みが楽しめます。

美味しさをキープ！ スナップエンドウの保存方法
　1～2日程度ならポリ袋に入れて野菜室で保存、それ以上の場合
は一度かために茹でてから冷凍保存するようにしましょう。食べる
ときは、自然解凍がベストです！

おいしい
スナップエンドウを
見つけてね！

おいしい
スナップエンドウを
見つけてね！

花野果市水口店

谷口 秀星
花野果市水口店

谷口 秀星

スナップエンドウ ...約15莢（100ｇ）
塩............................少々
新ジャガイモ...中3個（800ｇ）
塩・コショウ.............適量

新タマネギ ...1個（230ｇ）
薄切りベーコン...5枚以上（60ｇ）
オリーブオイル...大さじ1
春巻きの皮............10枚

片栗粉 ............大さじ1
サラダ油.............. 適量

材料（１０個分）

マヨネーズ...大さじ1半
粒コショウ...お好み

A

お好みで
カレー粉を加え、
カレー味にしてもＯＫ♪

1. スナップエンドウは筋を取って、塩を入れて火が通るまで茹でる。

❶

❸

❷

❹巻く

旬を巻く♪
スナップエンドウの春巻き
旬を巻く♪
スナップエンドウの春巻き

春巻きの巻き方

食育ソムリエ

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp

〒528-0005 滋賀県甲賀市水口町水口6111-1 ☎0748-62-0210  編集：教育文化事業部 くらしの活動課
JAこうか

ホームページ 公式LINE Youtube Instagram
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会
社
員
か
ら
農
家
へ
。�

挑
戦
の
は
じ
ま
り

　「
信
楽
町
で
は
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、
農

地
が
空
き
始
め
て
い
た
ん
で
す
。
実
家
に
田
畑

が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
農
業
の
道
に
進
み
ま
し
た
」 

農
業
を
始
め
て

約
10
年
。
農
作
業
は
未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
持
ち
前
の
観
察
力
と
学
習
力
、
そ

し
て
奥
さ
ま
の
出
荷
調
整
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
経
験
を
積
ん
で
き
ま

し
た
。「
最
初
の
年
、
Ｊ
Ａ
さ
ん
の
勧
め
で
タ

マ
ネ
ギ
を
作
っ
た
ん
で
す
が
、
世
間
が
不
作
で

高
騰
し
た
中
た
ま
た
ま
大
豊
作
で
（
笑
）。
逆

に
２
年
目
に
は
田
ん
ぼ
跡
の
畑
で
ニ
ン
ジ
ン
を

作
っ
て
大
失
敗
。
収
穫
３
本
な
ん
て
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
」

 

安
定
供
給
の
た
め
に
。�

広
が
る
栽
培
と
Ｊ
Ａ
と
の
連
携

　
谷
口
さ
ん
の
農
業
の
テ
ー
マ
は
『
安
定
生
産
・

安
定
供
給
』。
年
間
で
３
ha
の
農
地
を
管
理
し
、

そ
の
う
ち
常
に
１
〜
1.5 

ha
に
作
物
が
植
わ
っ
て

い
ま
す
。
葉
物
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
は
じ
め
、

最
近
で
は
ピ
ー
マ
ン
や
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と

い
っ
た
果
菜
類
に
も
挑
戦
中
で
す
。「
農
業
は
天

候
や
季
節
に
左
右
さ
れ
る
仕
事
。
だ
か
ら
こ
そ
、

切
れ
目
な
く
出
荷
で
き
る
よ
う
に
意
識
し
て
い

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、甲
賀
市・湖
南
市
で
ま
っ
す
ぐ
農
業
と
向
き
合
う
生
産
者
を
毎
月
ご
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
食
卓
の
裏
側
に
あ
る
地
域
農
業
や
生
産
者
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

紙面（ハガキのページを除く）の中におにぎり が5つ隠れているよ！  探してみてね！  ヒントは15ページにあるよ♪ 

たにぐち・ゆういち
甲賀市信楽町在住の野菜農家。就農して約10年で、『安定生産・安定
供給』をスローガンに多品目を栽培し、市場出荷を中心に販売する。
栽培品目：忍葱・ブロッコリー・スナップエンドウ・ピーマン など
趣味：ポッドキャスト・ルービックキューブ
おすすめのポッドキャスト：コテンラジオ
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甲
賀
市
信
楽
町
。
山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
土
地
で
、

年
間
を
通
し
て
多
品
目
の
野
菜
を
生
産
す
る
谷
口
裕
一
さ
ん
。

谷
口
さ
ん
の
畑
で
は
、
葉
菜
類
か
ら
果
菜
類
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

野
菜
が
育
ち
ま
す
。
今
回
の
取
材
で
は
、
畑
で
作
業
す
る
谷
口

さ
ん
に
農
業
へ
の
こ
だ
わ
り
や
向
き
合
い
方
、
そ
し
て
将
来
へ
向

け
た
展
望
な
ど
じ
っ
く
り
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

甲
賀
市
信
楽
町

谷
口
農
耕
舎

谷た
に

口ぐ
ち�

裕ゆ
う

一い
ち

さ
ん（
47
）

い
た
だ
き
ま
す
を
、つ
く
る
人
。

市場出荷する市場出荷する
スナップエンドウスナップエンドウ

土
を
耕
し
、
未
来
を
つ
な
ぐ
。

2

ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
去
年
は
10
月
下
旬
か

ら
12
月
上
旬
ま
で
し
っ
か
り
出
す
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
少
し
自
信
が
つ
き
ま
し
た
」 

　
出
荷
や
販
売
面
で
は
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
を
重
視

し
て
い
る
そ
う
。「
個
人
で
は
ブ
ラ
ン
ド
化
が
難

し
い
け
れ
ど
、
Ｊ
Ａ
の
力
で
『
忍

し
の
ぶ

葱ね
ぎ
』
の
よ
う

に
商
品
価
値
を
高
め
て
も
ら
え
る
。
相
談
す
れ

ば
作
付
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
く
れ
る
の
で
、
心

強
い
存
在
で
す
」 

　
谷
口
さ
ん
は
、Ｊ
Ａ
こ
う
か
が
実
施
す
る
『
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
栽
培
塾
』
で
先
輩
農
家
と
し

て
新
規
栽
培
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
に
、終
わ
り
は
な
い

　
谷
口
さ
ん
の
最
大
の
こ
だ
わ
り
は
『
土
づ
く

り
』。
野
菜
の
品
質
を
決
め
る
の
は
播
種
や
定

植
よ
り
も
、
一
番
の
ベ
ー
ス
と
な
る
土
の
状
態

だ
と
い
い
ま
す
。「
定
植
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

も
う
で
き
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
事
前
の
土
づ
く
り
が
勝
負
な
ん
で
す
」 

ほ
場
ご
と
の
水
は
け
や
保
水
性
、
土
の
深
さ
と

硬
さ
を
調
整
し
な
が
ら
、
作
物
が
均
一
に
育
つ

環
境
を
つ
く
り
ま
す
。「
出
荷
調
整
に
か
か
る

手
間
を
減
ら
す
に
は
、
最
初
か
ら
同
じ
サ
イ
ズ

の
野
菜
を
揃
え
て
育
て
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
、

土
の
硬
さ
ま
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
」

　
緑
肥
や
残
渣
を
土
に
還
す
た
め
に
プ
ラ
ウ
※
１

で
深
く
耕
し
ま
す
。
水
は
け
を
良
く
し
な
が
ら

水
持
ち
を
保
つ
『
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
土
』
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
※
２
で
土

中
に
空
気
を
入
れ
、
根
の
張
り
を
良
く
し
て
い

ま
す
。
土
を
語
る
そ
の
瞳
は
、
ま
る
で
研
究
者

の
よ
う
に
真
剣
で
す
。

知
識
と
経
験
を
、
地
域
の
力
に

　
谷
口
さ
ん
は
、
全
国
の
農
家
が
集
ま
る
勉
強

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
や

衛
星
画
像
を
使
っ
た
最
新
技
術
に
も
関
心
が
あ

り
、日
々
の
学
び
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。「
農
業
っ

て
、
勘
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
頭
も
使
う
仕
事
。
だ

か
ら
こ
そ
面
白
い
ん
で
す
」 

地
域
の
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
後
継
者
問
題
や
イ
ン
フ
ラ
維
持
へ

の
危
機
感
も
抱
い
て
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
で

は
溝
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
て
水
が
田
に
供
給

で
き
な
く
な
る
将
来
も
近
い
。
農
業
を
継
ぐ
若

い
人
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に

も
、
自
分
が
ま
ず
結
果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

未
来
へ
向
け
て
。
夢
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

　「
ゆ
く
ゆ
く
は
法
人
化
し
て
、
人
を
雇
っ
て

農
業
を
回
す
体
制
を
作
り
た
い
。
も
し
子
ど
も

が
農
業
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
な
ら
、
経
営
に

回
っ
て
も
ら
っ
て
も
い
い
。
僕
が
手
を
動
か
し

て
、
子
ど
も
が
経
営
者
っ
て
い
う
の
も
ア
リ
で

す
ね
（
笑
）」 

最
後
に
、
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
す
る
と
、
少
し
照
れ
な
が
ら
こ
う

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
野
菜
が
高
い
っ
て
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
農
家
は
み
ん
な

真
剣
に
育
て
て
い
ま
す
。
僕
の
野
菜
じ
ゃ
な
く

て
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
地
元
の
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

　
谷
口
さ
ん
の
野
菜
づ
く
り
は
、
土
と
向
き
合

い
、
人
と
つ
な
が
り
、
地
域
と
未
来
を
耕
す
営

み
そ
の
も
の
で
す
。
今
日
も
信
楽
の
畑
で
、
新

し
い
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
１
：
※
１
：  

犁
先
が
土
の
中
に
深
く
刺
さ
り
込
み
、土
を
ほ
ぐ
す

犁
先
が
土
の
中
に
深
く
刺
さ
り
込
み
、土
を
ほ
ぐ
す

よ
う
に
持
ち
上
げ
て
、上
層
と
下
層
の
土
を
反
転
さ

よ
う
に
持
ち
上
げ
て
、上
層
と
下
層
の
土
を
反
転
さ

せ
る
。天
地
返
し
の
効
果
が
大
き
い

せ
る
。天
地
返
し
の
効
果
が
大
き
い

※
２
：
※
２
：  

田
畑
の
作
土
の
下
に
あ
る
す
き
床
層（
心
土
）や
、硬

田
畑
の
作
土
の
下
に
あ
る
す
き
床
層（
心
土
）や
、硬

い
層（
硬
盤
）を
破
砕
し
、水
み
ち
を
つ
け
て
排
水
を

い
層（
硬
盤
）を
破
砕
し
、水
み
ち
を
つ
け
て
排
水
を

よ
く
す
る
機
械
。ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
し
牽
引
す
る

よ
く
す
る
機
械
。ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
し
牽
引
す
る

Producer of  the Month

農業という仕事を熱く語る谷口さん農業という仕事を熱く語る谷口さん
4月21日の取材時は、スナップエンドウの摘花を行っていまし
た。小まめな管理が収穫量に大きく影響します

　谷口さんの野菜は、
ＪＡこうか農産物直売所『花野果市』　

各店・ここぴあでお買い求め
いただけます！
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ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
去
年
は
10
月
下
旬
か

ら
12
月
上
旬
ま
で
し
っ
か
り
出
す
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
少
し
自
信
が
つ
き
ま
し
た
」 

　
出
荷
や
販
売
面
で
は
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
を
重
視

し
て
い
る
そ
う
。「
個
人
で
は
ブ
ラ
ン
ド
化
が
難

し
い
け
れ
ど
、
Ｊ
Ａ
の
力
で
『
忍

し
の
ぶ

葱ね
ぎ
』
の
よ
う

に
商
品
価
値
を
高
め
て
も
ら
え
る
。
相
談
す
れ

ば
作
付
け
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
く
れ
る
の
で
、
心

強
い
存
在
で
す
」 

　
谷
口
さ
ん
は
、Ｊ
Ａ
こ
う
か
が
実
施
す
る
『
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
栽
培
塾
』
で
先
輩
農
家
と
し

て
新
規
栽
培
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
に
、終
わ
り
は
な
い

　
谷
口
さ
ん
の
最
大
の
こ
だ
わ
り
は
『
土
づ
く

り
』。
野
菜
の
品
質
を
決
め
る
の
は
播
種
や
定

植
よ
り
も
、
一
番
の
ベ
ー
ス
と
な
る
土
の
状
態

だ
と
い
い
ま
す
。「
定
植
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

も
う
で
き
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
事
前
の
土
づ
く
り
が
勝
負
な
ん
で
す
」 

ほ
場
ご
と
の
水
は
け
や
保
水
性
、
土
の
深
さ
と

硬
さ
を
調
整
し
な
が
ら
、
作
物
が
均
一
に
育
つ

環
境
を
つ
く
り
ま
す
。「
出
荷
調
整
に
か
か
る

手
間
を
減
ら
す
に
は
、
最
初
か
ら
同
じ
サ
イ
ズ

の
野
菜
を
揃
え
て
育
て
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
、

土
の
硬
さ
ま
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
」

　
緑
肥
や
残
渣
を
土
に
還
す
た
め
に
プ
ラ
ウ
※
１

で
深
く
耕
し
ま
す
。
水
は
け
を
良
く
し
な
が
ら

水
持
ち
を
保
つ
『
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
な
土
』
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
※
２
で
土

中
に
空
気
を
入
れ
、
根
の
張
り
を
良
く
し
て
い

ま
す
。
土
を
語
る
そ
の
瞳
は
、
ま
る
で
研
究
者

の
よ
う
に
真
剣
で
す
。

知
識
と
経
験
を
、
地
域
の
力
に

　
谷
口
さ
ん
は
、
全
国
の
農
家
が
集
ま
る
勉
強

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
や

衛
星
画
像
を
使
っ
た
最
新
技
術
に
も
関
心
が
あ

り
、日
々
の
学
び
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。「
農
業
っ

て
、
勘
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
頭
も
使
う
仕
事
。
だ

か
ら
こ
そ
面
白
い
ん
で
す
」 

地
域
の
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
後
継
者
問
題
や
イ
ン
フ
ラ
維
持
へ

の
危
機
感
も
抱
い
て
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
で

は
溝
掃
除
が
で
き
な
く
な
っ
て
水
が
田
に
供
給

で
き
な
く
な
る
将
来
も
近
い
。
農
業
を
継
ぐ
若

い
人
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に

も
、
自
分
が
ま
ず
結
果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

未
来
へ
向
け
て
。
夢
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

　「
ゆ
く
ゆ
く
は
法
人
化
し
て
、
人
を
雇
っ
て

農
業
を
回
す
体
制
を
作
り
た
い
。
も
し
子
ど
も

が
農
業
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
な
ら
、
経
営
に

回
っ
て
も
ら
っ
て
も
い
い
。
僕
が
手
を
動
か
し

て
、
子
ど
も
が
経
営
者
っ
て
い
う
の
も
ア
リ
で

す
ね
（
笑
）」 

最
後
に
、
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
す
る
と
、
少
し
照
れ
な
が
ら
こ
う

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
野
菜
が
高
い
っ
て
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
農
家
は
み
ん
な

真
剣
に
育
て
て
い
ま
す
。
僕
の
野
菜
じ
ゃ
な
く

て
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
地
元
の
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

　
谷
口
さ
ん
の
野
菜
づ
く
り
は
、
土
と
向
き
合

い
、
人
と
つ
な
が
り
、
地
域
と
未
来
を
耕
す
営

み
そ
の
も
の
で
す
。
今
日
も
信
楽
の
畑
で
、
新

し
い
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
１
：
※
１
：  

犁
先
が
土
の
中
に
深
く
刺
さ
り
込
み
、土
を
ほ
ぐ
す

犁
先
が
土
の
中
に
深
く
刺
さ
り
込
み
、土
を
ほ
ぐ
す

よ
う
に
持
ち
上
げ
て
、上
層
と
下
層
の
土
を
反
転
さ

よ
う
に
持
ち
上
げ
て
、上
層
と
下
層
の
土
を
反
転
さ

せ
る
。天
地
返
し
の
効
果
が
大
き
い

せ
る
。天
地
返
し
の
効
果
が
大
き
い

※
２
：
※
２
：  

田
畑
の
作
土
の
下
に
あ
る
す
き
床
層（
心
土
）や
、硬

田
畑
の
作
土
の
下
に
あ
る
す
き
床
層（
心
土
）や
、硬

い
層（
硬
盤
）を
破
砕
し
、水
み
ち
を
つ
け
て
排
水
を

い
層（
硬
盤
）を
破
砕
し
、水
み
ち
を
つ
け
て
排
水
を

よ
く
す
る
機
械
。ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
し
牽
引
す
る

よ
く
す
る
機
械
。ト
ラ
ク
タ
ー
に
装
着
し
牽
引
す
る

Producer of  the Month

農業という仕事を熱く語る谷口さん農業という仕事を熱く語る谷口さん
4月21日の取材時は、スナップエンドウの摘花を行っていまし
た。小まめな管理が収穫量に大きく影響します

　谷口さんの野菜は、
ＪＡこうか農産物直売所『花野果市』　

各店・ここぴあでお買い求め
いただけます！
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がんと診断されるリスクは、男性•女性ともに
約2人に1人

年齢が上がるにつれて罹患率が高くなる。

新しくなったがん共済で、長期間の通院保障も

「がん」は自分には関係ないと思っていませんか？

性別を問わず、「がん」に罹患するリスクは高いです。

日常生活を送りながら、通院で治療する時代に変化しています。

若いうちは実感がわきにくいですが、他人事ではありません。

近年は、がん治療の入院日数は短期化し、
通院治療が増加しています。

通院治療の増加とあわせて、薬物治療
を受療する人が増えています。

男 性 女 性
一生のうちに
がんと診断
されるリスク
国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」

）録登んが国全（」計統んが「スビーサ報情んが ータンセ究研んが立国

厚生労働省「令和5年（2023）患者調査の概況」をもとにJA共済連作成 株式会社JMDC「診療報酬明細書分析」をもとにJA共済連作成抗がん剤
2002
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125
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111 107
102 100
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150

2005 2008 2011 2014 2017 2020 2023 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年（年）

（人） 人口10万対

）録登んが国全（」計統んが「スビーサ報情んが ータンセ究研んが立国

62.1% 48.9%
男 性 女 性

がん罹患数が
多い部位
（2020年）

❶ 前立腺  ❷ 大腸  ❸ 肺 ❶ 乳房  ❷ 大腸  ❸ 肺

厚生労働省「令和5年 患者調査」をもとにJA共済連作成 ※精神及び行動の障害、神経系の疾患は除く
＊「乳房等の疾患」は、乳房及び女性生殖器の疾患

人口10万対
（人）

（歳）
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年齢階級別がん罹患率推移（2020年）全がん 世 代 別 入 院 理 由

がん（悪性新生物）の外来受療率、入院受療率の推移 受療率の推移（H24を100とした場合）

1位
2位

3位

＊
＊

骨折

糖尿病
脊柱障害
心疾患

心疾患 心疾患

骨折

骨折 骨折

脳血管疾患

脳血管疾患

脳血管疾患
脳血管疾患 脳血管疾患男 

性

通院治療が
増加しています

薬物治療の
受療率は
増加傾向通院

入院

ホルモン剤

がん
がんがんがんがん

がん

20代 30代 40代 50代 60代 70代
1位
2位
3位

骨折

骨折 骨折
脳血管疾患 脳血管疾患

妊娠高血圧症候群
乳房等の疾患

乳房等
の疾患

＊
乳房等の疾患

脳血管疾患
脳血管疾患
骨折女 

性

がん がん がん がん
がん

がん

保障が必要と思ったときには加入できなくなっているかも
早く加入すれば掛金も安い！

なぜ
備える
べきなの

いま
備える
べきなの

どう
備える
べきなの

自分に合った合理的な保障設計が可能！Point
3

Point
1 （これまでの）入院・手術・放射線治療に加え、

抗がん剤治療・ホルモン剤治療・在宅治療
も手厚く保障！

※1

Point
2 がん診断以降は共済掛金の払込を免除！※2

全共連滋賀　登録番号：25250500104全共連滋賀　登録番号：25250500104

上皮内がん、脳腫瘍も満額保障！
このご契約例にご加入いただける年齢 0歳～75歳　＊ご加入いただける年齢はご契約内容によって異なります。 
ご契約例
30歳加入／99歳払込終了

主契約 がん治療月額共済金額 10万円
診断保障あり（がん診断共済金額 100万円）
先進医療保障あり
共済期間 終身

特則 がん診断時共済掛金払込免除特則 この共済の対象となる「がん」は、所定の悪性新生物（上皮内新生
物を含む）および脳腫瘍です。詳細は「ご契約のしおり・約款」に
てご確認ください。

障
保
涯
生
一

所定のがん治療を受けたとき
〈がん治療月額共済金〉※2

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断共済金〉※3

通算支払限度なし

通算支払限度なし

1回あたり
先進医療にかかる
技術料に応じて定める額（通算限度額 2,000万円）

1回あたり
がん先進医療共済金の額×10％（上限 30万円）

以降の共済掛金は
いただきません

10！

！

はじめの
90日間は
がんの保障が
ありません。

30歳ご加入

共済掛金（例）
お払込みいただく共済掛金 （一部抜粋）

男　性 女　性
（2025年4月現在）

月払い
2,762円
3,644円
4,988円

年払い
32,309円
42,629円
58,302円

月払い
2,894円
3,727円
4,669円

年払い
33,903円
43,687円
54,611円

加入
年齢
（歳）
20

30

40

万
円

がん再発時や長期治療のとき

がんによる
先進医療
を受けたとき

〈がん治療一時金〉※4

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断時共済掛金払込免除特則〉

〈がん先進医療共済金〉※6

〈がん先進医療一時金〉

（がん診断共済金額×50%）
50万

円

100万
円

がんに関する責任
（保障）の開始は、ご
契約日からその日を
含めて91日目からと
なります。これより前
に被共済者ががんと
診断確定された場合
には、ご契約は無効
とし、共済金のお支
払いおよびがん診断
時共済掛金払込免除
特則による共済掛金
の払込免除はいたし
ません。※1

※5

※1 所定の後遺障害等の状態による共済掛金の払込免除についてはご契
約日から保障いたします

※2 入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保障します
（所定の治療を受けた月ごとに1回を限度）

※3 がん診断共済金は共済期間を通じて1回のみ支払われます
※4 がん診断共済金または前回のがん治療一時金の支払事由に該当した

日からその日を含めて1年を経過した日以後、所定のがん治療を受け
た場合にお支払いします（1年に1回を限度）

※5 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定め
る先進医療をいいます（一定の施設基準があります）。他に先進医療
保障のある共済契約にご契約いただいている場合、重複して先進医
療保障のあるがん共済にご加入いただくことはできません

※6 がん先進医療共済金の額は、先進医療の技術料が1万円以上の場合
は技術料の額、1万円未満の場合は一律1万円となります

ご注意ください！
この共済には、解約時の返れい金および死亡時における保障はありません。

上記の共済掛金は、払込経路が口座振替扱いの場合です。

月ごとに

組合員のあなたの「生きる」を応援！
ＪＡこうかは最新の治療に対応した “がん保障 ”をおすすめします

新しくなったＪＡのがん共済で備えておきませんか？

がん共済の詳細は、最寄りの支所窓口または
渉外担当者までお気軽にお問い合わせください！

保障の内容は時代のニーズに合わせて改定されるため、より充実した保障を受けるためには 定期的に見直しをするのがオススメです。今回は、新しくなった『がん共済』をご提案します。

このページは概要を説明したものです。詳細につきましては『重要事項説明書｛契約概要・注意
喚起情報｝』および『ご契約のしおり・約款』により必ずご確認ください。

水口支所 複合渉外係
林田 弥生

new!

あなたにぴったりの保障を一緒に考えませんか？ いつでもご相談ください♪
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がんと診断されるリスクは、男性•女性ともに
約2人に1人

年齢が上がるにつれて罹患率が高くなる。

新しくなったがん共済で、長期間の通院保障も

「がん」は自分には関係ないと思っていませんか？

性別を問わず、「がん」に罹患するリスクは高いです。

日常生活を送りながら、通院で治療する時代に変化しています。

若いうちは実感がわきにくいですが、他人事ではありません。

近年は、がん治療の入院日数は短期化し、
通院治療が増加しています。

通院治療の増加とあわせて、薬物治療
を受療する人が増えています。

男 性 女 性
一生のうちに
がんと診断
されるリスク
国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」

）録登んが国全（」計統んが「スビーサ報情んが ータンセ究研んが立国

厚生労働省「令和5年（2023）患者調査の概況」をもとにJA共済連作成 株式会社JMDC「診療報酬明細書分析」をもとにJA共済連作成抗がん剤
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（人） 人口10万対

）録登んが国全（」計統んが「スビーサ報情んが ータンセ究研んが立国

62.1% 48.9%
男 性 女 性

がん罹患数が
多い部位
（2020年）

❶ 前立腺  ❷ 大腸  ❸ 肺 ❶ 乳房  ❷ 大腸  ❸ 肺

厚生労働省「令和5年 患者調査」をもとにJA共済連作成 ※精神及び行動の障害、神経系の疾患は除く
＊「乳房等の疾患」は、乳房及び女性生殖器の疾患
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がん（悪性新生物）の外来受療率、入院受療率の推移 受療率の推移（H24を100とした場合）

1位
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心疾患
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性

通院治療が
増加しています

薬物治療の
受療率は
増加傾向通院
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がんがんがんがん
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乳房等の疾患

乳房等
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＊
乳房等の疾患

脳血管疾患
脳血管疾患
骨折女 

性

がん がん がん がん
がん

がん

保障が必要と思ったときには加入できなくなっているかも
早く加入すれば掛金も安い！

なぜ
備える
べきなの

いま
備える
べきなの

どう
備える
べきなの

自分に合った合理的な保障設計が可能！Point
3

Point
1 （これまでの）入院・手術・放射線治療に加え、

抗がん剤治療・ホルモン剤治療・在宅治療
も手厚く保障！

※1

Point
2 がん診断以降は共済掛金の払込を免除！※2

全共連滋賀　登録番号：25250500104全共連滋賀　登録番号：25250500104

上皮内がん、脳腫瘍も満額保障！
このご契約例にご加入いただける年齢 0歳～75歳　＊ご加入いただける年齢はご契約内容によって異なります。 
ご契約例
30歳加入／99歳払込終了

主契約 がん治療月額共済金額 10万円
診断保障あり（がん診断共済金額 100万円）
先進医療保障あり
共済期間 終身

特則 がん診断時共済掛金払込免除特則 この共済の対象となる「がん」は、所定の悪性新生物（上皮内新生
物を含む）および脳腫瘍です。詳細は「ご契約のしおり・約款」に
てご確認ください。

障
保
涯
生
一

所定のがん治療を受けたとき
〈がん治療月額共済金〉※2

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断共済金〉※3

通算支払限度なし

通算支払限度なし

1回あたり
先進医療にかかる
技術料に応じて定める額（通算限度額 2,000万円）

1回あたり
がん先進医療共済金の額×10％（上限 30万円）

以降の共済掛金は
いただきません

10！

！

はじめの
90日間は
がんの保障が
ありません。

30歳ご加入

共済掛金（例）
お払込みいただく共済掛金 （一部抜粋）

男　性 女　性
（2025年4月現在）

月払い
2,762円
3,644円
4,988円

年払い
32,309円
42,629円
58,302円

月払い
2,894円
3,727円
4,669円

年払い
33,903円
43,687円
54,611円

加入
年齢
（歳）
20

30

40

万
円

がん再発時や長期治療のとき

がんによる
先進医療
を受けたとき

〈がん治療一時金〉※4

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断時共済掛金払込免除特則〉

〈がん先進医療共済金〉※6

〈がん先進医療一時金〉

（がん診断共済金額×50%）
50万

円

100万
円

がんに関する責任
（保障）の開始は、ご
契約日からその日を
含めて91日目からと
なります。これより前
に被共済者ががんと
診断確定された場合
には、ご契約は無効
とし、共済金のお支
払いおよびがん診断
時共済掛金払込免除
特則による共済掛金
の払込免除はいたし
ません。※1

※5

※1 所定の後遺障害等の状態による共済掛金の払込免除についてはご契
約日から保障いたします

※2 入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保障します
（所定の治療を受けた月ごとに1回を限度）

※3 がん診断共済金は共済期間を通じて1回のみ支払われます
※4 がん診断共済金または前回のがん治療一時金の支払事由に該当した

日からその日を含めて1年を経過した日以後、所定のがん治療を受け
た場合にお支払いします（1年に1回を限度）

※5 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定め
る先進医療をいいます（一定の施設基準があります）。他に先進医療
保障のある共済契約にご契約いただいている場合、重複して先進医
療保障のあるがん共済にご加入いただくことはできません

※6 がん先進医療共済金の額は、先進医療の技術料が1万円以上の場合
は技術料の額、1万円未満の場合は一律1万円となります

ご注意ください！
この共済には、解約時の返れい金および死亡時における保障はありません。

上記の共済掛金は、払込経路が口座振替扱いの場合です。

月ごとに

組合員のあなたの「生きる」を応援！
ＪＡこうかは最新の治療に対応した “がん保障 ”をおすすめします

新しくなったＪＡのがん共済で備えておきませんか？

がん共済の詳細は、最寄りの支所窓口または
渉外担当者までお気軽にお問い合わせください！

保障の内容は時代のニーズに合わせて改定されるため、より充実した保障を受けるためには 定期的に見直しをするのがオススメです。今回は、新しくなった『がん共済』をご提案します。

このページは概要を説明したものです。詳細につきましては『重要事項説明書｛契約概要・注意
喚起情報｝』および『ご契約のしおり・約款』により必ずご確認ください。

水口支所 複合渉外係
林田 弥生

new!

あなたにぴったりの保障を一緒に考えませんか？ いつでもご相談ください♪
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がんと診断されるリスクは、男性•女性ともに
約2人に1人

年齢が上がるにつれて罹患率が高くなる。

新しくなったがん共済で、長期間の通院保障も

「がん」は自分には関係ないと思っていませんか？

性別を問わず、「がん」に罹患するリスクは高いです。

日常生活を送りながら、通院で治療する時代に変化しています。

若いうちは実感がわきにくいですが、他人事ではありません。

近年は、がん治療の入院日数は短期化し、
通院治療が増加しています。

通院治療の増加とあわせて、薬物治療
を受療する人が増えています。

男 性 女 性
一生のうちに
がんと診断
されるリスク
国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」

）録登んが国全（」計統んが「スビーサ報情んが ータンセ究研んが立国

厚生労働省「令和5年（2023）患者調査の概況」をもとにJA共済連作成 株式会社JMDC「診療報酬明細書分析」をもとにJA共済連作成抗がん剤
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厚生労働省「令和5年 患者調査」をもとにJA共済連作成 ※精神及び行動の障害、神経系の疾患は除く
＊「乳房等の疾患」は、乳房及び女性生殖器の疾患
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保障が必要と思ったときには加入できなくなっているかも
早く加入すれば掛金も安い！

なぜ
備える
べきなの

いま
備える
べきなの

どう
備える
べきなの

自分に合った合理的な保障設計が可能！Point
3

Point
1 （これまでの）入院・手術・放射線治療に加え、

抗がん剤治療・ホルモン剤治療・在宅治療
も手厚く保障！

※1

Point
2 がん診断以降は共済掛金の払込を免除！※2

全共連滋賀　登録番号：25250500104全共連滋賀　登録番号：25250500104

上皮内がん、脳腫瘍も満額保障！
このご契約例にご加入いただける年齢 0歳～75歳　＊ご加入いただける年齢はご契約内容によって異なります。 
ご契約例
30歳加入／99歳払込終了

主契約 がん治療月額共済金額 10万円
診断保障あり（がん診断共済金額 100万円）
先進医療保障あり
共済期間 終身

特則 がん診断時共済掛金払込免除特則 この共済の対象となる「がん」は、所定の悪性新生物（上皮内新生
物を含む）および脳腫瘍です。詳細は「ご契約のしおり・約款」に
てご確認ください。
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所定のがん治療を受けたとき
〈がん治療月額共済金〉※2

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断共済金〉※3

通算支払限度なし

通算支払限度なし

1回あたり
先進医療にかかる
技術料に応じて定める額（通算限度額 2,000万円）

1回あたり
がん先進医療共済金の額×10％（上限 30万円）

以降の共済掛金は
いただきません
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30歳ご加入

共済掛金（例）
お払込みいただく共済掛金 （一部抜粋）

男　性 女　性
（2025年4月現在）

月払い
2,762円
3,644円
4,988円

年払い
32,309円
42,629円
58,302円

月払い
2,894円
3,727円
4,669円

年払い
33,903円
43,687円
54,611円

加入
年齢
（歳）
20

30

40

万
円

がん再発時や長期治療のとき

がんによる
先進医療
を受けたとき

〈がん治療一時金〉※4

はじめてがんと診断されたとき
〈がん診断時共済掛金払込免除特則〉

〈がん先進医療共済金〉※6

〈がん先進医療一時金〉

（がん診断共済金額×50%）
50万

円

100万
円

がんに関する責任
（保障）の開始は、ご
契約日からその日を
含めて91日目からと
なります。これより前
に被共済者ががんと
診断確定された場合
には、ご契約は無効
とし、共済金のお支
払いおよびがん診断
時共済掛金払込免除
特則による共済掛金
の払込免除はいたし
ません。※1

※5

※1 所定の後遺障害等の状態による共済掛金の払込免除についてはご契
約日から保障いたします

※2 入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保障します
（所定の治療を受けた月ごとに1回を限度）

※3 がん診断共済金は共済期間を通じて1回のみ支払われます
※4 がん診断共済金または前回のがん治療一時金の支払事由に該当した

日からその日を含めて1年を経過した日以後、所定のがん治療を受け
た場合にお支払いします（1年に1回を限度）

※5 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定め
る先進医療をいいます（一定の施設基準があります）。他に先進医療
保障のある共済契約にご契約いただいている場合、重複して先進医
療保障のあるがん共済にご加入いただくことはできません

※6 がん先進医療共済金の額は、先進医療の技術料が1万円以上の場合
は技術料の額、1万円未満の場合は一律1万円となります

ご注意ください！
この共済には、解約時の返れい金および死亡時における保障はありません。

上記の共済掛金は、払込経路が口座振替扱いの場合です。

月ごとに

組合員のあなたの「生きる」を応援！
ＪＡこうかは最新の治療に対応した “がん保障 ”をおすすめします

新しくなったＪＡのがん共済で備えておきませんか？

がん共済の詳細は、最寄りの支所窓口または
渉外担当者までお気軽にお問い合わせください！

保障の内容は時代のニーズに合わせて改定されるため、より充実した保障を受けるためには 定期的に見直しをするのがオススメです。今回は、新しくなった『がん共済』をご提案します。

このページは概要を説明したものです。詳細につきましては『重要事項説明書｛契約概要・注意
喚起情報｝』および『ご契約のしおり・約款』により必ずご確認ください。

水口支所 複合渉外係
林田 弥生

new!

あなたにぴったりの保障を一緒に考えませんか？ いつでもご相談ください♪
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日常生活を送りながら、通院で治療する時代に変化しています。

若いうちは実感がわきにくいですが、他人事ではありません。

近年は、がん治療の入院日数は短期化し、
通院治療が増加しています。

通院治療の増加とあわせて、薬物治療
を受療する人が増えています。

男 性 女 性
一生のうちに
がんと診断
されるリスク
国立がん研究センター がん情報サービス「累積がん罹患リスク（2020年データに基づく）全がん」
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1 （これまでの）入院・手術・放射線治療に加え、

抗がん剤治療・ホルモン剤治療・在宅治療
も手厚く保障！
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上皮内がん、脳腫瘍も満額保障！
このご契約例にご加入いただける年齢 0歳～75歳　＊ご加入いただける年齢はご契約内容によって異なります。 
ご契約例
30歳加入／99歳払込終了

主契約 がん治療月額共済金額 10万円
診断保障あり（がん診断共済金額 100万円）
先進医療保障あり
共済期間 終身

特則 がん診断時共済掛金払込免除特則 この共済の対象となる「がん」は、所定の悪性新生物（上皮内新生
物を含む）および脳腫瘍です。詳細は「ご契約のしおり・約款」に
てご確認ください。
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あなたにぴったりの保障を一緒に考えませんか？ いつでもご相談ください♪

特別
企画
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　4月25日、滋賀県内で今年初めてとなる新茶の収穫が、甲賀市水口町虫生野にある農事組合法人 グリーンティ土山の
茶園で行われ、一般社団法人滋賀県茶業会議所の岩永裕貴会頭をはじめ、県や市、茶商やJAなど関係者らが集まり摘採
を行いました。
　八十八夜である5月1日には、今年の初市となる『令和7年度 近江の茶 荒茶共同販売会』を当JA土山支所で開催。初
市の前には、茶取引の成功や安全を祈願する神事が田村神社で執り行われ、関係者が玉串を奉納しました。初取引には、

『やぶきた』品種を中心に煎茶9点、103.5キロが出品されました。入札には県内の茶商7業者が参加。荒茶の香りや水色、
滋味などを吟味して入札し、最高落札価格は前年の初取引に比べて2,000円高い1キロ20,000円でJAこうかが落札。平
均価格も前年より高い7,328円と、好調なスタートとなりました。
　一般社団法人滋賀県
茶業会議所の志和将一
事務局長は、「今年は気
温・降水量ともに茶の
生育に最高の条件が揃
い、味が良くとても高
品質な出来」と新茶に
太鼓判を押しています。

　水口かんぴょう部会員16戸が、昨年3月に国の地理的表
示（GI）保護制度に登録された『水口かんぴょう』の原料
となるユウガオの定植作業を4月下旬から開始しています。
　30株の苗を2ａに植えつけた、同部会の長隆義部会長は

「剥きやすい丸形で高品質な実をたくさんつけられるよう、
丁寧な管理を行いたい。GI登録を機に水口かんぴょうを全
国の消費者に味わっていただけるよう広めていきたい」と
抱負を話されています。
　かんぴょうを乾燥する工程では、機械を使わない昔なが
らの天日干しによる製法を受け継いでおり、天日干しによっ
て食感は柔らかく、
味がよく染み込む
のが特徴。祝い事
の席で振る舞われ
るなど地域の食文
化として根付いてい
ます。

　4月30日、当JA青果センターにて今年度のスナップエ
ンドウの出荷が始まり、出荷量は順調で品質も上々の出来。
出荷は6月上旬に出荷のピークを迎え、6月下旬頃までを
見込んでいます。
　当JAでは、新たな園芸品目としてスナップエンドウの産
地化を目指し、2年前からJA全農しがと協力してスナップ
エンドウの生産拡大を進めています。昨年は16戸の農家
が約13.1aで試験栽培を行ったところ、今年は37戸の農
家が約38.4a、約15,000株の栽培となり、生産が大幅に
増加しています。
　園芸特産販売課の飯田隼
也営農指導員は「順調に出
荷が始まり嬉しく思う。産地
化に向けて出荷量を増やす
ことを課題に、生産者に寄
り添った指導を続けていき
たい」と意気込みます。

昨年GI登録の水口かんぴょう 400年の歴史をつなげ
ユウガオの定植作業すすむ

『近江の茶』初市
最高価格、前年より2,000円高い1キロ20,000円で落札

品質を確認する茶商ら管内での新茶の刈り取り風景

出荷が始まったスナップエンドウユウガオ苗を定植する長部会長

スナップエンドウの出荷が始まり上々の出来
目指せ産地化！

ほかにも、JA こうかからの
お知らせやニュースを

ホームページで公開しているよ♪
２次元コードを読み取って CHECK！

SDGsSDGs　各ニュースに、持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標「SDGs 
（Sustainable Development Goals）」に該当するロゴを表示しています。
JAこうかや管内のニュースを通じてSDGsについて考えてみましょう！
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　当JAでは、管内の小学校にて、地域の農業法人や農家の方々と協同で、農業体験を実施しています。今年度は、
5月7日から21日までの間、地元のJA役員とJA営農指導員が指導や苗の供給などで支援をいたしました。
　今後も当JAでは、地域の子ども達に向け、食や農業に関心を高めていただける食農教育を進めます。

甲賀市立大野小学校
甲賀市立柏木小学校
甲賀市立小原小学校
甲賀市立貴生川小学校
甲賀市立綾野小学校
湖南市立石部小学校
湖南市立石部南小学校
甲賀市立大原小学校
甲賀市立甲南第三小学校
甲賀市立希望ヶ丘小学校
甲賀市立甲南第一小学校
湖南市立岩根小学校

当JAが支援した小学校（実施順）

　湖南市の伝統野菜『東寺献上ごぼう』の復活を目指す
『東寺献上ごぼう復刻プロジェクト』が、初めて三雲養
護学校石部分教室農業班と協働で、袋栽培に挑戦してい
ます。5月8日、同校の校内農場で高校2・3年生の生徒
5名が種播きを行いました。
　このゴボウは昭和3年、大嘗祭に献上された歴史を持
ちます。現在は農家が増えず、ゴボウ茶などの加工品に
するための原材料確保が課題です。そこで今回、掘り起
こしの負担を減らすため、土のう袋などを使った栽培法
を導入しました。
　生徒らは合計36袋に土と肥料を入れて種を播き、「ど
んなゴボウになるか楽しみ」と話しました。同プロジェ
クト代表の窪田匡希さんは「まずは湖南市でゴボウを作
り続けている現状を広めたい。袋栽培が広まり、特産と
して、『東寺
献上ごぼう』
が復活すれ
ばうれしい」
と話します。

　当JAは5月初旬、幹部職員が甲賀市・湖南市の学校長
議に出席し、食農教育教材の提案と地域農業が持つ魅力
を発信。学校教育現場のトップである校長らに理解を求
めました。なお、同会議は甲賀市・湖南市のそれぞれの
庁舎で定期的に開催され、小中学校の校長らで学校経営
を協議されるものです。今回の提案を皮切りに、支所長
が地元の小学校に直接訪問。意向調査を行いながら、各
学校の実状に沿った食農教育の実践ができるよう取り組
む予定をしています。
　くらしの活動課・山本健司課長は、「食農教育は、食と
農への関心を高める最初の一歩。JAの提案する教材や授
業を通じて児童らに地域農業のファンになっていただきた
い」と意気込みます。

当JAが学校長会議で食農教育を提案
食・農ファン最初の1歩へ

湖南市校長会にて、JAの食農教育の提案を行う職員 種を播く生徒と教える窪田さん

よみがえった伝統ゴボウを地域の特産へ
養護学校生徒と協働で袋栽培に挑戦

児童へ植え方を指導する当JA理事

植え方の手本を示す当JA理事 米の大切さを伝える当JA職員

植え方を教わり田植えに集中する児童ら

当JAが小学生の田植え体験を支援！当JAが小学生の田植え体験を支援！
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用

時
期
・
施
用
量
の

調
整
に
よ
っ
て
、食

味
や
登
熟
歩
合
の

向
上
な
ど
充
実
し

た
籾
を
確
保
す
る

の
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

ま
た
、適
切
な
穂
肥

の
施
用
は
、白
未
熟

粒（
基
部
未
熟
粒
・

乳
白
米
・
背
白
米

な
ど
）の
対
策
と
し

て
有
効
で
、外
観
の

品
質
低
下
を
防
ぎ

ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、高

温
の
影
響
で
穂
肥

の
施
用
時
期
が
早

ま
る
傾
向
が
あ
る

状
況
を
見
て
判
断
し
ま
し
ょ
う

※�

い
ち
太
郎
な
ど
の
一
発
型
肥
料
を
施
用
し
て
い
る
場
合
は
穂

肥
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

※�

営
農
カ
レ
ン
ダ
ー
や
肥
料
の
予
約
申
込
の
し
お
り
に
品
種
ご
と

の
詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

※�

Ｊ
Ａ
こ
う
か
特
別
栽
培
米
や
環
境
こ
だ
わ
り
米
・
契
約
米
は
、

肥
料
の
施
用
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

��

■
水
管
理

　
水
稲
は
穂
が
出
る
頃
に
最
も
水
を
必
要
と
し
ま
す
。
中
干
し

後
は
、
水
分
・
酸
素
不
足
に
よ
る
品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
中

干
し
前
に
作
業
し
た
溝
を
利
用
し
、
湛
水
状
態
と
落
水
状
態
を

数
日
間
隔
で
繰
り
返
す
『
間
断
灌か

ん
漑が
い

』
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

出
穂
前
後
の
３
週
間
は
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
や
白
未
熟
粒
の

発
生
防
止
、
お
よ
び
籾
の
充
実
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
水
不
足

と
な
ら
な
い
よ
う
湛
水
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

茶

茶
園
管
理
に
つ
い
て

■
施
肥

　
一
番
茶
摘
採
後
、
茶
樹
の
窒
素
吸
収
量
は
気
温
の
上
昇
に
伴

い
増
加
し
て
き
ま
す
。
二
番
茶
用
肥
料
の
施
用
が
ま
だ
の
方
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
速
効
性
の
あ
る
肥
料
を
窒
素
成
分
10
ａ
当
た

り
約
10
㎏（
年
間
施
用
量
の
約
20
％
）施
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

な
防
除
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
二
番
茶
は
萌
芽
か
ら

摘
採
ま
で
の
生
育
期
間
が
短
い
た
め
、
薬
剤
の
選
定
に
あ
た
っ

て
は
散
布
日
か
ら
摘
採
ま
で
の
日
数
を
よ
く
確
認
し
て
使
用
基

準
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

■
二
番
茶
の
摘
採

　
二
番
茶
芽
は
雨
や
気
温
の
影
響
を
受
け
て
、
出
開
き
が
早

く
、
硬
化
が
急
速
に
進
む
た
め
特
に
刈
り
遅
れ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
摘
採
後
の
生
葉
は
葉
痛
み
し
や
す
い
の
で
生
葉
を
日
陰
の
風

通
し
の
よ
い
と
こ
ろ
に
保
管
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
工
場
へ
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
運
搬
時
に
は
遮
光
シ
ー
ト
で
覆
う

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

野
菜
雑
草
対
策
は

　
　先
手
必
勝
！

　
気
温
の
上
昇
に
伴
い
、
作
物
が
育
ち
や
す
い
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
雑
草
も
勢
い
を
増
し
て
き
ま
す
。
雑
草

が
繁
殖
す
る
こ
と
で
風
通
し
が
悪
く
な
り
、
病
気
の
原
因
菌
が

増
え
た
り
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
次
の
2
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■
ポ
イ
ン
ト
①
　「雑
草
は
小
さ
い
う
ち
に
取
る
」

　
発
芽
し
て
間
も
な
い
雑
草
は
根
が
弱
く
、
こ
の
時
点
で
の
除

草
が
一
番
楽
で
す
。
直
接
手
で
む
し
る
か
、
移
植
ゴ
テ
な
ど

の
道
具
で
地
表
面
を
軽
く
削
り
取
る
な
ど
し
て
、
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。

■
ポ
イ
ン
ト
②
　「畑
の
周
辺
に
も
目
を
配
る
」

　
畑
の
周
囲
に
雑
草
が
残
っ
て
い
る
と
、
や
が
て
多
く
の
種
が

品種 時期 施用資材
基本施用量（10ａ当たり）

出穂25日前
（幼穂1㎜）

出穂18日前
（幼穂7～10㎜） 出穂11日前

みずかがみ 6月下旬〜7月上旬

こうのう
有機

かふか50

20㎏ － －

コシヒカリ 7月中旬頃 － １５ｋｇ １0㎏

キヌヒカリ 7月上旬頃 2５ｋｇ － －

日本晴 7月中旬頃 2５ｋｇ － －

きぬむすめ
7月中旬頃

2５㎏ － －

きぬむすめ
（化成肥料をご使用の場合） 化成肥料201 20㎏ － －

穂肥の施用時期の目安　（５月１０日に植え付けた場合）

藤村啓伍
水口営農経済センター

川田友幸
土山営農経済センター

出羽 孝
甲南営農経済センター

米

穂
肥
の
施
用
と

水
管
理
に
つ
い
て
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こ
と
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。ま
た
適
期
以
降
の
過
剰
窒
素
の
施

用
は
、タ
ン
パ
ク
含
有
量
が
増
加
し
食
味
が
低
下
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。適
期
に
適
正
量
の
穂
肥
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

※�

施
用
前
に
必
ず
ほ
場
ご
と
の
幼
穂
や
葉
色
、株
張
り
な
ど
の

肥
料
の
散
布
後
は
必
ず
浅
耕
し
土
壌
と
混
和
し
て
く
だ
さ
い
。

■
防
除

　
６
月
は
気
温
の
上
昇
に
伴
い
病
害
虫
が
増
え
て
き
ま
す
。
二

番
茶
の
品
質
・
収
量
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
効
率
的

初めての定植体験に歓喜♪

 5月14日 甲賀市立綾野小学校

昨年GI登録の『水口かんぴょう』を
みんなで育てよう！

昨年GI登録の『水口かんぴょう』を
みんなで育てよう！

　当JAでは、将来の地域農業のファンづくりの第一歩となる食農教育の
拡充に努めており、JA各地区担当理事と職員が小学校や地域に出向き、
農業体験の指導に取り組んでいます。
　5月7日～14日には、甲賀市水口町内にある、柏木、水口、綾野、伴谷の
4つの小学校にて、昨年にGI登録もされた地元の伝統野菜である、『水口
かんぴょう』の歴史の授業やユウガオ定植体験を実施しました。各校の児
童たちは、実物のユウガオの実や苗にふれあいながら学びを深めました。
今後は児童たちが水やりなど中間管理をして、7月中旬には、収穫と加工
の体験会を心待ちにしています。

一本一本丁寧に
植え付けます

 5月12日

指導をもとに忠実に
定植を進めます

 5月14日 甲賀市立伴谷小学校

甲賀市立水口小学校

大きなかんぴょうを前に
興味津 の々児童ら

 5月7日 甲賀市立柏木小学校

畑
の
中
に
落
ち
て
雑
草
が
発
生
し
ま
す
。
作
物
の
管
理
が
第

一
で
す
が
、
畑
周
り
の
雑
草
が
種
を
付
け
る
前
に
、
取
り
除

く
こ
と
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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昨年GI登録の『水口かんぴょう』を
みんなで育てよう！

昨年GI登録の『水口かんぴょう』を
みんなで育てよう！

　当JAでは、将来の地域農業のファンづくりの第一歩となる食農教育の
拡充に努めており、JA各地区担当理事と職員が小学校や地域に出向き、
農業体験の指導に取り組んでいます。
　5月7日～14日には、甲賀市水口町内にある、柏木、水口、綾野、伴谷の
4つの小学校にて、昨年にGI登録もされた地元の伝統野菜である、『水口
かんぴょう』の歴史の授業やユウガオ定植体験を実施しました。各校の児
童たちは、実物のユウガオの実や苗にふれあいながら学びを深めました。
今後は児童たちが水やりなど中間管理をして、7月中旬には、収穫と加工
の体験会を心待ちにしています。

一本一本丁寧に
植え付けます

 5月12日

指導をもとに忠実に
定植を進めます

 5月14日 甲賀市立伴谷小学校

甲賀市立水口小学校

大きなかんぴょうを前に
興味津 の々児童ら

 5月7日 甲賀市立柏木小学校

畑
の
中
に
落
ち
て
雑
草
が
発
生
し
ま
す
。
作
物
の
管
理
が
第

一
で
す
が
、
畑
周
り
の
雑
草
が
種
を
付
け
る
前
に
、
取
り
除

く
こ
と
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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私
は
、
農
業
を
始
め
て
50
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
実

家
が
農
家
だ
っ
た
た
め
、
両
親
と
と
も
に
農
業
に
携
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
個
人
で
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ
タ
ス
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、

10
種
類
以
上
の
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
農
業
を
守
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た
『
天
神
さ
ん

の
里
・
山
村
を
守
る
会
』
で
は
、ユ
ウ
ガ
オ
（
か
ん
ぴ
ょ

う
）
を
60
株
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
1
0
0
株
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農

薬
の
使
用
を
で
き
る
だ
け
控
え
た
栽
培
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
農
業
は
自
然
を
相
手
に
す
る
大
変
な
仕
事
で
は
あ
り

ま
す
が
、
空
気
の
良
い
環
境
の
中
で
地
域
の
方
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
作
業
を
行
い
、
作
物

を
収
穫
で
き
た
と
き
は
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
今
後
は
、『
天
神
さ
ん
の
里
・
山
村
を
守
る
会
』
の

活
動
を
さ
ら
に
広
げ
、
参
加
メ
ン
バ
ー
の
増
加
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
活

動
を
き
っ
か
け
に
、
働
い
て
い
る
方
々
や
女
性
、
若
い

世
代
に
も
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
農
業
の
担

い
手
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
川
の
流
れ
る
の
ど
か
な
下
田
商
店
街
で
、
地
域
の

学
校
の
学
生
衣
料
を
扱
う
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。
創

業
は
明
治
以
前
で
、
夫
で
６
代
目
に
な
り
ま
す
。
店
の

一
角
で
は
、
夫
が
手
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
、
私
は
12

年
ほ
ど
前
に
始
め
た
刺
繍
ミ
シ
ン
で
湖
南
市
や
信
楽
町

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
刺
繍
し
、
店
内
や
花
野
果
市
、

こ
こ
ぴ
あ
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
く
こ
と
を
楽
し
み
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
刺
繍
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
い
て
お

り
、
ミ
シ
ン
の
針
が
動
く
様
子
に
興
味
津
々
の
子
ど
も

た
ち
が
、
自
分
の
名
前
を
刺
繍
し
た
世
界
に
一
つ
だ
け

の
作
品
を
完
成
さ
せ
る
と
、
目
を
輝
か
せ
て
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
、
大
き
な
や
り
が
い

で
も
あ
り
ま
す
。

　
店
を
続
け
て
い
て
嬉
し
い
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
幼
い
こ
ろ
に
来
て

く
れ
た
子
が
、
大
人
に
な
り
親
と
し
て
訪
ね
て
く
れ
る

の
は
、
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
で
あ
り
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

谷
たに

　浩
ひ ろ こ

子さん湖南市下田

深
ふかたに

谷　和
かず

夫
お

さん（75歳）甲賀市水口町あぐり
 さん

イキイキ

キラリ
　 さん

みんなの広場みんなの広場

地域農業を通じて、農業の
未来を盛り上げて
いるんだね！

刺繍を通してみんなの
憩いの場になっているね♪

　JAこうかには子会社・関連会社があることをご存知でしょうか？
　JAこうかグループの中から5者が集まり、地域の皆さまが豊かでくら
しやすい地域共生社会の実現を目指して連携した事業を進めています。
　まずは組合員の皆さまに、『JAこうかグループ5者会議』のメンバーを
ご紹介します。

●JAこうか（農業に関する事業、金融など生活に関する事業）　
●㈱初穂…（給食・弁当などの調理販売）
●㈱JAゆうハート…（労働者派遣事業、介護福祉事業など）
●㈱JAオートパルこうか…（自動車の販売、整備など）
●甲賀協同ガス㈱…（天然ガス・LPガスの供給）

JAこうかグループ5者会議メンバー ※（ ）内は主な事業

JAこうかグループです！JAこうかグループです！私たち JAこうかグループです！JAこうかグループです！ 『グループの力』でサポートいたします！
よろしくお願いします。

『こうか』8月号から、定期的にJAこうかグループ会社の社員をご紹介していきます。お楽しみに♪
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あぐり
 さん

イキイキ輪 話
JAこう

か女性部

心ひとつに わわわわ

和
わわわわ

わわわわ

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
４
月
26
日
、
令
和
７
年
度
の
通
常
総
会
を
当
J
A
本

所
で
開
き
、
部
員
や
関
係
者
な
ど
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
同
部
の
上
田
和
子
部
長
が
「
つ
な
が
り
や
活
動
を
地
域
に
発
信

し
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
次
の
世
代
へ
食
と
農
の
大
切
さ
を
継
承

し
、
J
A
事
業
に
も
積
極
的
に
参
加
、
参
画
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。

　
続
い
て
、
当
J
A
の
津
田
納
総
務
担
当
常
務
が
「
地
域
と
の
絆
づ
く
り
に
は

女
性
部
員
の
存
在
が
必
要
不
可
欠
。
こ
れ
か
ら
も
J
A
と
と
も
に
地
域
の
仲
間

づ
く
り
、
絆
づ
く
り
を
進
め
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
令
和
６
年
度
の
活
動
報
告
や
令
和
７
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
が
協

議
さ
れ
、
４
議
案
す
べ
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

部
長
に
は
令
和
６
年
度
に
引
き
続
き
上
田
和
子
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、『
食
と
農
』
を
基
軸
と
し
た
活
動
で
仲
間
の
輪
を
広
げ
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
世
代
と
と
も
に
活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で
す
。

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
４
月
26
日
、
令
和
７
年
度
の
通
常
総
会
後
に

フ
タ
ム
ラ
式
血
液
循
環
体
操
研
究
所
長
の
二
村
治
菜
先
生
を
迎
え
、
参

加
者
は
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
二
村
先
生
か
ら
「
レ
イ

ン
ボ
ー
体
操
は
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
や
さ
し
い
動
き
を
組
み
合

わ
せ
て
お
り
、
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら

家
で
も
挑
戦
し
て
み
て
」
と
参
加
者
に
声
か
け
、
体
操
を
開
始
し
ま
し
た
。

二
村
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
椅
子
に
座
っ
て
体
を
動
か
す
と
参

加
者
か
ら
「
体
が
熱
く
な
っ
て
き
た
」
と
体
操
の
効
果
を
す
ぐ
に
体
感

し
た
様
子
で
、
健
康
習
慣
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
好
評
で
し
た
。

令
和
7
年
度
J
A
こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
を
開
催

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
健
康
な
体
づ
く
り

挨拶をする上田部長

令和7年度本部役員

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

講演をいただいた二村先生

レインボー体操を楽しむ部員ら
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を
基
軸
と
し
た
活
動
で
仲
間
の
輪
を
広
げ
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
世
代
と
と
も
に
活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で
す
。

　
J
A
こ
う
か
女
性
部
は
４
月
26
日
、
令
和
７
年
度
の
通
常
総
会
後
に

フ
タ
ム
ラ
式
血
液
循
環
体
操
研
究
所
長
の
二
村
治
菜
先
生
を
迎
え
、
参

加
者
は
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
二
村
先
生
か
ら
「
レ
イ

ン
ボ
ー
体
操
は
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
や
さ
し
い
動
き
を
組
み
合

わ
せ
て
お
り
、
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら

家
で
も
挑
戦
し
て
み
て
」
と
参
加
者
に
声
か
け
、
体
操
を
開
始
し
ま
し
た
。

二
村
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
椅
子
に
座
っ
て
体
を
動
か
す
と
参

加
者
か
ら
「
体
が
熱
く
な
っ
て
き
た
」
と
体
操
の
効
果
を
す
ぐ
に
体
感

し
た
様
子
で
、
健
康
習
慣
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
と
好
評
で
し
た
。

令
和
7
年
度
J
A
こ
う
か
女
性
部
通
常
総
会
を
開
催

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
を
目
指
し
て

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
健
康
な
体
づ
く
り

挨拶をする上田部長

令和7年度本部役員

お問い合わせ ［受付］平日8:30～17:00JAこうか くらしの活動課 ☎0748-62-0582

講演をいただいた二村先生

レインボー体操を楽しむ部員ら
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

株式会社 JAオートパルこうか 求人情報

JAオートパルこうか 本社・水口店・甲南店

210,000円～270,000円
新車・中古車の販売、車検、点検の推進と管理、接客対応
午前9時～午後6時
114日

勤務場所
月　　給

勤務内容
勤務時間
年間休日

自動車販売（営業職）の正社員を
募集しています！
アットホームな職場で一緒に働きませんか？

◎社会保険あり ◎交通費支給（上限あり）
◎週休2日制 ◎試用期間3ヶ月

その他の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください！

ＪAオートパルこうか　本社　☎0748-62-2265　担当：平田
お問い合わせ

JAオートパルこうかの
ホームページはこちらから

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和7年８月２２日（金）

令和7年８月２日（土）
令和7年６月２９日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

時 間時 間 午前10時
～午後３時

会 場会 場 JAこうか本所 
3階研修室　

6月17日（火）
7月 9 日（水）

開催日開催日 令和7年

毎月無料の税金相談会
税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対
策などお気軽にご利用ください！　なお、6月と7月の相談会は下記
の通りです。皆さまのご相談をお待ちしています！

ＪＡこうか総務課では、

を開催しています。

（☎0748-62-2182）
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約
ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も総務課で対応しています
ので、お気軽にお問い合わせください

知っ得情報今月の
●し ●とく

このコーナーでは、知って得する情報すなわち
「知っ得情報」をJAこうか職員がご紹介します♪

し とく 総務課
池本 翔

今月の知っ得提供者

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

年金のお受け取りは
『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

甲賀のゆめ丸ポイントプレゼント！特典2
元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典3・4

毎年お誕生月のプレゼント！特典5
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典6

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和7年 8月29日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

花野果市・ここぴあの
出荷者募集中！！

花野果市・ここぴあ
出荷者募集中！！
　自分が生産した安全・安心で
新鮮な農産物を販売し、地域の
食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催して
いる「花野果市新規出荷者説明
会」にご参加ください！

●6月18日（水）14：00～
　7月16日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 
　　　　多目的ルーム
●7月9日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

花野果市水口店
☎0748-62-0711

ここぴあ
☎0748-72-5552

お問い合わせ

バッテリー動作時間 最大16時間！
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株式会社 JAオートパルこうか 求人情報

JAオートパルこうか 本社・水口店・甲南店

210,000円～270,000円
新車・中古車の販売、車検、点検の推進と管理、接客対応
午前9時～午後6時
114日

勤務場所
月　　給

勤務内容
勤務時間
年間休日

自動車販売（営業職）の正社員を
募集しています！
アットホームな職場で一緒に働きませんか？

◎社会保険あり ◎交通費支給（上限あり）
◎週休2日制 ◎試用期間3ヶ月

その他の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください！

ＪAオートパルこうか　本社　☎0748-62-2265　担当：平田
お問い合わせ

JAオートパルこうかの
ホームページはこちらから

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和7年８月２２日（金）

令和7年８月２日（土）
令和7年６月２９日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

時 間時 間 午前10時
～午後３時

会 場会 場 JAこうか本所 
3階研修室　

6月17日（火）
7月 9 日（水）

開催日開催日 令和7年

毎月無料の税金相談会
税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対
策などお気軽にご利用ください！　なお、6月と7月の相談会は下記
の通りです。皆さまのご相談をお待ちしています！

ＪＡこうか総務課では、

を開催しています。

（☎0748-62-2182）
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約
ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も総務課で対応しています
ので、お気軽にお問い合わせください

知っ得情報今月の
●し ●とく

このコーナーでは、知って得する情報すなわち
「知っ得情報」をJAこうか職員がご紹介します♪

し とく 総務課
池本 翔

今月の知っ得提供者

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

年金のお受け取りは
『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

甲賀のゆめ丸ポイントプレゼント！特典2
元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典3・4

毎年お誕生月のプレゼント！特典5
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典6

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和7年 8月29日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

花野果市・ここぴあの
出荷者募集中！！

花野果市・ここぴあ
出荷者募集中！！
　自分が生産した安全・安心で
新鮮な農産物を販売し、地域の
食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催して
いる「花野果市新規出荷者説明
会」にご参加ください！

●6月18日（水）14：00～
　7月16日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 
　　　　多目的ルーム
●7月9日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

花野果市水口店
☎0748-62-0711

ここぴあ
☎0748-72-5552

お問い合わせ

バッテリー動作時間 最大16時間！
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

株式会社 JAオートパルこうか 求人情報

JAオートパルこうか 本社・水口店・甲南店

210,000円～270,000円
新車・中古車の販売、車検、点検の推進と管理、接客対応
午前9時～午後6時
114日

勤務場所
月　　給

勤務内容
勤務時間
年間休日

自動車販売（営業職）の正社員を
募集しています！
アットホームな職場で一緒に働きませんか？

◎社会保険あり ◎交通費支給（上限あり）
◎週休2日制 ◎試用期間3ヶ月

その他の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください！

ＪAオートパルこうか　本社　☎0748-62-2265　担当：平田
お問い合わせ

JAオートパルこうかの
ホームページはこちらから

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和7年８月２２日（金）

令和7年８月２日（土）
令和7年６月２９日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

時 間時 間 午前10時
～午後３時

会 場会 場 JAこうか本所 
3階研修室　

6月17日（火）
7月 9 日（水）

開催日開催日 令和7年

毎月無料の税金相談会
税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対
策などお気軽にご利用ください！　なお、6月と7月の相談会は下記
の通りです。皆さまのご相談をお待ちしています！

ＪＡこうか総務課では、

を開催しています。

（☎0748-62-2182）
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約
ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も総務課で対応しています
ので、お気軽にお問い合わせください

知っ得情報今月の
●し ●とく

このコーナーでは、知って得する情報すなわち
「知っ得情報」をJAこうか職員がご紹介します♪

し とく 総務課
池本 翔

今月の知っ得提供者

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

年金のお受け取りは
『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

甲賀のゆめ丸ポイントプレゼント！特典2
元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典3・4

毎年お誕生月のプレゼント！特典5
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典6

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和7年 8月29日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

花野果市・ここぴあの
出荷者募集中！！

花野果市・ここぴあ
出荷者募集中！！
　自分が生産した安全・安心で
新鮮な農産物を販売し、地域の
食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催して
いる「花野果市新規出荷者説明
会」にご参加ください！

●6月18日（水）14：00～
　7月16日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 
　　　　多目的ルーム
●7月9日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

花野果市水口店
☎0748-62-0711

ここぴあ
☎0748-72-5552

お問い合わせ

バッテリー動作時間 最大16時間！
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In fo rmat i on インフォメーションインフォメーション

株式会社 JAオートパルこうか 求人情報

JAオートパルこうか 本社・水口店・甲南店

210,000円～270,000円
新車・中古車の販売、車検、点検の推進と管理、接客対応
午前9時～午後6時
114日

勤務場所
月　　給

勤務内容
勤務時間
年間休日

自動車販売（営業職）の正社員を
募集しています！
アットホームな職場で一緒に働きませんか？

◎社会保険あり ◎交通費支給（上限あり）
◎週休2日制 ◎試用期間3ヶ月

その他の詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください！

ＪAオートパルこうか　本社　☎0748-62-2265　担当：平田
お問い合わせ

JAオートパルこうかの
ホームページはこちらから

　年金についての質問や疑問に、
社会保険労務士などの年金の専
門家が無料でご相談をお受けい
たします。これから年金を受け取
る方、受給中の年金に関する疑
問をお持ちの方などお気軽にご
相談ください。

無料年金相談会の
ご案内
予約制

相談会にご持参
いただきたいもの

●年金手帳および
　基礎年金番号通知書
　（ご本人さまならびに配偶者
　のもの）
●印鑑（認印）
●そのほか「年金加入記録」が
　記載されたものなど、
　年金に関する書類
●年金請求書
　（お手元に届いている方）
※見込額や加入記録などの調査に必要と
　なります

ご予約のお電話、
お待ちしています！

甲賀支所（☎0748‒88‒4371）
午前9時～12時
土山支所（☎0748‒66‒1151）
午後1時30分～4時30分

令和7年８月２２日（金）

令和7年８月２日（土）
令和7年６月２９日（日）

※本所金融部はJAホール西隣の建物で、
　「年金相談会会場」の看板が目印です
予約連絡先：信用課（☎0748‒62‒0382）

JAこうか本所 金融部
午前9時～午後4時30分

花野果市
水口店

JAこうか

年金相談会会場
「年金相談会会場」の
看板が目印です！

　

時 間時 間 午前10時
～午後３時

会 場会 場 JAこうか本所 
3階研修室　

6月17日（火）
7月 9 日（水）

開催日開催日 令和7年

毎月無料の税金相談会
税理士による無料の相談会です。相続や贈与に関すること、税金対
策などお気軽にご利用ください！　なお、6月と7月の相談会は下記
の通りです。皆さまのご相談をお待ちしています！

ＪＡこうか総務課では、

を開催しています。

（☎0748-62-2182）
ＪＡこうか 総務課（資産相談）お問い合わせ・ご予約

※申告書の作成などについては別途費用が発生する場合があります
※予約制となっていますので、ご希望の日時を開催前日までにご予約
ください。受付順に時間調整いたします
※その他税金に限らず、相続に関する相談も総務課で対応しています
ので、お気軽にお問い合わせください

知っ得情報今月の
●し ●とく

このコーナーでは、知って得する情報すなわち
「知っ得情報」をJAこうか職員がご紹介します♪

し とく 総務課
池本 翔

今月の知っ得提供者

詳しくはJA支所窓口、または渉外担当者まで♪

年金のお受け取りは
『JAこうか』で

年金振込口座をご指定の方に
うれしい特典がいっぱい！

洗剤セットをプレゼント！
年金のお受け取りをJAにご予約いただいた方に
年金はこれから…という方も！

ご加入記念に
豪華カタログギフトをプレゼント

特典1

甲賀のゆめ丸ポイントプレゼント！特典2
元気倶楽部定期積金・定期貯金を
特別金利でお預かりいたします。

特典3・4

毎年お誕生月のプレゼント！特典5
『JAこうか元気倶楽部』ご入会
元気倶楽部の仲間と
楽しいイベントに参加できます！

特典6

お問い合わせ・お申込み 最寄りの営農経済センター または 水口配送センター（　 ®0120-05-4147）

各商品数に限りがありますので、お早めにご注文ください。
令和7年 8月29日（金）までお申込み

締切日

※表示価格は税込です
※上記の商品は、バッテリーとファンが含まれています

1 ベストセット
レギュラーサイズ
￥16,600

3Ｌ以上サイズ
￥17,100

2 半袖ジャンパーセット
レギュラーサイズ
¥16,800
3Ｌ以上サイズ
¥17,300

レギュラーサイズ
￥17,500
3Ｌ以上サイズ
￥18,000

長袖ジャンパーセット3

・ジャンパーは通常より1サイズ大きめの方が風が通ります
・ファンは取り外しができるため、家庭洗濯が可能です
・バッテリーは家庭用コンセントでの充電が可能です

ポ
イ
ン
ト

営農経済センターに
サイズの見本 が
ありますので、

ぜひお試しください♪

クールウェア
生活応援

花野果市・ここぴあの
出荷者募集中！！

花野果市・ここぴあ
出荷者募集中！！
　自分が生産した安全・安心で
新鮮な農産物を販売し、地域の
食を応援しませんか？
　詳しくは、定期的に開催して
いる「花野果市新規出荷者説明
会」にご参加ください！

●6月18日（水）14：00～
　7月16日（水）14：00～
　【場所】花野果市水口店 
　　　　多目的ルーム
●7月9日（水）14：00～
　【場所】ここぴあ 研修室

新規出荷者説明会 ※ご予約不要

花野果市水口店
☎0748-62-0711

ここぴあ
☎0748-72-5552

お問い合わせ

バッテリー動作時間 最大16時間！
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理 事 会 だ よ り

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
7月

考
え
る
こ
と
を
続
け
る

考
え
る
こ
と
を
続
け
る

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
放
送
さ
れ
た
T
B
S
ド
ラ
マ『
御
上
先
生
』で
は
、
あ
る
出
来
事

を
め
ぐ
っ
て
教
師
と
生
徒
が
対
話
す
る
場
面
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
主
人
公
の
教
師
は
、
生
徒
に

答
え
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、「
君
は
ど
う
思
う
？
」
と
問
い
か
け
、
自
分
で
考
え
る
過
程
を
重
視

し
ま
す
。

　
す
ぐ
に
白
黒
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
—
—
そ
の
姿
勢
は
、
現
代
を
生

き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
今
、
私
た
ち
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
生
成
A
I
を
活
用
し
、
検
索
す
れ
ば
た
い
て
い
の
『
答
え
』

が
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
便
利
な
一
方
、
自
分
の
頭
で
考
え
る
習
慣
が
薄
れ
て
き
て
い
る
の
も

事
実
で
す
。

　
他
人
の
意
見
で
済
ま
せ
、
多
数
派
に
合
わ
せ
て
安
心
す
る
。
そ
ん
な
傾
向
が
強
ま
る
と
、「
な
ぜ

そ
う
思
っ
た
の
か
」「
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
か
」
と
掘
り
下
げ
る
力
が
育
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、

自
分
の
中
に
芽
生
え
た
違
和
感
や
疑
問
を
そ
の
ま
ま
に
し
、
考
え
る
前
に
答
え
を
選
ぶ
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
は
、
一
見
正
し
そ
う
に
見

え
る
意
見
の
中
に
も
偏
見
や
思
い
込
み
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
違
和

感
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、
自
分
の
視
点
を
問
い
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
人
権
の
学
び
で
は
、
正
解
を
出
す
こ
と
よ
り
も
自
分
で
問
い
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

何
気
な
い
一
言
が
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
自
分
の
中
に
あ
る
偏
っ
た
見
方
に
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
気
づ
き
は
、
他
人
か
ら
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
の
中

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

　
誰
か
の
経
験
や
思
い
を
聞
い
た
と
き
、「
自
分
な
ら
ど
う
感
じ
る
か
」「
自
分
の
身
近
な
こ
と

と
し
て
考
え
た
ら
ど
う
か
」
と
想
像
す
る
こ
と
が
、
人
権
意
識
を
育
て
る
第
一
歩
で
す
。
例
え
ば
、

職
場
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言
動
に
対
し
、
相
手
は
ど
う
受
け
止
め
た
だ
ろ
う
と
立
ち
止
ま
る
だ
け
で
、

普
段
見
え
て
い
な
か
っ
た
視
点
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た“
気
づ
き
”の
積
み
重
ね
が
、

人
と
の
関
係
を
丁
寧
に
し
、
差
別
や
偏
見
を
遠
ざ
け
る
力
に
な
り
ま
す
。

　
今
こ
の
『
み
の
り
』
を
読
む
瞬
間
に
も
、
私
た
ち
は
問
わ
れ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
は
、
ど
う
思

い
ま
す
か
？
」と
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年４月30日（水）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和６年度決算速報について
②�令和６年度第６回内部監査の結果について
③�株式会社初穂の取締役及び監査役の就任（重
任）について
④�令和７年度職員人事異動（管理職の部）について
⑤�令和７年３月末組合員加入・脱退状況について
⑥�令和７年３月末甲賀のゆめ丸ポイント会員実
績について
⑦�令和６年度ＪＡこうか『食農教育』の取り組み
結果について
⑧�『ＪＡバンク基本方針』の変更について
⑨�令和６年度コンプライアンスプログラムの取
り組み結果について
⑩�支所営業時間の変更（昼休業の導入）について
⑪�令和６年度余裕金運用等に係る信用の供与な
どの取引状況について
⑫�令和６年度有価証券運用状況（年間）について

報告事項

①�令和６年度滋賀県常例検査指摘事項に対する
改善計画について

②�令和７年度地区別総代懇談会開催要領について
③�第47回通常総代会開催要領について
　�　令和７年６月21日（土）午後１時30分から、本所JA
ホールで開催する
④�第47回通常総代会提出議案について
⑤�定款の一部変更について
⑥�令和６年度表彰者について
⑦�令和７年度乾燥調製施設利用料金の設定につ
いて

　　令和６年度と同額とする

提出議案

貯 金 高 1,756億1,558万円
貸 出 金 高 257億5,946万円
長 期共済保有高 3,926億1,371万円
組 合 員 数 17,361人
（正 組 合 員） 5,506人
（准 組 合 員） 11,855人

JAこうか4月末の主な事業量

議事の経過などの詳細につきましては、
各支所に備え付けの理事会議事録を
閲覧ください。

みのり

みんなの
人  権
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読者からのおたより みなさまのおたより

お待ちしています♪

右上左上

右下左下おにぎりを探
そう！　

ヒントはコチ
ラ！！

おひつじ座
3/21～4/19

おうし座
4/20～5/20

しし座
7/23～8/22

てんびん座
9/23～10/23

いて座
11/23～12/21

やぎ座
12/22～1/19

みずがめ座
1/20～2/18

うお座
2/19～3/20

さそり座
10/24～11/22

ふたご座
5/21～6/21

おとめ座
8/23～9/22

かに座
6/22～7/22

モナ・カサンドラ 監修
7月

【全体運】厳しい状況ですが
改善の兆しも見えています。
もう一度情報収集を。見直
せば良い案が浮かぶはず。
連絡はまめに

【健康運】適度な運動を心掛け
て。やり過ぎは禁物。健診は◎

【全体運】良好なスタートを
切れます。計画は早めに進
めて。丁寧なコミュニケー
ションを心掛けると好結果
に。下旬は慎重に

【健康運】体調を整えるのに
良い時。ハードな運動もOK

【全体運】好きなものに目
がなくなりそう。羽目を外
しやすいので、やり過ぎに
は気を付けて。友人とのレ
ジャーは楽しめます

【健康運】危ない所には近寄
らない。いつも通りが◎

【全体運】勢いのある好調
運。新たな計画は幸運に恵
まれます。迷ったらまずは試
してみて。方向修正も大胆
に行いましょう

【健康運】ストレッチで柔軟性
をアップ。肩回りを重点的に

【全体運】上昇運です。スロー
モードで入って徐々にスピー
ドアップしていきましょう。
足元を踏み固めながら着実
に進めて

【健康運】よくかんでゆっくり
食べて。喉あめを携帯すると〇

【全体運】空回りに気を付け
ましょう。思い込みで行動せ
ず状況確認をしっかりと。観
察、分析に力を入れれば良
い方向へ

【健康運】スマホやテレビの見
過ぎに注意。目をいたわって

【全体運】勘違いから問題を
起こさないよう留意して。悪
意あるうわさには耳を貸さ
ないようにしましょう。下旬
から運気回復

【健康運】香りの良いお茶と
音楽が味方。ゆったり過ごして

【全体運】追い風に恵まれま
す。細かいことを気にし過
ぎないように。おおらかな
態度が良好な人間関係に
直結。旅行にツキ

【健康運】友人たちとのスポー
ツで元気がアップ。水分補給を

【全体運】思い通りにならな
いことが多くイライラしが
ち。やり方を変えてみるの
も選択の一つ。こだわりは
ほどほどで

【健康運】無理はしないよう
に。休養を取ることで回復

【全体運】運勢は活性化。考
えているより、取りあえず
やってみましょう。動きの中
で勝機をつかめます。対話
を大切に

【健康運】好調です。頑張り
が利き、記録もアップ !

【全体運】不安定運ながら
味方を得ることができる月。
大変な時に力になってくれ
る人を大切に。ライバルの
やり方にも注目

【健康運】弱い部分をしっか
りケア。予防に力を入れて

【全体運】運勢は吉凶混合。
変わっていくことも多いの
で臨機応変に。早めの行動
が吉と出ます。先手必勝の
心持ちで臨んで

【健康運】うっかりのけがに
気を付けて。飛び出しに注意

1�３ページの左下　2�４ページの右上　3�８ページの右下　4�１１ページの右下　
5�13ページの左下　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�お茶ってお客さんが来られた時は丁寧に淹れま
すが、何気なく淹れることが多く日々飲んでいます。
でも普段からお茶をおいしく淹れて飲もうと思いま
した。せっかくの手塩にかけて育ててもらった茶葉
なので！！� （水口町　田中さん）

 新コーナー『いただきますを、つくる人。』をご覧
いただきありがとうございます。
　おっしゃる通り、お茶を意識して飲むことは少な
いですよね。このコーナーでは、地元で農業に勤し
む生産者さんのこだわりや、皆様の食卓に届くまで
のさまざまな努力をお伝えしていきます。日々の食
事やお茶の時間が、ちょっと特別に感じられるような、
そんな裏側もお届けできたら嬉しいです。どうぞこ
れからもお楽しみに♪

�クロスワードパズルは毎回楽しみにしておりま
す。頭の体操になります。『旬の話』や『みんなの広場』
も拝見させていただきます。今回新入職員の方が紹
介されていました。どうか頑張ってください。
� （水口町　治武さん）

 応援のお言葉をありがとうございます。実はこ
の広報紙は、私、新入職員も５月号から一部、担当
しております！ まだまだ分からないことも多いですが、
組合員の皆さまのお声を大切にしながら、一緒に紙
面をつくっていき
たいと思っていま
す。これからもど
うぞよろしくお願
いいたします！
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考
え
る
こ
と
を
続
け
る

考
え
る
こ
と
を
続
け
る

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
放
送
さ
れ
た
T
B
S
ド
ラ
マ『
御
上
先
生
』で
は
、
あ
る
出
来
事

を
め
ぐ
っ
て
教
師
と
生
徒
が
対
話
す
る
場
面
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
主
人
公
の
教
師
は
、
生
徒
に

答
え
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、「
君
は
ど
う
思
う
？
」
と
問
い
か
け
、
自
分
で
考
え
る
過
程
を
重
視

し
ま
す
。

　
す
ぐ
に
白
黒
を
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
—
—
そ
の
姿
勢
は
、
現
代
を
生

き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
今
、
私
た
ち
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
生
成
A
I
を
活
用
し
、
検
索
す
れ
ば
た
い
て
い
の
『
答
え
』

が
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
便
利
な
一
方
、
自
分
の
頭
で
考
え
る
習
慣
が
薄
れ
て
き
て
い
る
の
も

事
実
で
す
。

　
他
人
の
意
見
で
済
ま
せ
、
多
数
派
に
合
わ
せ
て
安
心
す
る
。
そ
ん
な
傾
向
が
強
ま
る
と
、「
な
ぜ

そ
う
思
っ
た
の
か
」「
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
か
」
と
掘
り
下
げ
る
力
が
育
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、

自
分
の
中
に
芽
生
え
た
違
和
感
や
疑
問
を
そ
の
ま
ま
に
し
、
考
え
る
前
に
答
え
を
選
ぶ
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
は
、
一
見
正
し
そ
う
に
見

え
る
意
見
の
中
に
も
偏
見
や
思
い
込
み
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
違
和

感
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、
自
分
の
視
点
を
問
い
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
人
権
の
学
び
で
は
、
正
解
を
出
す
こ
と
よ
り
も
自
分
で
問
い
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

何
気
な
い
一
言
が
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
自
分
の
中
に
あ
る
偏
っ
た
見
方
に
気
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
気
づ
き
は
、
他
人
か
ら
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
の
中

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

　
誰
か
の
経
験
や
思
い
を
聞
い
た
と
き
、「
自
分
な
ら
ど
う
感
じ
る
か
」「
自
分
の
身
近
な
こ
と

と
し
て
考
え
た
ら
ど
う
か
」
と
想
像
す
る
こ
と
が
、
人
権
意
識
を
育
て
る
第
一
歩
で
す
。
例
え
ば
、

職
場
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
言
動
に
対
し
、
相
手
は
ど
う
受
け
止
め
た
だ
ろ
う
と
立
ち
止
ま
る
だ
け
で
、

普
段
見
え
て
い
な
か
っ
た
視
点
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た“
気
づ
き
”の
積
み
重
ね
が
、

人
と
の
関
係
を
丁
寧
に
し
、
差
別
や
偏
見
を
遠
ざ
け
る
力
に
な
り
ま
す
。

　
今
こ
の
『
み
の
り
』
を
読
む
瞬
間
に
も
、
私
た
ち
は
問
わ
れ
て
い
ま
す
。「
あ
な
た
は
、
ど
う
思

い
ま
す
か
？
」と
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
　

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

令和７年４月30日（水）に開催された主な審議内容は次の通りで、
全議案が原案通り可決・決定されました。

①�令和６年度決算速報について
②�令和６年度第６回内部監査の結果について
③�株式会社初穂の取締役及び監査役の就任（重
任）について

④�令和７年度職員人事異動（管理職の部）について
⑤�令和７年３月末組合員加入・脱退状況について
⑥�令和７年３月末甲賀のゆめ丸ポイント会員実
績について

⑦�令和６年度ＪＡこうか『食農教育』の取り組み
結果について

⑧�『ＪＡバンク基本方針』の変更について
⑨�令和６年度コンプライアンスプログラムの取
り組み結果について

⑩�支所営業時間の変更（昼休業の導入）について
⑪�令和６年度余裕金運用等に係る信用の供与な
どの取引状況について

⑫�令和６年度有価証券運用状況（年間）について

報告事項

①�令和６年度滋賀県常例検査指摘事項に対する
改善計画について

②�令和７年度地区別総代懇談会開催要領について
③�第47回通常総代会開催要領について
　�　令和７年６月21日（土）午後１時30分から、本所JA
ホールで開催する

④�第47回通常総代会提出議案について
⑤�定款の一部変更について
⑥�令和６年度表彰者について
⑦�令和７年度乾燥調製施設利用料金の設定につ
いて

　　令和６年度と同額とする

提出議案

貯 金 高 1,756億1,558万円
貸 出 金 高 257億5,946万円
長 期共済保有高 3,926億1,371万円
組 合 員 数 17,361人
（正 組 合 員） 5,506人
（准 組 合 員） 11,855人

JAこうか4月末の主な事業量

議事の経過などの詳細につきましては、
各支所に備え付けの理事会議事録を
閲覧ください。

みのり

みんなの
人  権
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せば良い案が浮かぶはず。
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まれます。迷ったらまずは試
してみて。方向修正も大胆
に行いましょう

【健康運】ストレッチで柔軟性
をアップ。肩回りを重点的に
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【健康運】好調です。頑張り
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【全体運】運勢は吉凶混合。
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心持ちで臨んで

【健康運】うっかりのけがに
気を付けて。飛び出しに注意

1�３ページの左下　2�４ページの右上　3�８ページの右下　4�１１ページの右下　
5�13ページの左下　に隠れているよ！　見つかったかな？�

�お茶ってお客さんが来られた時は丁寧に淹れま
すが、何気なく淹れることが多く日々飲んでいます。
でも普段からお茶をおいしく淹れて飲もうと思いま
した。せっかくの手塩にかけて育ててもらった茶葉
なので！！� （水口町　田中さん）

 新コーナー『いただきますを、つくる人。』をご覧
いただきありがとうございます。
　おっしゃる通り、お茶を意識して飲むことは少な
いですよね。このコーナーでは、地元で農業に勤し
む生産者さんのこだわりや、皆様の食卓に届くまで
のさまざまな努力をお伝えしていきます。日々の食
事やお茶の時間が、ちょっと特別に感じられるような、
そんな裏側もお届けできたら嬉しいです。どうぞこ
れからもお楽しみに♪

�クロスワードパズルは毎回楽しみにしておりま
す。頭の体操になります。『旬の話』や『みんなの広場』
も拝見させていただきます。今回新入職員の方が紹
介されていました。どうか頑張ってください。
� （水口町　治武さん）

 応援のお言葉をありがとうございます。実はこ
の広報紙は、私、新入職員も５月号から一部、担当
しております！ まだまだ分からないことも多いですが、
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スナップ
エンドウ
について→

今月の野菜

心ひとつに 輪・和・話
ＪＡインフォメーション今月の営農情報

こうかニュース
みんなの広場特別企画

66
44

88

1010
1111
1212

　スナップエンドウに含
まれるビタミンCは熱に
弱いため加熱は短めに
し、シャキシャキ食感をぜひ楽しんでください。
　甲賀地域のスナップエンドウは、ＪＡこうか
農産物直売所の花野果市各店・ここぴあなど
で販売されています。採れたてのスナップエン
ドウを食卓でご堪能ください♪

ジャガイモは約1.5㎝の角切りにして、アクを出すために少し水につけ
る。その後、ジャガイモを茹で、茹で汁を捨て、鍋に戻し水分を飛ばす。
塩・コショウを加え、半つぶしにし冷ます。（粉ふきいもにする）

2.

タマネギは薄いくし形に切り、ベーコンは1㎝幅に切る。3.
オリーブオイルをフライパンにひき、タマネギ
を炒めてオリーブオイルがなじんだら、ベー
コンを加える。その後、❶も加えて軽く炒める。

４.

ボウルに❷、❹、Aを入れて、混ぜ合わせる。5.
春巻きの皮に❺をのせ、水に溶いた片栗粉を
のりにして巻く。180度の油で全体がきつね
色になるまで揚げたらできあがり。

6.

スナップ
エンドウ
スナップ
エンドウ

レシピはJAこうかホームページの『旬のレシピ集』でも公開中です！
JAこうか
ホームページ
「旬のレシピ集」

旬　アメリカ生まれのスナップエンドウは、グ
リーンピースの改良品種で、豆が大きくなって
もサヤがかたくならず、サヤごと食べられるの
が特徴です。
　成長期の子どもや妊娠中の女性が摂取する
と効果的な必須アミノ酸のリジンを含み、ビタ
ミンCやB群、カリウムを豊富に含んでいます。
またサヤのまま食べられるため、カロテンや食
物繊維も多く摂取できます。

パリッとした食感と甘みが楽しめる

食育ソムリエが教えます！
美味しいスナップエンドウの選び方

　ガクがイキイキとしていて鮮やかな緑色のものが新鮮な証拠！ 
また、サヤがふっくらとハリがあるものを選びましょう。サヤに
ハリがあり実が詰まっているほうが、豆の甘みが楽しめます。

美味しさをキープ！ スナップエンドウの保存方法
　1～2日程度ならポリ袋に入れて野菜室で保存、それ以上の場合
は一度かために茹でてから冷凍保存するようにしましょう。食べる
ときは、自然解凍がベストです！

おいしい
スナップエンドウを
見つけてね！

おいしい
スナップエンドウを
見つけてね！

花野果市水口店

谷口 秀星
花野果市水口店

谷口 秀星

スナップエンドウ ...約15莢（100ｇ）
塩............................少々
新ジャガイモ...中3個（800ｇ）
塩・コショウ.............適量

新タマネギ ...1個（230ｇ）
薄切りベーコン...5枚以上（60ｇ）
オリーブオイル...大さじ1
春巻きの皮............10枚

片栗粉 ............大さじ1
サラダ油.............. 適量

材料（１０個分）

マヨネーズ...大さじ1半
粒コショウ...お好み

A

お好みで
カレー粉を加え、
カレー味にしてもＯＫ♪

1. スナップエンドウは筋を取って、塩を入れて火が通るまで茹でる。

❶

❸

❷

❹巻く

旬を巻く♪
スナップエンドウの春巻き
旬を巻く♪
スナップエンドウの春巻き

春巻きの巻き方

食育ソムリエ

JAこうかホームページ  https://ja-kouka.shinobi.or.jp
メールアドレス  kouhou@ja-kouka.jp

〒528-0005 滋賀県甲賀市水口町水口6111-1 ☎0748-62-0210  編集：教育文化事業部 くらしの活動課
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