
 

コマツナのパウンドケーキ 

 

 
コマツナ 

牛乳 

卵 

砂糖 

バター 

ホットケーキミックス 

黒豆煮 

…… 100ｇ 

…… 70ｃｃ 

…… 1個 

…… 50ｇ 

…… 50g 

…… 150ｇ 

…… 100ｇ 

 

作 り方  

1）コマツナと牛乳をミキサーにかけてペースト状にしておく。 

2）ボウルに卵と砂糖を入れてよく混ぜ、溶かしたバターと①を加えてさらに混ぜる。 

3）ホットケーキミックスと黒豆煮を加えて混ぜる。 

4）型に流し入れ、180 度のオーブンで約 40分焼いたらできあがり。 

 

材 料 （ 1 5 ｃ ｍ 型 1 個 分 ）  

緑色がとっても鮮やか♪ 

http://ja-kouka.shinobi.or.jp/food/recipe/ 

他のレシピはこちら!! 


