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【 プロフィール】  

子育て、孫見守りの一応の責任を果

たせたかなあと 60歳をこえての思

いを重ね、「生きがい思考に携って

いたい」「何か社会に役立てたら」

そんな小さなワクワクが今の原点

であります。地域の中で大きな事は

出来ませんが、女性として女性だか

らできる“食の楽しみ”“安全安心

の手づくりおやつ”を心を込めて作

りましょうと「ハートおばさん」グ

ループと名称しました。 

現在は、コロコロクッキーやプチケ

ーキ、シフォンケーキ、オムレット

ケーキなどの手作りおやつを出品

しています。 

モットーは皆さまを笑顔にし、自分

達も日々勉強し安全で美味しい物

を作ることです。若者の自立支援事

業の一環として、家庭のぬくもりを

手づくりクッキングで伝承してい

きたいと考え、一歩一歩老体が続く

限り仲良く楽しくやって行こうと

思っています。 

ハートおばさん 


